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Redskaber

Indledning

Dette eksempelhaefte er et supplement til metodehandbogen Voksenudredningsmetoden version
2.0. Inklusiv Faelles Faglige Begreber. Du kan anvende haeftet sammen med metodehdndbogen,
nar du som sagsbehandler pa det sociale voksenomrade skal udrede borgerens funktionsevne

og funktionsevneniveau og vurdere borgerens behov for stgtte. | dette eksempelhaefte er der
eksempler pa sagsabning, sagsoplysning og sagsvurdering i tre fiktive, meget forskellige borgeres
sag. Eksemplerne skal illustrere metoden i anvendelse og er ikke ngdvendigvis fyldestgarende.

Ud over eksempelhaeftet, er der udarbejdet andet supplerende materiale. Du finder bade meto-
dehdndbogen og det gvrige supplerende materiale pa sbst.dk.

Om Voksenudredningsmetoden (VUM)

VUM er en metode til sagsbehandling og dokumentation af indsatsen for borgere med fysiske
funktionsnedsaettelser, psykiske funktionsnedsaettelser, sociale problemer eller en kombination
af disse forhold. Formalet med VUM er at understgtte den faglige og lovgivningsmaessige kvalitet
i sagsbehandlingen og dokumentationen af den sociale indsats med udgangspunkt i den enkelte
borger.

VUM er bygget op omkring syv faser i en sagsbehandlingsproces pa handicap- og udsatte
voksne-omradet: Sagsdbning, Sagsoplysning, Sagsvurdering, Afgerelse, Bestilling, Levering og
Opfolgning. Metoden bestar af en raekke redskaber, som understgtter sagsbehandlingsfaserne og
de centrale aktiviteter undervejs. Voksenudredningsmetoden 2.0 inklusiv Falles Faglige Begreber
er udviklet i perioden 2018 til 2020 og har et seerligt fokus pa borgerens gnsker, hab og drem-
me, recovery og ressourcer.

Sagsabning Sagsoplysning Sagsvurdering Afgerelse Bestilling Levering Opfelgning

Sagsabning Udredning- Udredning- Afgerelse Bestilling Dokumentation Statusnotat
sagsoplysning sagsvurdering

Indstilling Handleplan Opfoelgning
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Laesevejledning

Eksemplerne i haeftet er sat op, sa de afspejler metodens faser. Eksemplerne viser, hvordan
oplysninger i et felt viderefgres gennem sagens faser, hvorfor det kan vaere gentaget i flere af

faserne. | praksis kan du opleve, at dit it-system er sat op pa en anden made.

Nogle af felterne i eksemplerne er farvet gra. Det betyder, at feltet ikke er relevant i den pagael-
dende sag. Det kan ogsa vaere, at der er blevet svaret nej til et punkt, hvilket ger de falgende
spergsmal irrelevante i den pagaeldende sammenhang.

Her ses et eksempel pa dette:

Ret til repraesentation

Er borgeren informeret om ret til
bisidder og partsrepraesentation?

Repraesentation

Er borgeren repraesenteret?

Repraesentationsform
Hvis ja — hvilken form?

Fuldmagt

Hvis der er givet fuldmagt — hvad
er der givet fuldmagt til?

O X

X O

oo

Ja
Nej

Ja
Nej

Bisidder
Partsrepraesentant
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Eksempel 1
Anders 39 ar (Tysisk og psykisk
funktionsnedsattelse)

Sagsabning (myndighed)

Dato Den xx.xx.20xx

(dato for sagens abning)

Ansvarlig enhed Team voksne, Handicap og psykiatri, Myndighed, X Kommune

(navn pa den enhed, der har
ansvaret for sagen)

Udfyldt af Navn: XX
(navn, telefonnummer og Telefonnummer: + 45 xx xx XX Xx
e-mailadresse pa medarbejder e-mailadresse: xxxxxxx@xxxx.dk

der behandler sagen)

Borgerens navn Anders X
Borgerens CPR-nummer XXXXXX=XXXX
Borgerens telefonnummer +45 XX XX XX XX

Borgerens e-mailadresse XXXXXXXX@XXXX.dk

Borgerens adresse X-vej, nr. x, X Kommune

Arsag til sagsabning Sagen er dbnet pa baggrund af opfelgning pa igangvaerende indsats
Hvad drejer sagen sig om? pa botilbuddet Sukkerdalen d. xx.xx.20xx. Der vurderes at vaere
(problemstilling og borgerens behov for yderligere udredning og vurdering af Anders’ samlede

oplevede behov for statte) situation og behov for statte.

Sukkerdalen gnsker en ekstrabevilling pa 15 timer ugentligt til eget
opsyn med Anders i tilbuddet, szrligt nar han kommer hjem fra
dagtilbuddet Sgholm. Desuden til en @get renggringsopgave i hans
lejlighed i forbindelse med “uheld”.

Henvendelse/opfalgning/egen JRmEN=leifel=g
drift O Pargrende [angiv kontaktoplysninger]
Er sagen abnet pa baggrund af en BRI SICIIAChIE Byl
henvendelse, en opfalgning eller O Hospital [angiv kontaktoplysninger]
af egen drift? O Anden forvaltning [angiv kontaktoplysninger]
Igangveaerende indsats [Almindeligt laengerevarende botilbud -
Sukkerdalen]
O Anden kommune
O Andre [angiv kontaktoplysninger]
Opfelgning pa igangvaerende sag
O Sagen er igangsat af egen drift
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Orientering af borgeren

Er borgeren indforstaet med at
sagen pabegyndes?

Henvendelser forud for
sagsabning

Har der veeret henvendelser
forud for sagsabningen?

(hvem har henvendt sig,

fx borger, boligselskab,
hjemmepleje, parerende eller
opsggende medarbejder, og hvad
drejer henvendelsen sig om?)

Borgerens eventuelle
leegefaglige diagnoser

Har borgeren en eller flere
laegefaglige diagnoser?
(legestillede diagnoser, hvem
har stillet dem og hvorndr samt
reference til dokumenter)

Eksisterende oplysninger

Er der eksisterende
dokumentation, indsatser og
hjeelpemidler med relevans for
den aktuelle sag?
(eksisterende dokumentation,
aktuelle eller tidligere indsatser
og hjzelpemidler hos egen eller
anden myndighed)

Borgerens gnsker for
fremtiden

Hvad er borgerens gnsker for
fremtiden?

(beskrivelse med borgerens egne
ord af, hvad borgeren gnsker for
sin fremtid)

Ja
O Nej

Nej

Anders er i 19xx diagnosticeret med varigt nedsat fysisk og psykisk
funktionsevne og spastisk lammelse af typen diplegi hos egen laege.
Jf. Leegeattest fra praktiserende laege XX, maj 19xx
(journalnummer 19xx-2651)

Aktuelle indsatser:

» Langerevarende ophold (SEL § 108) pa Sukkerdalen

» Aktivitet og samvaer; Social og fysisk aktivitet (SEL § 104) pa
Sgholm

» Ledsageordning (SEL § 97)

Hjeelpemidler:
iPad, kerestol, praedikestol og toiletstol pa botilbud samt
ergonomiske spiseredskaber.

Eksisterende dokumentation:

» Laegeattest fra praktiserende laege XX, maj 19xx
(journalnummer 19xx-2651)

» Statusattest fra praktiserende laege XX, juni 20xx (journalnr.
20xx-6253)

» Statusnotat fra bostedet Sukkerdalen d. 23. november 20xx
(journalnr. 20xx-12934)

» Opfelgning pa indsats november 20xx (journalnr. 20xx-
83625)

» Afgerelser om fratagelse af handleevne, april 19xx.

Anders er ikke umiddelbart i stand til at forholde sig til sin fremtid
eller at formulere gnsker herfor. Sagsbehandler har som led i
opfelgning og det personrettede tilsyn besggt Anders i hans
botilbud, hvor han sammen med en paedagog fra tilbuddet har vist
sagsbehandler sin lejlighed, der hvor han hgrer musik og det kakken,
hvor han indimellem hjeelper personalet med oprydning efter
maltider. Pa denne baggrund vurderes det, at vaere Anders’ gnske
for fremtiden at kunne blive boende pa Sukkerdalen og fortsat
kunne hgre musik pa sit veerelse.
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Formalet med udredningen

Hvad er formalet med
udredningen?

(beskrivelse af og begrundelse
for, hvad der skal arbejdes
videre med og eventuelt
analysespgrgsmal)

Klar sag

Er det klart for sagsbehandleren,
hvilken stgtte borgeren har behov
for?

Valg af ydelse ved klar sag

Hvis ja - hvilken ydelse?

Valg af tilbud ved klar sag
Hvis ja - hvilken tilbudstype?

Aftaler om det videre forlgb

Hvilke aftaler er indgaet med
borgeren om det videre forlgb?
(aftaler om fx meder, mgdested,
deltagere)

Vaergemal

Har borgeren en vaerge?

Vargemalsform

Hvis ja — hvilken form?

Vaerges kontaktoplysninger

(navn, adresse, telefonnummer
0g e-mailadresse)

Nzrmere undersggelse af
vaergemal

Hvis der ikke er et vaergemal, skal
det s& unders@ges narmere, om
der er behov for, at borgeren far
tildelt en vaerge?

Ret til repraesentation

Er borgeren informeret om ret til
bisidder og partsreprasentation?

Repraesentation

Er borgeren repraesenteret?

Repraesentationsform

Hvis ja — hvilken form?

8

Pa baggrund af mit tilsynsbesag hos Anders, statusnotat fra
Sukkerdalen samt selve opfelgningsmedet den xx februar 20xx
med botilbuddet Sukkerdalen, dagtilbuddet Sgholm, Anders’ vaerge
og Anders’ mor vurderes det, at udredningen skal have til formal at
afklare, hvad der skal til, for at Anders trives bedre og far daekket
sine behov pa Sukkerdalen.

Det omfatter en undersggelse af, hvad arsagen er, til at Anders er
blevet mere udadreagerende og urolig, og hvad der kan ggres for at
afhjeelpe dette.

O Ja
Nej

Se metodehandbogen for den fulde ydelsesliste.

Se metodehandbogen for den fulde tilbudsliste.

Der er pa opfglgningsmedet d. xx februar 20xx lavet aftale
med Sukkerdalen og Sgholm om, at de i faellesskab underseger,
om de kan arbejde med piktogrammer eller apps som
kommunikationsredskaber til Anders.

Ja
Nej

Vaergemal (Veergemalsloven § 5)

Veergemal med frataget retslig handleevne (Vaergemalsloven §
6)

Samvargemal (Vaergemalsloven § 7)

XO OX

O

XX, X-vej 20, xxxx X Kommune

Ja
Nej

Ja
Nej

O Bisidder
O Partsreprasentant
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Fuldmagt

Hvis der er givet fuldmagt — hvad
er der givet fuldmagt til?

Elektronisk registrering

Er borgeren informeret om, at
oplysningerne bliver registreret
elektronisk?

Samtykke

Er det relevant at indhente
samtykke?

Samtykkeform

Hvis ja — hvordan er samtykke
modtaget?

Indhentelse af oplysninger

Hvem er der modtaget samtykke
til indhentelse af oplysninger fra?

Videregivelse af oplysninger

Hvem er der modtaget samtykke
til videregivelse af oplysninger til?

Helhedssyn

Er borgeren vejledt om alle
relevante muligheder for stotte
efter den sociale lovgivning?
(fx mentor, hjzelpemidler og
personlig hjeelp og pleje)

Forhold vedrgrende
borgersamarbejde

Er der szrlige forhold,

der skal adresseres, for at
borgeren kan samarbejde om
sagsbehandlingen?

(eventuelle forudsztninger for at
borgeren kan samarbejde)

Handle- og betalingskommune

(angiv kun hvilken kommune, hvis
det ikke er egen kommune)

O Nej

Ja
O Nej

Mundtligt samtykke
Skriftligt samtykke

x O

Egen lzege [X Legehus]

Speciallaege [angiv lege]

Hospital [angiv hospital]

A-kasse [angiv a-kasse]

Tilbud [Sukkerdalen, X-vej 30, X Kommune og Sgholm, X-gade
22, X Kommune]

Arbejdsgiver [angiv arbejdsgiver]

Tidligere opholdskommune [angiv bopalskommune]

Andre forvaltninger [angiv hvilke]

Andre [angiv hvilke]

XOOOX

Egen lzge [angiv lege]

Speciallege [angiv lege]

Hospital [angiv hospital]

A-kasse [angiv a-kasse]

Tilbud [Sukkerdalen, X-vej 30, X Kommune og Sgholm, X-gade
22, X Kommune]

Arbejdsgiver [angiv arbejdsgiver]

Tidligere opholdskommune [angiv bopaelskommune]

Andre forvaltninger [angiv hvilke]

Andre [angiv hvilke]

xOOOO OO0O0O0

Nej
Ja [Mulighed for ledsagelse efter servicelovens § 97]

XO OO0O0O

Meader med Anders skal forega pa hans bopael, s& der er mulighed
for at observere Anders i hans vante omgivelser. Anders har ikke
noget verbalt sprog og kan i @vrigt kun i begraenset omfang give
udtryk for sine gnsker og behov. Derfor skal Anders’ paedagog og
veerge deltage i mgderne. Anders’ mor deltager ogsé gerne.

Anden handlekommune [X Kommune]
O Anden betalingskommune [angiv hvilken]

Social- og Boligstyrelsen - viden til gavn
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Udredning - sagsoplysning (myndighed)

Baggrundsoplysninger

Dato

(dato for begyndt sagsoplysning)

Ansvarlig enhed

(navn pa den enhed, der har
ansvaret for sagen)
Udfyldt af

(navn, telefonnummer og
e-mailadresse pa medarbejder,
der behandler sagen)

Borgerens navn
Borgerens CPR-nummer
Borgerens telefonnummer
Borgerens e-mailadresse
Borgerens adresse

Arsag til sagsabning
Hvad drejer sagen sig om?

(problemstilling og borgerens
oplevede behov for stgtte)

Borgerens eventuelle
lzegefaglige diagnoser

Har borgeren en eller flere

laegefaglige diagnoser?
(l=gestillede diagnoser, hvem
har stillet dem og hvornar samt
reference til dokumenter)

Borgerens gnsker for
fremtiden

Hvad er borgerens gnsker for
fremtiden?

(beskrivelse med borgerens egne
ord af, hvad borgeren gnsker for
sin fremtid)
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XX.XX.20xX

Team voksne, Handicap og psykiatri, Myndighed, X Kommune

Navn: XX
Telefonnummer: + 45 XX XX XX XX
e-mailadresse: xxxxxxx@xxxx.dk

Anders X

XXXXXX=XXXX

+45 XX XX XX XX
XXXXXXXX@XxxX.dk
X-vej, nr. x, X Kommune

Sagen er dbnet pa baggrund af opfelgning pa igangvaerende indsats
pa botilbuddet Sukkerdalen d. xx.xx.20xx. Der vurderes at veere
behov for yderligere udredning og vurdering af Anders’ samlede
situation og behov for statte.

Sukkerdalen gnsker en ekstrabevilling pa 15 timer ugentligt til aget
opsyn med Anders i tilbuddet, sarligt nar han kommer hjem fra
dagtilbuddet Sgholm. Desuden til en gget rengeringsopgave i hans
lejlighed i forbindelse med “uheld”.

Anders er i 19xx diagnosticeret med varigt nedsat fysisk og psykisk
funktionsevne og spastisk lammelse af typen diplegi hos egen laege.
Jf. Leegeattest fra praktiserende laege XX, maj 19xx
(journalnummer 19xx-2651)

Anders er ikke umiddelbart i stand til at forholde sig til sin fremtid
eller at formulere gnsker herfor. Sagsbehandler har som led i
opfelgning og det personrettede tilsyn besggt Anders i hans
botilbud, hvor han sammen med en paedagog fra tilbuddet har vist
sagsbehandler sin lejlighed, der hvor han herer musik og det kekken,
hvor han indimellem hjaelper personalet med oprydning efter
maltider. Pa denne baggrund vurderes det, at det er Anders’ gnske
for fremtiden at kunne blive boende pa Sukkerdalen og fortsat
kunne hgre musik pa sit veerelse.

Eksempler pa udredninger i VUM 2.0



Formalet med udredningen

Hvad er formalet med
udredningen?

(vurdering af og begrundelse for,
hvad der skal arbejdes videre med
og eventuelt analysespgrgsmal)

Funktioner og forhold

Fysiske funktioner
(undertemaer)

Oplysninger fra borgeren

(ressourcer og udfordringer)

Oplysninger fra andre

(fx lege, parerende, tilbud)

Pa baggrund af mit tilsynsbeseg hos Anders, statusnotat fra
Sukkerdalen samt selve opfelgningsmedet den xx februar 20xx
med botilbuddet Sukkerdalen, dagtilbuddet Sgholm, Anders’ vaerge
og Anders’ mor vurderes det, at udredningen skal have til formal at
afklare, hvad der skal til, for at Anders trives bedre og far daekket
sine behov pa Sukkerdalen.

Det omfatter en undersggelse af, hvad arsagen er, til at Anders er
blevet mere udadreagerende og urolig, og hvad der kan gares for at
afhjeelpe dette.

Horelse

Stemme og tale

Syn

Bevagelse

Smerte og sansefunktioner

Statusattest fra praktiserende laege, juni 20xx (journalnr.
20xx-6253)

Anders har varigt nedsat psykisk og fysisk funktionsevne. Han
er udviklingshaemmet og har cerebral parese, som betyder, at
han ikke har nogen gangfunktion og derfor kravler, nar han skal
bevaege sig rundt uden hjelpemidler. Han har bade grov- og
finmotoriske udfordringer, som kommer til udtryk ved problemer
med koordinering af bevaegelser og balance.

Det formodes, at Anders ikke har syns- og hgrenedsattelse, men
det er ikke muligt at undersgge Anders for dette. Anders reagerer
pa normalt toneleje ved tiltale, men har selv et hgjt toneleje med
heje rab og lyde.

Anders har ikke noget verbalt sprog, men kan svare ja og nej ved
lyde og har et begraenset antal Tegn til Tale, fx tegnene for kage og
tog.

Anders er inkontinent med urin og affering.

Statusnotat fra bostedet Sukkerdalen d. 23. november 20xx
(journalnr. 20xx- 12934)

Botilbuddet oplyser, at Anders tit kravler ud af kgrestolen og
saetter sig pa gulvet. Det harde underlag har synligt pavirket hans
knae. Personalet pa Sukkerdalen oplyser, at der ikke er de store
2ndringer i forhold til det fysiske.

De har haft lzegen inde over for at vurdere, om Anders har smerter,
fordi de i botilbuddet har oplevet, at Anders har @&ndret adfaerd, nar
de hjeelper ham med personlig hygiejne. Der er ikke pavist fysiske
arsager til den &ndrede adfeerd, og ved en gennemgang er der ikke
fundet objektive tegn pa, at Anders kan have smerter.

11
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Sagsbehandlers bemaerkninger

(observationer, analyse og
begrundelse for vurdering af
funktionsniveau)

Relevante undertemaer

(fremhaevelse af de undertemaer,
der er relevante for sagen)

Mentale funktioner

(undertemaer)

Oplysninger fra borgeren

(ressourcer og udfordringer)

Oplysninger fra andre

(fx lege, pargrende, tilbud)

Jeg har i vurderingen af Anders’ funktionsniveau lagt vaegt p3, at
han ikke har nogen gangfunktion og derfor kravler rundt, nar han
skal bevaege sig uden hjzelpemidler, hvilket synligt pavirker hans
knae.

Yderligere har Anders bade grov- og finmotoriske udfordringer, der
giver problemer med koordinering af bevaegelse og balance. Hertil

er Anders inkontinent med urin og affgring. Anders har ikke verbalt
sprog, men kan kommunikere begraenset ved brug af lyde og tegn.

Anders kan ikke give direkte udtryk for smerter eller ubehag,

hvis han kommer til skade eller bliver syg. Reaktioner herpa og
iveerkszettelse af behandling eller stotte beror pa observationer
fra andre. Anders’ tendens til at kravle ud af kgrestolen, imens han
raber hgje lyde, er eskaleret hen over sommeren. Anders er udredt
ved egen laege, som oplyser, at der ikke er en somatisk arsag bag.

Jeg vurderer, at Anders’ endrede adfzerd, er hans forseg pa at
kommunikere til omverdenen, at der er noget, han gnsker andret.
Der er derfor brug for en szerlig opmaerksomhed p3, i hvilke
situationer adfaerden opstar.

Harelse

Stemme og tale

Syn

Bevaegelse

Smerte og sansefunktioner

XXX KX

Bevidsthedstilstand
Orienteringsevne
Igangsaetning og motivation
Intellektuelle funktioner
Psykosociale funktioner
Hukommelse

Folelser og adfeerd
Opmaerksomhed og koncentrationsevne
Virkelighedsopfattelse
Organisering og planlagning
Probleml@sning

Indsigt i egen situation

Statusnotat fra bostedet Sukkerdalen d. 23. november 20xx
(journalnr. 20xx- 12934)

Anders er som navnt fedt med varigt nedsat psykisk og
fysisk funktionsevne. Hans kognitive funktionsniveau er ifglge
padagogisk udviklingsbeskrivelse fra 20xx lavt.

Opfolgning pa indsats november 20xx (journalnr. 20xx-
83625)

Ifelge personalet pa Sukkerdalen og Seholm samt den paedagogiske
udviklingsbeskrivelse fra 2015 er Anders udfordret sensorisk,

hvor uro og skift i hverdagen i perioder kan vaere en belastning for
Anders.

Anders kan blive urolig, hvis der er ting i hans vante omgivelser, der
andrer sig. Ved forandringer i faelleslokaler kan han finde pa at kere
rundt og lukke dgre, slukke lys, flytte rundt pa potteplanter, stole
m.m.
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Sagsbehandlers bemaerkninger

(observationer, analyse og
begrundelse for vurdering af
funktionsniveau)

Ifglge det paedagogiske personale, har Anders behov for, at alt
omkring ham udferes i en bestemt raekkefelge, ellers bliver han
urolig. De opgaver, han selv deltager i, foregar pa en bestemt made,
der kan fremsta ritualiseret og tvangspraeget. Anders kan blive
meget vred, hvis der er uorden i hans rutiner, eller hvis han forsgges
bremset heri.

Anders bliver ifglge botilbuddet meget nemt overstimuleret af

selv sma sanseindtryk, og det sker flere gange om dagen. Dog

er det observeret, at det szerligt sker, nar Anders kommer hjem

fra dagtilbuddet og i forbindelse med aftensmaltidet, der spises i
feellesskab med de @vrige beboere. Ved overstimulering reagerer
Anders med at blive kropsligt urolig. Han virrer med hovedet, piller i
huden pa hander og fedder eller rykker i sit tgj. Hvis dette forseges
stoppet, begynder han pa en ny kropslig urolighed, eller han
begynder at rabe og banke pa ting omkring sig, fx gulve, vinduer
og borde. Det kan veere sa voldsomt, at hans haender er synligt
medtaget i form af redme, haevelse og betandelse.

Nar personalet forsgger at hjeelpe Anders i disse situationer, kan
han til tider vaere udadreagerende, idet han bliver meget vred og
frustreret og dernaest slar ud efter personalet og raber op, for at
pageldende skal ga vaek. Han kan ogsa skubbe til personalet for at
blive ladt alene.

Anders har, ifelge personale pa bade bo-og dagtilbud samt den
padagogiske udviklingsbeskrivelse, brug for megen stette og
forudsigelighed fra personalet til at skabe ro omkring sine mange
rutiner og sin dagligdag. Det kraever indgaende kendskab til
Anders’ tankegang og personlighed at kunne hjzlpe ham med den
tvangspragede adfzerd. Hvis personalet ikke er synligt tilstede
ved Anders'’ side eller ikke har et indgdende kendskab til hans
ritualiserede adfzerd, er det ikke muligt at stoppe de gentagne
ritualer. Hvis Anders ikke stottes ud fra kendskabet til Anders, vil
Anders gge mangden af ritualer, og en endnu mere fastlast adfaerd
opnas. Nar det lykkes at saette graenser for Anders’ ritualiserede
adfaerd, profiterer han af det, idet han finder ro til at kunne veere i
en aktivitet i samvaer med andre mennesker.

Personalet pa bostedet oplyser, at Anders kun kan fastholde sin
opmaerksomhed omkring opgaver i kort tid. P4 samme made er
hans koncentration omkring fx morgenrutiner meget flygtig.

Det bemaerkes, at Anders har et vaesentligt nedsat kognitivt
funktionsniveau, der ger, at han vil have vanskeligt ved at varetage
egne behov eller opretholde daglig struktur pa aktiviteter og
geremal. Desuden vil han have svaert ved at regulere sig selv
folelses- og adfaerdsmaessigt.

Det bemaerkes yderligere, at Anders reagerer med ritualiseret
adfaerd og voldsom fysisk uro pa selv sma forandringer og pa
for mange stimuli i sin hverdag. Adfaerden kan vaere sa voldsom,
at Anders kommer til skade. Yderligere har Anders svaert ved at
fastholde sin opmaerksomhed og koncentration i laengere tid.

Det bemaerkes yderligere, at der er ssmmenhang mellem
de situationer, hvor Anders bliver overstimuleret, eller der er
forandringer i hverdagen, og den udadreagerende adfaerd.
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Relevante undertemaer

(fremhaevelse af de undertemaer,
der er relevante for sagen)

Sociale forhold

(undertemaer)

Oplysninger fra borgeren

(ressourcer og udfordringer)

Oplysninger fra andre

(fx lege, parerende, tilbud)

Sagsbehandlers bemarkninger

(observationer, analyse og
begrundelse for vurdering af
funktionsniveau)

Relevante undertemaer

(fremhaevelse af de undertemaer,
der er relevante for sagen)
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Bevidsthedstilstand
Orienteringsevne
Igangsaetning og motivation
Intellektuelle funktioner
Psykosociale funktioner
Hukommelse

Folelser og adfeerd
Opmaerksomhed og koncentrationsevne
Virkelighedsopfattelse
Organisering og planlzegning
Problemlgsning

Indsigt i egen situation

OO0NOXXOXKXODODO

Familiesituation
Boligsituation
@konomisk situation
Uddannelse og job
Interesser

Traumatiske oplevelser
Kriminalitet
Prostitution

Opfelgning pa indsats november 20xx (journalnr. 20xx-
83625)

Anders har ifglge sin mor en meget lille familie, som bestar af mor
og to brgdre med handicap. Mor oplyser, at Anders har boet i
botilbud for personer med multiple funktionsnedsaettelser, siden
han var lille.

Statusnotat fra bostedet Sukkerdalen d. 23. november 20xx
(journalnr. 20xx- 12934)

Siden Anders blev 18 ar, har han boet pa Sukkerdalen. Anders bor i
egen lejlighed med stue/sovevaerelse, entre og badeveerelse.

Anders er tilkendt fertidspension, fra han fyldte 18 ar.

Anders kommer fire gange om ugen i aktivitets- og
samvaerstilbuddet Sgholm.

Anders er en gang om ugen ude med en ledsager bevilliget af
kommunen ca. 2% time. Turen tager udgangspunkt i Anders’ store
glaede ved at se pa busser, sa derfor er malet at komme ind pa
rutebilstationen.

Det bemaerkes, at Anders ikke ville kunne klare sig selv uden
botilbud og fertidspension. Han ville heller ikke kunne dyrke sin
interesse for busser uden ledsagelse.

Familiesituation
Boligsituation
@konomisk situation
Uddannelse og job
Interesser

Traumatiske oplevelser
Kriminalitet
Prostitution

O00XKOKXK KX KX
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Sundhedsforhold
(undertemaer)

Oplysninger fra borgeren
(ressourcer og udfordringer)

Oplysninger fra andre
(fx laege, parerende, tilbud)

Sagsbehandlers bemaerkninger

(observationer, analyse og
begrundelse for vurdering af
funktionsniveau)

Relevante undertemaer

(fremhaevelse af de undertemaer,
der er relevante for sagen)

Kost

Sevn

Dggnrytme

Motion

Tobak

Rusmidler

Fysisk helbred

Sundhedsfaglig behandling og traening

Statusnotat fra bostedet Sukkerdalen d. 23. november 20xx
(journalnr. 20xx- 12934)

Anders spiser og drikker godt, men er fuldt afhaengig af, at
maden serveres i afpassede mangder og efter behov. Han er
normalvaegtig.

Anders er ofte plaget af sgvnforstyrrelser, hvor han vagner midt om
natten og er urolig i kortere eller leengere perioder. Ligeledes er det
ofte svaert for Anders at finde ro til at overgive sig til sevnen, nar
han kommer i seng om aftenen.

Anders’ hander er i hgjrisiko for sdrdannelse og infektioner som
folge af hans voldsomme banken pa ting og underlag. Der er derfor
ofte betaendelse omkring negle og knoer, og behandlingen af disse
traekker ud, som fglge af at der ofte kommer affgring pa omradet.

Anders far kun medicin for forstoppelse som fuldt ud administreres
af personalet. Medicinen gives for at undga forstoppelse som falge
af kerestolsbrug, men ogsa for at systematisere Anders’ affgring.

Dette for at undga de mange uheld, hvor Anders smerer afffaring
ud over sig selv og sit vaerelse.

Det bemaerkes, at Anders sundhedsmaessigt er udfordret i

forhold til opretholdelse af et godt sevnmgnster, indtagelse

af regelmaessige og afpassede maengder af mad samt en god
fordgjelse, hvor han er afhaengig af medicinsk regulering. Yderligere
bemaerkes det, at Anders ofte har betaendelse omkring negle og
knoer, og at behandlingen af disse traekker ud som felge af, at

der ofte kommer affgring pa omradet. Det er derfor vigtigt at

vaere opmaerksom p4, at der kan vaere seerlige forhold vedrgrende
hygiejne, og at stetten skal tilrettelaegges efter, at Anders skal
opretholde en god degnrytme.

Kost

Sevn

Dggnrytme

Motion

Tobak

Rusmidler

Fysisk helbred

Sundhedsfaglig behandling og traening

NXOOXKOX KX
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Delanalyse pa kategorien
Funktioner og forhold

(analyse af sammenhang,
afhaengigheder og modsatninger
pa tveers af temaer i kategorien)

Omgivelsesfaktorer

Jeg har i vurderingen af Anders’ funktionsniveau lagt vaegt p3, at
han ikke har nogen gangfunktion og derfor kravler rundt, nar han
skal bevaege sig uden hjzelpemidler, hvilket synligt pavirker hans
knae. Yderligere bemaerkes det, at Anders ikke har noget verbalt
sprog, men kan kommunikere begraenset ved brug af lyde og tegn.
Samtidig har Anders bade grov- og finmotoriske udfordringer, der
giver problemer med koordinering af bevaegelse og balance. Hertil
er Anders inkontinent med urin og affgring.

Anders kan ikke give direkte udtryk for smerter eller ubehag,

hvis han kommer til skade eller bliver syg. Reaktioner herpa og
ivaerkszettelse af behandling eller stgtte beror pd observationer
fra andre. Anders’ tendens til at kravle ud af kerestolen, imens han
raber hgje lyde, er eskaleret hen over sommeren. Anders er udredt
ved egen lege, som oplyser, at der ikke er en somatisk arsag bag.

Jeg vurderer, at Anders’ @ndrede adfzerd, er hans forsag pa at
kommunikere til omverdenen, at der er noget, han gnsker andret.
Der er derfor brug for en sarlig opmaerksomhed p3, i hvilke
situationer adfaerden opstar.

| forhold til Anders’ mentale funktioner bemaerkes det, at Anders
har et vaesentligt nedsat kognitivt funktionsniveau, der ger, at han
vil have vanskeligt ved at varetage egne behov eller opretholde
daglig struktur pa aktiviteter og ggremal. Desuden vil han have
sveert ved at regulere sig selv folelses- og adfeerdsmaessigt.

Det bemaerkes, at Anders reagerer med ritualiseret adfeerd og
voldsom fysisk uro pa selv sma forandringer og pa for mange
stimuli i sin hverdag. Adfeerden kan veere sa voldsom, at Anders
kommer til skade. Yderligere har Anders svaert ved at fastholde sin
opmerksomhed og koncentration i laengere tid.

Det bemaerkes yderligere, at der er sammenhaeng mellem
de situationer, hvor Anders bliver overstimuleret, eller der er
forandringer i hverdagen og den udadreagerende adfaerd.

| forhold til Anders’ sociale forhold bemaerkes det, at Anders ikke
ville kunne klare sig selv uden botilbud og fertidspension. Han ville
heller ikke kunne dyrke sin interesse for busser uden ledsagelse.

Det bemaerkes, at Anders sundhedsmaessigt er udfordret i

forhold til opretholdelse af et godt sevnmenster, indtagelse

af regelmaessige og afpassede maengder af mad samt en god
fordgjelse, hvor han er afhaengig af medicinsk regulering. Yderligere
bemaerkes det, at Anders ofte har betaendelse omkring negle og
knoer, og at behandlingen af disse traekker ud som felge af, at

der ofte kommer affgring pa omradet. Det er derfor vigtigt at

vaere opmaerksom pa, at der kan vaere serlige forhold vedrgrende
hygiejne, og at stetten skal tilrettelaegges efter, at Anders skal
opretholde en god degnrytme.

Oplysninger fra borgeren

(ressourcer og udfordringer)
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Oplysninger fra andre

(fx lzege, parerende, tilbud)

Sagsbehandlers bemarkninger

(observationer og analyse)

Relevante undertemaer

(fremhaevelse af de undertemaer,
der er relevante for sagen)

Delanalyse pa kategorien
Omgivelsesfaktorer
(analyse af sammenhang,

afhaengigheder og modszatninger
pa tveers af temaer i kategorien)

Aktivitet og deltagelse

Relationer

(undertemaer)

Oplysninger fra borgeren

(ressourcer og udfordringer)

Oplysninger fra andre
(fx lege, pargrende, tilbud)

Opfolgning pa indsats november 20xx (journalnr. 20xx-
83625)

Anders kan ifglge Sukkerdalen reagere meget voldsomt i form af
rab og banken, hvilket er til stor gene for omgivelserne, uanset om
det foregar i hans lejlighed eller pa fzellesarealerne, idet det kan
hgres helt ned i forhallen. Det pavirker de andre beboere og deres
pargrende samt personalet. | dagtilbuddet oplyses der om en mere
rolig adfeerd.

Anders har ifglge mor en meget lille familie, som bestar af mor

og to brgdre med handicap. Da Anders var barn, besggte han sin
mor pd weekendbes@g. Personalet pd Sukkerdalen oplyser, at efter
Anders er blevet zldre, er besggene blevet feerre, da besggene har
kraevet for meget af begge parter. Anders’ mor er aktuelt belastet
af darlig skulder/arm. Mors overskud til besgg hos og af Anders er
begraenset.

Det bemaerkes, at Anders’ reaktionsmenster ikke er det samme,
nar han er i dagtilbud, og nar han er hjemme. Det kan der vaere
naturlige arsager til, men det skal afdaekkes, om der er forskelle i
tilgangen til Anders de to steder, og om samarbejde herom kunne
vaere med til at hgjne trivslen hos Anders i botilbuddet.

Boligomrade
Holdninger i omgivelserne
Personer i netvaerk

Det bemaerkes, at Anders’ reaktionsmgnster ikke er det samme,
nar han er i dagtilbud, og nar han er hjemme. Det kan der vaere
naturlige arsager til, men det skal afdaekkes, om der er forskelle i
tilgangen til Anders de to steder, og om samarbejde herom kunne
vaere med til at hgjne trivslen hos Anders i botilbuddet.

Indgad i samspil og kontakt
Deltage i sociale feellesskaber og fritidsaktiviteter
Varetage relationer til netvaerk

Indga i samspil og kontakt

Opfolgning pa indsats november 20xx (journalnr. 20xx-
83625)

Anders har, ifglge personalet i badde bo- og dagtilbud samt mor,
glaede af social kontakt med de gvrige beboere og brugere samt en
taet kontakt med personalet. Han har god kontakt med en anden
beboer og nyder samvaeret.

Bade bo- og dagtilbud er opmaerksom pa, at Anders hurtigt bliver
overstimuleret, og at det er personalets ansvar, ud fra deres
kendskab til Anders, at hjelpe Anders vaek fra samvaeret, nar det er
nok for Anders. Anders har flere gange dagligt brug for alenetid og
behov for at traekke sig tilbage.
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Statusnotat fra bostedet Sukkerdalen d. 23. november 20xx
(journalnr. 20xx- 12934)

Anders er meget glad for fysisk naerhed med velkendt personale.
Anders vil i den forbindelse gerne give kys og kram og nusses i
haret og nakken. | dette samspil mellem Anders og personalet
opstar der, ifglge botilbuddet, en vigtig relation, som Anders
profiterer meget af, da det opbygger og understgtter Anders’

tillid til personalet. Dette kan ggre det nemmere for Anders at
acceptere, nar personalet saetter graenser i konfliktsituationer. Den
sociale kontakt er pa Anders’ preemisser.

At Anders nemt bliver overstimuleret af sanseindtryk betyder ogs3,
at det kraever meget af hans udholdenhed at have besgg af sin
mor eller at vaere pa besag i nabogruppen. Han kan reagere med at
blive urolig, rabende og bankende, hvor det er sveert at aflede ham
igen. Ligeledes kan dagtilbuddet ogsa i perioder vaere udfordrende
for Anders at deltage i, hvor han reagerer med tidligere beskrevet
adfaerd, nar han kommer hjem til botilbuddet.

Deltage i sociale faellesskaber og fritidsaktiviteter

Statusnotat fra bostedet Sukkerdalen d. 23. november 20xx
(journalnr. 20xx- 12934)

Anders kommer fire gange om ugen i dagtilbuddet Sgholm, og
personalet pa Sukkerdalen oplever, at han gerne vil af sted og gerne
deltager i de aktiviteter, som tilbydes. Han har en kaereste derude.

Varetage relationer til netvaerk

Statusnotat fra bostedet Sukkerdalen d. 23. november 20xx
(journalnr. 20xx- 12934)

Anders er meget afhaengig af personalet til at arrangere korte
besag ved mor, idet hun ikke laengere har sa meget overskud til

at fa Anders hjem, og Anders ofte ikke kan rumme lengere besag.
Mor kommer ogsa en gang imellem til et lille besag hos Anders, nar
hun har overskuddet til det.

Anders kan godt, hvis andre beboere snakker om, at de skal hjem til
deres familie, lave tegnet for mor, og det betyder ofte, at han gerne
vil besgge hende. Han har dog ingen tidsfornemmelse for, om det er
lzenge siden, han har veeret der, eller om mor var hos ham i gar.

Personalet ser og responderer pa Anders’ behov, nar han udtrykker
lyst til at vaere sammen med sin familie (mor).

Personalet oplyser, at de hjaelper Anders med at fa indkebt gaver
til familien, s& han kan gengaelde deres gaver til ham. Der arbejdes
lebende med at opretholde relationen mellem Anders’ mor og
Anders.
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Sagsbehandlers bemaerkninger

(observationer, analyse og
begrundelse for vurdering af
funktionsevneniveau)

Relevante undertemaer

(fremhaevelse af de undertemaer,

der er relevante for sagen)

Aktuelt funktionsevneniveau
for Indgd i samspil og kontakt

(funktionsevneniveau, som
borgeren vurderes at have pa
tidspunktet for vurderingen)

Aktuelt funktionsevneniveau
for Deltage i sociale feellesskaber
og fritidsaktiviteter

(funktionsevneniveau, som
borgeren vurderes at have pa
tidspunktet for vurderingen)

Aktuelt funktionsevneniveau
for Varetage relationer til
netveerk

(funktionsevneniveau, som
borgeren vurderes at have pa
tidspunktet for vurderingen)

Samfundsliv

(undertemaer)

Oplysninger fra borgeren

(ressourcer og udfordringer)

Indga i samspil og kontakt

Det bemaerkes, at Anders’ funktionsnedsaettelse betyder, at han
profiterer af forudsigeligt og kontrolleret samvaer med andre.
Anders vil hurtigt blive udfordret, hvis der er personer, han ikke
kender, eller de er uforudsigelige i deres adfaerd. Han profiterer pa
den baggrund af samvaer med kendte personer i en genkendelig
aktivitet eller kontaktform.

Deltage i sociale fallesskaber og fritidsaktiviteter

Der bemaerkes, at Anders har et positivt udbytte af at komme i
dagtilbuddet, og at han her har en kereste. Dette dog forudsat den
stotte, der gives i dagtilbuddet. Anders ville ikke selv kunne deltage
aktivt i sociale feellesskaber.

Varetage relationer til netvaerk

Anders vil qua sin funktionsnedsaettelse ikke selvstazndigt kunne
opretholde sociale kontakter eller kontakt til netvaerket.

Indga i samspil og kontakt
Deltage i sociale faellesskaber og fritidsaktiviteter
Varetage relationer til netvaerk

XXX

: Ingen nedsat funktionsevne (ingen, fravaerende, ubetydelig)
: Let nedsat funktionsevne (en smule, lidt)

: Moderat nedsat funktionsevne (middel, noget)

: Svaert nedsat funktionsevne (omfattende, meget)

: Fuldstaendig nedsat funktionsevne (totalt, kan ikke)

A W N = O

: Ingen nedsat funktionsevne (ingen, fravaerende, ubetydelig)
: Let nedsat funktionsevne (en smule, lidt)

: Moderat nedsat funktionsevne (middel, noget)

: Sveert nedsat funktionsevne (omfattende, meget)

: Fuldstzendig nedsat funktionsevne (totalt, kan ikke)

OxOOO0O OxOOO

A W DN = O

: Ingen nedsat funktionsevne (ingen, fravaerende, ubetydelig)
: Let nedsat funktionsevne (en smule, lidt)

: Moderat nedsat funktionsevne (middel, noget)

: Sveert nedsat funktionsevne (omfattende, meget)

: Fuldstaendig nedsat funktionsevne (totalt, kan ikke)

OxXO0OO
NWN 2O

Varetage uddannelse
Varetage beskaeftigelse
Varetage gkonomi
Varetage bolig
Handtere post
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Oplysninger fra andre

(fx lege, parerende, tilbud)

Sagsbehandlers bemaerkninger

(observationer, analyse og
begrundelse for vurdering af
funktionsevneniveau)

Relevante undertemaer

(fremhaevelse af de undertemaer,
der er relevante for sagen)

Aktuelt funktionsevneniveau
for Varetage uddannelse

(funktionsevneniveau, som
borgeren vurderes at have pa
tidspunktet for vurderingen)

Aktuelt funktionsevneniveau
for Varetage beskzftigelse
(funktionsevneniveau, som
borgeren vurderes at have pa
tidspunktet for vurderingen)

Aktuelt funktionsevneniveau
for Varetage gkonomi

(funktionsevneniveau, som
borgeren vurderes at have pa
tidspunktet for vurderingen)

Aktuelt funktionsevneniveau
for Varetage bolig

(funktionsevneniveau, som
borgeren vurderes at have pa
tidspunktet for vurderingen)

Aktuelt funktionsevneniveau
for Hdndtere post

(funktionsevneniveau, som
borgeren vurderes at have pa
tidspunktet for vurderingen)

Kommunikation

(undertemaer)

Oplysninger fra borgeren

(ressourcer og udfordringer)
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Statusnotat fra bostedet Sukkerdalen d. 23. november 20xx
(journalnr. 20xx- 12934)

Anders har vaergemal med frataget retslig handleevne. Personalet
hjaelper ham med at administrere sine lommepenge og indkgb

af personlige artikler og medicin. Anders har qua sin psykiske
funktionsnedsaettelse ingen forstaelse eller indsigt i skonomiske
forhold. Han er ikke i stand til at traeffe personlige beslutninger. Der
henvises til paedagogisk udviklingsbeskrivelse samt afggrelse om
vaergemal.

Der er her lagt vaegt pa, at Anders ikke har nogen forstaelse eller
indsigt i forhold til egne rettigheder, privatgkonomi eller retslige
forhold. Anders er heller ikke i stand til at treeffe personlige
beslutninger.

Varetage uddannelse
Varetage beskaeftigelse
Varetage gkonomi
Varetage bolig
Handtere post

: Ingen nedsat funktionsevne (ingen, fravaerende, ubetydelig)
. Let nedsat funktionsevne (en smule, lidt)

: Moderat nedsat funktionsevne (middel, noget)

: Sveert nedsat funktionsevne (omfattende, meget)

: Fuldstaendig nedsat funktionsevne (totalt, kan ikke)

N w N =2 O

: Ingen nedsat funktionsevne (ingen, fravaerende, ubetydelig)
. Let nedsat funktionsevne (en smule, lidt)

: Moderat nedsat funktionsevne (middel, noget)

: Sveert nedsat funktionsevne (omfattende, meget)

: Fuldstaendig nedsat funktionsevne (totalt, kan ikke)

A w N =2 O

: Ingen nedsat funktionsevne (ingen, fravaerende, ubetydelig)
. Let nedsat funktionsevne (en smule, lidt)

: Moderat nedsat funktionsevne (middel, noget)

: Sveert nedsat funktionsevne (omfattende, meget)

: Fuldstaendig nedsat funktionsevne (totalt, kan ikke)

A w N = O

: Ingen nedsat funktionsevne (ingen, fravaerende, ubetydelig)
. Let nedsat funktionsevne (en smule, lidt)

: Moderat nedsat funktionsevne (middel, noget)

: Sveert nedsat funktionsevne (omfattende, meget)

: Fuldstaendig nedsat funktionsevne (totalt, kan ikke)

A W N -2 O

: Ingen nedsat funktionsevne (ingen, fravaerende, ubetydelig)
. Let nedsat funktionsevne (en smule, lidt)

: Moderat nedsat funktionsevne (middel, noget)

: Sveert nedsat funktionsevne (omfattende, meget)

: Fuldstaendig nedsat funktionsevne (totalt, kan ikke)
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Forsta meddelelser

Fremstille meddelelser

Samtale

Anvende kommunikationsudstyr og -teknikker

Eksempler pa udredninger i VUM 2.0



Oplysninger fra andre

(fx lzege, parerende, tilbud)

Forsta meddelelser

Opfolgning pa indsats november 20xx (journalnr. 20xx-
83625)

Anders forstar rigtig meget af det talte sprog, hvilket fremgar af
hans respons herpa.

Fremstille meddelelser

Statusnotat fra bostedet Sukkerdalen d. 23. november 20xx
(journalnr. 20xx- 12934)

Anders har ifelge paedagogisk udviklingsbeskrivelse fra 2015 kun
begranset evne til at kommunikere.

Opfolgning pa indsats november 20xx (journalnr. 20xx-
83625)

Anders’ Tegn til Tale er ifglge mor og personalet i tilbuddet meget
utydelige pga. manglende finmotorik og spasticitet, og han bruger
derfor faerre tegn i det daglige, end han egentlig kan.

Anders svarer med ja/nej-lyde, forskellige lyde for fx glaede, vilje og
afmagt og Tegn til Tale. Det kraever dog et indgdende kendskab til
Anders’ lyde og personlighed at forsta hans forskellige lyde, og han
er derfor staerkt afhaengig af, at personalet kender hans tegn og
lyde for at kunne blive forstaet fuldt ud. Hans kropssprog er tydeligt
for dem, der kender ham indgaende. Anders bliver tydeligt og
herbart frustreret over den manglende forstaelse og anerkendelse,
hvis personalet eller andre ikke kan aflaese hans tegn og lyde.

Han kan tydeligt sige fra, nar han ikke vil have selskab mere, fx ved
irriteret ansigt og lyd samt skubben til personalet.

Anvende kommunikationsudstyr og —teknikker

Opfolgning pa indsats november 20xx (journalnr. 20xx-
83625)

Anders har en iPad, som han nyder at benytte hver dag. Han kan
ikke selv saette den i gang og har derfor brug for personalet hertil.
Han vil gerne se film pa sin iPad - iszer gerne af busser, som han har
meget stor begejstring for. Nar han ser film, trykker han ofte lgs

pa skarmen og kommer derved ofte vaek fra filmen og har sa brug
for hjeelp for at komme tilbage. Hvis personalet ser filmen sammen
med ham, er det en positiv indgangsvinkel til naervaer og samvaer
med Anders.

Der er ikke pa Sukkerdalen gjort forsgg med brug af piktogrammer
eller apps som kommunikationsredskaber.

Personalet i dagtilbuddet forteeller, at de benytter sig af enkelte
tegn i dagtilbuddet. De oplever, at Anders bliver frustreret, hvis han
ikke feler sig forstaet, sa de vil undersg@ge, om de kan arbejde med
piktogrammer og vaere i dialog med Sukkerdalen herom.
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Sagsbehandlers bemaerkninger

(observationer, analyse og
begrundelse for vurdering af
funktionsevneniveau)

Relevante undertemaer

(fremhaevelse af de undertemaer,
der er relevante for sagen)

Aktuelt funktionsevneniveau
for Forstd meddelelser

(funktionsevneniveau, som
borgeren vurderes at have pa
tidspunktet for vurderingen)

Aktuelt funktionsevneniveau
for Fremstille meddelelser

(funktionsevneniveau, som
borgeren vurderes at have pa
tidspunktet for vurderingen)

Funktionsevneniveau for
Samtale

(angivelse af
funktionsevneniveau)

Aktuelt funktionsevneniveau
for Anvende kommunikations-
udstyr og -teknikker

(funktionsevneniveau, som
borgeren vurderes at have pa
tidspunktet for vurderingen)

Praktiske opgaver

(undertemaer)

Oplysninger fra borgeren

(ressourcer og udfordringer)

22

Forsta meddelelser

Det bemaerkes, at Anders forstar mange meddelelser og
responderer herpa.

Fremstille meddelelser

Jeg har her lagt vaegt pa, at Anders kan kommunikere ved brug af
kropssprog og enkelte Tegn til Tale, men at denne kommunikation
kun er tydelig for dem, der kender ham indgdende. Hvis dette
ikke er tilfeeldet, bliver Anders meget frustreret over ikke at blive
forstaet og anerkendt.

Anvende kommunikationsudstyr og —teknikker

Det bemaerkes, at Anders anvender iPad, og den er en positiv
vinkel til samvaer med Anders. iPad som medie til kommunikation
anvendes i mange andre tilbud til malgruppen. Det vurderes, at
der her er et uudnyttet potentiale for at finde nye mader at styrke
kommunikationen med Anders.

Forsta meddelelser

Fremstille meddelelser

Samtale

Anvende kommunikationsudstyr og -teknikker

XOKX KX

: Ingen nedsat funktionsevne (ingen, fravaerende, ubetydelig)
. Let nedsat funktionsevne (en smule, lidt)

: Moderat nedsat funktionsevne (middel, noget)

: Sveert nedsat funktionsevne (omfattende, meget)

: Fuldstaendig nedsat funktionsevne (totalt, kan ikke)

A W DN =2 O

: Ingen nedsat funktionsevne (ingen, fravaerende, ubetydelig)
: Let nedsat funktionsevne (en smule, lidt)

: Moderat nedsat funktionsevne (middel, noget)

: Sveert nedsat funktionsevne (omfattende, meget)

: Fuldstaendig nedsat funktionsevne (totalt, kan ikke)

A W DN =2 O

: Ingen nedsat funktionsevne (ingen, fravaerende, ubetydelig)
: Let nedsat funktionsevne (en smule, lidt)

: Moderat nedsat funktionsevne (middel, noget)

: Sveert nedsat funktionsevne (omfattende, meget)

: Fuldstaendig nedsat funktionsevne (totalt, kan ikke)

A W DN =2 O

: Ingen nedsat funktionsevne (ingen, fravaerende, ubetydelig)
: Let nedsat funktionsevne (en smule, lidt)

: Moderat nedsat funktionsevne (middel, noget)

: Sveert nedsat funktionsevne (omfattende, meget)

: Fuldstaendig nedsat funktionsevne (totalt, kan ikke)

OXxXOO0OO0D OO00OO0O0 OxXOOO OOxOO
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Udvise hjeelp og omsorg for andre
Passe ejendele

Kgbe ind

Lave mad

Ggre rent

Vaske toj

Eksempler pa udredninger i VUM 2.0



Oplysninger fra andre

(fx lzege, parerende, tilbud)

Sagsbehandlers bemaerkninger

(observationer, analyse og
begrundelse for vurdering af
funktionsevneniveau)

Udvise hjzelp og omsorg for andre

Statusnotat fra bostedet Sukkerdalen d. 23. november 20xx
(journalnr. 20xx- 12934)

Kontaktperson fra Sukkerdalen oplyser, at nar Anders er i godt
humer og har overskud, vil han gerne vaere hjeelpsom over for andre
og henter sa fx en kop til en af de andre beboere.

Lave mad

Statusnotat fra bostedet Sukkerdalen d. 23. november 20xx
(journalnr. 20xx- 12934)

Anders kan vaere med i kekkenet, hvis han ikke er traet og fyldt op
efter sin dag. Han kan rere i en gryde og med hjeelp hente ting, der
skal anvendes i en ret. Anders saetter sin egen kop og tallerken i
opvaskemaskinen, men da Anders “legger alt til at sove” (et af hans
ritualer), er dette udelukkende en paedagogisk opgave, som kraver,
at personalet laver det om bagefter. Hvis humearet er darligt hos
Anders, kraever det mange opfordringer, fer han ger det.

Anders far sin kost fra Sukkerdalens kgkken.

Gore rent
Statusnotat fra bostedet Sukkerdalen d. 23. november 20xx
(journalnr. 20xx- 12934)

Anders kan i kort tid vaere med til at torre stev af i egen lejlighed,
men har sveert ved at fastholde opmaerksomheden.

Vaske tgj

Statusnotat fra bostedet Sukkerdalen d. 23. november 20xx
(journalnr. 20xx- 12934)

Anders er med til at laegge vasketgj i vaskemaskinen, og han kan
godt lide at trykke pa startknappen. Han kan ikke varetage andre
delopgaver i forhold til sit vasketgj.

Udvise hjzelp og omsorg for andre

I vurderingen af funktionsevnen bemaerkes det, at Anders kan
vaere hjaelpsom over for andre. Det har stor betydning, at Anders
foler sig betydningsfuld for andre, men han vil ikke kunne tildeles et
egentligt ansvar herfor.

Lave mad

| vurderingen af Anders’ funktionsevne leegges der vaegt pa, at
han ikke selvstaendigt kan serge for sin mad, men pa opfordring
kan bidrage til madlavningen og oprydning i et begraenset omfang
afhaengigt af overskud og humer.

Gore rent

I vurderingen af Anders’ funktionsevne laegges der vagt p3, at han
ikke selvstaendigt kan varetage renggring, men at han kan deltage i
enkelte delopgaver, nar han har overskud hertil.

Vaske tgj

| vurderingen af Anders’ funktionsevne laegges der vaegt p3, at han
kan deltage i fa opgaver, men ikke selv kan varetage sin tejvask.

Social- og Boligstyrelsen - viden til gavn 2 3



Relevante undertemaer

(fremhaevelse af de undertemaer,
der er relevante for sagen)

Aktuelt funktionsevneniveau
for Udvise hjelp og omsorg for
andre

(funktionsevneniveau, som

borgeren vurderes at have pa
tidspunktet for vurderingen)

Aktuelt funktionsevneniveau
for Passe ejendele

(funktionsevneniveau, som
borgeren vurderes at have pa
tidspunktet for vurderingen)

Aktuelt funktionsevneniveau
for Kabe ind

(funktionsevneniveau, som
borgeren vurderes at have pa
tidspunktet for vurderingen)

Aktuelt funktionsevneniveau
for Lave mad

(funktionsevneniveau, som
borgeren vurderes at have pa
tidspunktet for vurderingen)

Aktuelt funktionsevneniveau
for Gore rent
(funktionsevneniveau, som
borgeren vurderes at have pa
tidspunktet for vurderingen)

Aktuelt funktionsevneniveau
for Vaske tgj

(funktionsevneniveau, som
borgeren vurderes at have pa
tidspunktet for vurderingen)

Egenomsorg

(undertemaer)

Oplysninger fra borgeren

(ressourcer og udfordringer)
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Udvise hjeelp og omsorg for andre
Passe ejendele

Kgbe ind

Lave mad

Ggre rent

Vaske tgj

0: Ingen nedsat funktionsevne (ingen, fravaerende, ubetydelig)
1: Let nedsat funktionsevne (en smule, lidt)

2: Moderat nedsat funktionsevne (middel, noget)

3: Sveert nedsat funktionsevne (omfattende, meget)

4: Fuldstaendig nedsat funktionsevne (totalt, kan ikke)

A w N = O A w NN -2 O N w N =2 O A W N 2O

A wWw N = O

: Ingen nedsat funktionsevne (ingen, fraveerende, ubetydelig)
: Let nedsat funktionsevne (en smule, lidt)

: Moderat nedsat funktionsevne (middel, noget)

: Sveert nedsat funktionsevne (omfattende, meget)

: Fuldstaendig nedsat funktionsevne (totalt, kan ikke)

: Ingen nedsat funktionsevne (ingen, fravaerende, ubetydelig)
. Let nedsat funktionsevne (en smule, lidt)

: Moderat nedsat funktionsevne (middel, noget)

: Sveert nedsat funktionsevne (omfattende, meget)

: Fuldstaendig nedsat funktionsevne (totalt, kan ikke)

: Ingen nedsat funktionsevne (ingen, fravaerende, ubetydelig)
. Let nedsat funktionsevne (en smule, lidt)

: Moderat nedsat funktionsevne (middel, noget)

: Sveert nedsat funktionsevne (omfattende, meget)

: Fuldstaendig nedsat funktionsevne (totalt, kan ikke)

: Ingen nedsat funktionsevne (ingen, fravaerende, ubetydelig)
. Let nedsat funktionsevne (en smule, lidt)

: Moderat nedsat funktionsevne (middel, noget)

: Sveert nedsat funktionsevne (omfattende, meget)

: Fuldstaendig nedsat funktionsevne (totalt, kan ikke)

: Ingen nedsat funktionsevne (ingen, fravaerende, ubetydelig)
. Let nedsat funktionsevne (en smule, lidt)

: Moderat nedsat funktionsevne (middel, noget)

: Sveert nedsat funktionsevne (omfattende, meget)

: Fuldstaendig nedsat funktionsevne (totalt, kan ikke)

Klede sig af og pa
Vaske sig

Pleje sin krop
Spise

Drikke

Ga pa toilettet
Varetage sin seksualitet
Dyrke interesse
Varetage egen sundhed

Eksempler pa udredninger i VUM 2.0



Oplysninger fra andre

(fx lzege, parerende, tilbud)

Klzede sig af og pa

Statusnotat fra bostedet Sukkerdalen d. 23. november 20xx
(journalnr. 20xx- 12934)

Anders er ifglge personalet pa botilbuddet selv i stand til at tage
tgjet af, ndr han er i humer til det. Paklaedningen er svaerere, og
her har han brug for, at personalet laegger tejet frem og verbalt og
fysisk guider ham i forhold til at tage tgjet rigtigt pa. Det kan veere
en tidskraevende proces, da Anders let afledes og skal promptes til
at fortsaette opgaven.

Ofte er paklaedning tidskraevende, da Anders pludselig laser

sig fast i ikke at ville videre. Her skal der bruges megen tid og
motivation, ferend Anders vender tilbage aktiviteten. Personalet fra
Sukkerdalen fortaeller, at det i perioder kan vaere svaert at motivere
Anders til at fa tgj pa om morgenen. De gver, at han skal blive
siddende i kgrestolen, s& han ikke slider pa sine knae og haender.

Vaske sig

Statusnotat fra bostedet Sukkerdalen d. 23. november 20xx
(journalnr. 20xx- 12934)

Anders formar ikke at vaske hander eller tgrre sig om munden og
skal have fuldt ud hjeelp til bad. Ogsa i forbindelse med badning

kan Anders pludselig |ase sig fast i ikke at ville videre. Her skal der
bruges megen tid og motivation, ferend Anders vender tilbage til
aktiviteten. Fx gnsker Anders ofte ikke at rejse sig fra badebasnken,
og sa er der ikke andet at gere end at vente p3, at han feler sig klar.

Pleje sin krop

Statusnotat fra bostedet Sukkerdalen d. 23. november 20xx
(journalnr. 20xx- 12934)

Anders tager ifglge personalet ikke selv initiativ til personlig
pleje, og han har igen egenomsorg. Anders skal have fuld hjzelp
til tandberstning osv. Ofte er barbering tidskraevende, da Anders
pludselig laser sig fast i ikke at ville videre. Her skal der bruges
megen tid og motivation, ferend Anders vender tilbage til
aktiviteten.

Det er ngdvendigt med god hygiejne for at undga betaendelse i
rifter og neglergdder, og derfor er Anders’ negle kortklippede.

Spise
Statusnotat fra bostedet Sukkerdalen d. 23. november 20xx
(journalnr. 20xx- 12934)

Anders kan spise selv, dog kun med gaffel eller ske og ikke med
kniv, hvorfor han ikke selv kan skaere sin mad ud. Pa grund af sine
problemer med finmotorikken fumler han ofte med bestikket.

Drikke

Statusnotat fra bostedet Sukkerdalen d. 23. november 20xx
(journalnr. 20xx- 12934)

Anders kan drikke selv. Pa grund af sine problemer med
finmotorikken slar han ofte glasset mod teenderne og kommer til at
spilde eller valte glasset.
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Sagsbehandlers bemarkninger

(observationer, analyse og
begrundelse for vurdering af
funktionsevneniveau)

Ga pa toilettet

Statusnotat fra bostedet Sukkerdalen d. 23. november 20xx
(journalnr. 20xx- 12934)

Da Anders er inkontinent med urin og affering, bruger han ble og
har brug for fuld hjzlp til dette. Han har dog dagligt vandladning og
affering i sin egen lejlighed uden ble, hvilket er ressourcekraevende
grundet massiv rengering, nogle gange flere gange om dagen. Da
Anders ofte smerer sig selv ind i affering, kraever det bad - nogle
gange flere gange om dagen, hvilket altid er en tidskraevende
opgave.

Personalet har i kalender for de sidste 14 dage noteret, hvor mange
gange de har mattet hjalpe Anders med bad og renggring pga.
“uheld”: 6 dage har der ikke vaeret uheld, 6 dage har der vaeret 1
uheld dagligt, 2 dage med 2 uheld. Det er ikke systematisk, om det
er i hverdag eller weekend, der er ikke angivet tidsrum for uheld
eller personalet, der er registreret som "dagens kontaktperson”.

Varetage egen sundhed

Statusnotat fra bostedet Sukkerdalen d. 23. november 20xx
(journalnr. 20xx- 12934)

Anders giver sjeeldent udtryk for, om han er sulten eller tgrstig.

Han har ingen maethedsfornemmelse og kan ikke selv sige stop til
maengden af mad. Anders stgttes kompenserende i forhold til sin
ernaring.

Klade sig af og pa

| vurderingen af Anders’ funktionsevneniveau laegges vaegt pa, at
han selv kan tage sit tgj af, men ikke selv tage det pa. Her kan han
dog udfere fa opgaver, men ikke uden motivation og fysisk stette
fra personalet.

Vaske sig

Her laegges vaegt pa, at Anders ikke selvstaendigt kan varetage
aktiviteter vedrerende vask.

Pleje sin krop

Der er her lagt vaegt pa, at Anders ikke selv kan varetage

sin kropspleje herunder bade tandbgrstning, barbering og
negleklipning, bade fordi han ikke selv kan udfgre opgaverne, men
ogsa fordi han ikke selv tager initiativ hertil.

Spise
Anders kan selv spise udskaren mad - dog med besvaer grundet
sine finmotoriske problemer.

Drikke
Jeg leegger her vaegt pa, at Anders selv kan drikke - dog med
besvaer grundet sine finmotoriske udfordringer.

Ga pa toilettet

Her laegges vaegt pa, at Anders ikke selv varetager sin brug af
ble samt badning og renggring, nar han har daglig vandladning og
affering i sin lejlighed uden ble.
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Relevante undertemaer

(fremhaevelse af de undertemaer,
der er relevante for sagen)

Aktuelt funktionsevneniveau
for Klzede sig af og pd

(funktionsevneniveau, som
borgeren vurderes at have pa
tidspunktet for vurderingen)

Aktuelt funktionsevneniveau
for Vaske sig

(funktionsevneniveau, som
borgeren vurderes at have pa
tidspunktet for vurderingen)

Aktuelt funktionsevneniveau
for Pleje sin krop

(funktionsevneniveau, som
borgeren vurderes at have pa
tidspunktet for vurderingen)

Aktuelt funktionsevneniveau
for Spise

(funktionsevneniveau, som
borgeren vurderes at have pa
tidspunktet for vurderingen)

Aktuelt funktionsevneniveau
for Drikke

(funktionsevneniveau, som
borgeren vurderes at have pa
tidspunktet for vurderingen)

Aktuelt funktionsevneniveau
for Gd pa toilettet

(funktionsevneniveau, som
borgeren vurderes at have pa
tidspunktet for vurderingen)

Aktuelt funktionsevneniveau
for Varetage sin seksualitet

(funktionsevneniveau, som
borgeren vurderes at have pa
tidspunktet for vurderingen)

Varetage egen sundhed

Det bemaerkes, at Anders pga. sin funktionsnedsaettelse ikke selv
er i stand til at varetage sine sundhedsmaessige forhold, herunder
opretholde et godt sevnmenster, sikre en god fordgjelse og
paklaadning efter arstiden. Anders kan ikke sige, hvis han har ondt,
fryser, er sulten eller terstig.

OO XXX X X
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A W N = O

Klzede sig af og pa
Vaske sig

Pleje sin krop

Spise

Drikke

Ga pa toilettet
Varetage sin seksualitet
Dyrke interesse
Varetage egen sundhed

: Ingen nedsat funktionsevne (ingen, fravaerende, ubetydelig)
: Let nedsat funktionsevne (en smule, lidt)

: Moderat nedsat funktionsevne (middel, noget)

: Sveert nedsat funktionsevne (omfattende, meget)

: Fuldstaendig nedsat funktionsevne (totalt, kan ikke)

A w N = O

: Ingen nedsat funktionsevne (ingen, fravaerende, ubetydelig)
: Let nedsat funktionsevne (en smule, lidt)

: Moderat nedsat funktionsevne (middel, noget)

: Sveert nedsat funktionsevne (omfattende, meget)

: Fuldstaendig nedsat funktionsevne (totalt, kan ikke)

A w N = O

: Ingen nedsat funktionsevne (ingen, fravaerende, ubetydelig)
: Let nedsat funktionsevne (en smule, lidt)

: Moderat nedsat funktionsevne (middel, noget)

: Sveert nedsat funktionsevne (omfattende, meget)

: Fuldstaendig nedsat funktionsevne (totalt, kan ikke)

A w N = O

: Ingen nedsat funktionsevne (ingen, fravaerende, ubetydelig)
: Let nedsat funktionsevne (en smule, lidt)

: Moderat nedsat funktionsevne (middel, noget)

: Sveert nedsat funktionsevne (omfattende, meget)

: Fuldstaendig nedsat funktionsevne (totalt, kan ikke)

A w N = O

: Ingen nedsat funktionsevne (ingen, fravaerende, ubetydelig)
: Let nedsat funktionsevne (en smule, lidt)

: Moderat nedsat funktionsevne (middel, noget)

: Sveert nedsat funktionsevne (omfattende, meget)

: Fuldstaendig nedsat funktionsevne (totalt, kan ikke)

A w N - O

: Ingen nedsat funktionsevne (ingen, fravaerende, ubetydelig)
: Let nedsat funktionsevne (en smule, lidt)

: Moderat nedsat funktionsevne (middel, noget)

: Svaert nedsat funktionsevne (omfattende, meget)

: Fuldstaendig nedsat funktionsevne (totalt, kan ikke)

A W N = O

: Ingen nedsat funktionsevne (ingen, fravaerende, ubetydelig)
: Let nedsat funktionsevne (en smule, lidt)

: Moderat nedsat funktionsevne (middel, noget)

: Sveert nedsat funktionsevne (omfattende, meget)

: Fuldstaendig nedsat funktionsevne (totalt, kan ikke)
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Aktuelt funktionsevneniveau
for Dyrke interesse

(funktionsevneniveau, som
borgeren vurderes at have pa
tidspunktet for vurderingen)

Aktuelt funktionsevneniveau
for Varetage egen sundhed

(funktionsevneniveau, som
borgeren vurderes at have pa
tidspunktet for vurderingen)

Mobilitet

(undertemaer)

Oplysninger fra borgeren

(ressourcer og udfordringer)

Oplysninger fra andre

(fx laege, parerende, tilbud)
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: Ingen nedsat funktionsevne (ingen, fravaerende, ubetydelig)
: Let nedsat funktionsevne (en smule, lidt)

: Moderat nedsat funktionsevne (middel, noget)

: Sveert nedsat funktionsevne (omfattende, meget)

: Fuldstaendig nedsat funktionsevne (totalt, kan ikke)

A W N 2O

: Ingen nedsat funktionsevne (ingen, fraveerende, ubetydelig)
: Let nedsat funktionsevne (en smule, lidt)

: Moderat nedsat funktionsevne (middel, noget)

: Sveert nedsat funktionsevne (omfattende, meget)

: Fuldstzendig nedsat funktionsevne (totalt, kan ikke)

XOOOO OO00O000

A W N 2 O

Ga og bevaege sig

/ndre og opretholde kropsstilling
Beere, flytte og handtere genstande
Faerdes med transportmidler

Ga og bevage sig

Statusnotat fra bostedet Sukkerdalen d. 23. november 20xx
(journalnr. 20xx- 12934)

Anders er permanent kgrestolsbruger og er selv i stand til at kare
omkring i stolen. Personalet oplyser, at han selv kan forflytte sig
ved at kravle ud af kgrestolen eller almindelig stol og kravle rundt
pa gulvet. Det er dog praeget af grovmotoriske problemer i forhold
til koordinering og balance, hvilket betyder, at han ind imellem
falder og slar hovedet/kroppen. Hans kravlen pa det harde gulv
giver synlige skader pa knaeene. Anders gnsker ifglge personale og
mor ikke at sidde med knaebeskyttere eller at have handsker pa
som beskyttelse, nar han kravler pa gulvet. Anders’ darlige balance
giver problemer, nar han skal forflytte sig fra fx badekar til staende
ved vasken, og han er ofte faldet og kommet til skade i forbindelse
med forflytninger, hvis han foretager dem pa egen hand. Anders kan
ga korte afstande ved hjzelp af preedikestol, hvilket dog kraever, at
personalet er ved siden af og stetter ham i balancen.

4ndre og opretholde kropsstilling

Statusnotat fra bostedet Sukkerdalen d. 23. november 20xx
(journalnr. 20xx- 12934)

Anders kan selv endre og opretholde kropsstilling.

Bzre, flytte og handtere genstande

Statusnotat fra bostedet Sukkerdalen d. 23. november 20xx
(journalnr. 20xx- 12934)

Anders’ finmotoriske udfordringer betyder, at han fx har sveert

ved at bruge handerne til at samle ting op med. Hvis lysten

og overskuddet er der, kan Anders flytte og handtere enkelte
genstande som en kop, iPad eller madkasse. Han skal have hjeelp til
fx at abne en meelkekarton, skaere mad ud og pakke madpakken op.

Eksempler pa udredninger i VUM 2.0



Sagsbehandlers bemaerkninger

(observationer, analyse og
begrundelse for vurdering af
funktionsevneniveau)

Relevante undertemaer

(fremhaevelse af de undertemaer,

der er relevante for sagen)

Aktuelt funktionsevneniveau
for Gd og bevaege sig

(funktionsevneniveau, som
borgeren vurderes at have pa
tidspunktet for vurderingen)

Aktuelt funktionsevneniveau
for £ndre og opretholde
kropsstilling

(funktionsevneniveau, som
borgeren vurderes at have pa
tidspunktet for vurderingen)

Aktuelt funktionsevneniveau
for Bzre flytte og hdndtere
genstande

(funktionsevneniveau, som
borgeren vurderes at have pa
tidspunktet for vurderingen)

Aktuelt funktionsevneniveau
for Feerdes med transportmidler

(funktionsevneniveau, som
borgeren vurderes at have pa
tidspunktet for vurderingen)

Feerdes med transportmidler

Statusnotat fra bostedet Sukkerdalen d. 23. november 20xx
(journalnr. 20xx- 12934)

Anders kan kere med handicapvenlige transportmidler, hvis han

har en ledsager. Han bruger sin ledsager, og der har ikke vaeret
tilbbagemeldinger om, at han har uhensigtsmaessig, udadreagerende
adfaerd, nar de tager ud for at se pa busser.

Ga og bevaege sig

Det bemaerkes, at Anders selv kommer rundt ved brug af kerestol.
Forflytninger er kompliceret af, at Anders ikke er bevidst om

sine begraensninger og er i risiko for at komme til skade, hvis han
forsager at forflytte sig pd egen hand. Anders kan ved brug af
preedikestol ga korte afstande, hvis han hjelpes hertil.

Beere, flytte og handtere genstande

Det bemaerkes, at Anders kan flytte og handtere enkelte genstande,
men han har pa grund af finmotoriske udfordringer svaert ved at
samle ting op.

Feerdes med transportmidler

Det bemaerkes, at Anders kun kan faerdes med handicapvenlige
transportmidler og ikke uden ledsagelse. | disse situationer
bemaerkes ikke udadreagerende adfeerd.

Ga og bevage sig

/ndre og opretholde kropsstilling
Baere, flytte og handtere genstande
Faerdes med transportmidler

XX X X

: Ingen nedsat funktionsevne (ingen, fravaerende, ubetydelig)
: Let nedsat funktionsevne (en smule, lidt)

: Moderat nedsat funktionsevne (middel, noget)

: Sveert nedsat funktionsevne (omfattende, meget)

: Fuldstzendig nedsat funktionsevne (totalt, kan ikke)

O0X OO
W N O

: Ingen nedsat funktionsevne (ingen, fravaerende, ubetydelig)
: Let nedsat funktionsevne (en smule, lidt)

: Moderat nedsat funktionsevne (middel, noget)

: Sveert nedsat funktionsevne (omfattende, meget)

: Fuldstaendig nedsat funktionsevne (totalt, kan ikke)

OO00O0X
NWN 2O

: Ingen nedsat funktionsevne (ingen, fravaerende, ubetydelig)
: Let nedsat funktionsevne (en smule, lidt)

: Moderat nedsat funktionsevne (middel, noget)

: Sveert nedsat funktionsevne (omfattende, meget)

: Fuldstaendig nedsat funktionsevne (totalt, kan ikke)

OO0OXO
NWN 2O

: Ingen nedsat funktionsevne (ingen, fravaerende, ubetydelig)
: Let nedsat funktionsevne (en smule, lidt)

: Moderat nedsat funktionsevne (middel, noget)

: Svaert nedsat funktionsevne (omfattende, meget)

: Fuldstaendig nedsat funktionsevne (totalt, kan ikke)

OO0X OO
NWN 2O
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Delanalyse pa kategorien
Aktivitet og deltagelse

(analyse af sammenhang,
afhaengigheder og modsatninger
pa tveers af temaer i kategorien)

Anders’ funktionsnedszettelse betyder, at han profiterer af
forudsigeligt og kontrolleret samvaer med personer, han kender,

i en genkendelig aktivitet eller kontaktform. Det bemaerkes, at
Anders har et positivt udbytte af at komme i dagtilbuddet, og at
han her har en kaereste. Anders ville ikke selv kunne deltage aktivt

i sociale feellesskaber. Anders vil qua sin funktionsnedsaettelse ikke
selvstaendigt kunne opretholde sociale kontakter eller kontakt til sit
netveerk.

Anders har ikke nogen forstaelse og indsigt i forhold til egne
rettigheder, privatgkonomi eller retslige forhold. Anders er heller
ikke i stand til at treeffe personlige beslutninger.

Det bemaerkes, at Anders forstar mange meddelelser og
responderer herpd. Anders kan kommunikere ved brug af
kropssprog og enkelte Tegn til Tale, men denne kommunikation

er kun tydelig for dem, der kender ham indgdende. Anders bliver
meget frustreret over ikke at blive forstaet og anerkendt. Det
bemaerkes, at Anders anvender iPad, og den er en positiv vinkel til
samvar med Anders. iPad som kommunikationsmiddel anvendes
til malgruppen i mange andre tilbud. Det vurderes, at der her er et
uudnyttet potentiale for nye mader at styrke kommunikationen
med Anders.

Anders kan, nar han har overskud hertil, udfere enkelte praktiske
delopgaver og vaere hjaelpsom over for andre, hvilket har stor
betydning for Anders i forhold til at fele sig selvstaendig og
betydningsfuld for andre. Han kan ikke selvstandigt serge for sin
mad, varetage renggring og tejvask.

Han kan selv tage sit tgj af, men ikke selv tage det pa. Han kan dog
selv udfgre fa opgaver, men ikke uden motivation og fysisk stette
fra personalet. Anders kan ikke selvstaendigt varetage aktiviteter
vedrgrende vask eller kropspleje, herunder hverken tandberstning,
barbering eller negleklipning, bade fordi han ikke selv kan udfgre
opgaverne, men ogsa fordi han ikke selv tager initiativ hertil. Anders
kan selv spise udskaren mad og drikke, dog med besvaer pa grund
af sine finmotoriske udfordringer. Her laegges vaegt pa, at Anders
ikke selv varetager sin brug af ble eller badning og renggring, nar
han har daglig vandladning og affering i sin lejlighed uden ble.

Anders er pga. sin funktionsnedszettelse ikke selv i stand til at
varetage sine sundhedsmaessige forhold, herunder opretholde et
godt sevnmenster, sikre en god fordgjelse og sikre paklaedning efter
arstiden. Anders kan ikke sige, hvis han har ondt, fryser, er sulten
eller terstig.

Det bemaerkes, at Anders selv kommer rundt ved brug af kerestol.
Forflytninger er kompliceret af, at Anders ikke er bevidst om

sine begraensninger og er i risiko for at komme til skade, hvis han
forseger at forflytte sig pa egen hand. Anders kan ved brug af
praedikestol ga korte afstande, hvis han hjalpes hertil. Anders

kan flytte og handtere enkelte genstande, men har grundet fin-
motoriske udfordringer svaert ved at samle ting op. Anders kan
kun feerdes med handicapvenlige transportmidler og ikke uden
ledsagelse. | disse situationer bemaerkes ikke udadreagerende
adfeerd.
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Udredning — sagsvurdering (myndighed)

Baggrundsoplysninger

Dato
(dato for begyndt sagsvurdering)

Ansvarlig enhed

(navn pa den enhed, der har
ansvaret for sagen)

Udfyldt af

(navn, telefonnummer og
e-mailadresse pa medarbejder,
der behandler sagen)

Borgerens navn
Borgerens CPR-nummer
Borgerens telefonnummer
Borgerens e-mailadresse
Borgerens adresse

Arsag til sagsabning
Hvad drejer sagen sig om?

(problemstilling og borgerens
oplevede behov for statte)

Borgerens eventuelle
laegefaglige diagnoser

Har borgeren en eller flere
laegefaglige diagnoser?
(l=gestillede diagnoser, hvem
har stillet dem og hvornar samt
reference til dokumenter)

Borgerens gnsker for
fremtiden

Hvad er borgerens @nsker for
fremtiden?

(beskrivelse med borgerens egne
ord af, hvad borgeren gnsker for
sin fremtid)

Den xx.xx.20xx

Team voksne, Handicap og psykiatri, Myndighed, X Kommune

Navn: XX
Telefonnummer: + 45 xx XX XX XX
e-mailadresse: xxxxxxx@xxxx.dk

Anders X

XXXXXX=XXXX

+45 XX XX XX XX
XXXXXXXX@XxxX.dk
X-vej, nr. x, X Kommune

Sagen er dbnet pa baggrund af opfelgning pa igangveerende indsats
pa botilbuddet Sukkerdalen d. xx.xx.20xx. Der vurderes at veere
behov for yderligere udredning og vurdering af Anders’ samlede
situation og behov for statte.

Sukkerdalen gnsker en ekstrabevilling pa 15 timer ugentligt til
@get opsyn med Anders i tilbuddet, saerligt nar han kommer hjem
fra dagtilbuddet Sgholm, samt til en @get rengeringsopgave i hans
lejlighed i forbindelse med "uheld”.

Anders er i 19xx diagnosticeret med varigt nedsat fysisk og psykisk
funktionsevne og spastisk lammelse af typen diplegi hos egen laege.
Jf. Laegeattest fra praktiserende laege XX, d. x. maj 19xx
(journalnummer 19xx-2651)

At kunne blive boende pa Sukkerdalen og fortsat kunne hgre musik
pa sit veerelse.
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Formalet med udredningen

Hvad er formalet med
udredningen?

(vurdering af og begrundelse for,
hvad der skal arbejdes videre med
og eventuelt analysespgrgsmal)

Klar sag

Er det klart for sagsbehandleren,
hvilken stgtte borgeren har behov
for?

Valg af ydelse ved klar sag

Hvis ja - hvilken ydelse?

Valg af tilbud ved klar sag
Hvis ja - hvilken tilbudstype?

Vurdering af borgerens situation

Vurdering af borgerens
situation

(beskrivelse, sammenholdelse
og analyse af de vasentligste
oplysninger pa tveers af de
relevante udredningskategorier,
Funktioner og forhold,
Omgivelsesfaktorer og Aktivitet
og deltagelse)

32

Pa baggrund af mit tilsynsbesag hos Anders, statusnotat fra
Sukkerdalen samt selve opfelgningsmedet den xx februar 20xx
med botilbuddet Sukkerdalen, dagtilbuddet Sgholm og Anders’ mor
vurderes det, at udredningen skal have til formal at afklare, hvad
der skal til, for at Anders trives bedre og far daekket sine behov pa
Sukkerdalen.

Det omfatter en undersggelse af, hvad arsagen er, til at Anders er
blevet mere udadreagerende og urolig, og hvad der kan ggres for at
afhjeelpe dette.

O Ja
Nej

Se metodehandbogen for den fulde ydelsesliste.

Se metodehandbogen for den fulde tilbudsliste

Anders er 39 dr, og han har boet i botilbud for personer

med multiple funktionsnedsaettelser, som han har besggt pa
weekendbesag, siden han var lille. Siden Anders blev 18 dr, har han
boet pa Sukkerdalen.

Anders har kontakt til sin mor, som han siden han flyttede pa
botilbud som lille, har besagt pa weekendbesgg. Siden Anders er
blevet zldre, er besagene blevet fzerre, da besggene har kraevet
for meget af begge parter. Anders’ funktionsnedsaettelse betyder,
at han profiterer af forudsigeligt og kontrolleret samvaer med
personer, han kender, i en genkendelig aktivitet eller kontaktform.
Det bemaerkes, at Anders har et positivt udbytte af at komme

i dagtilbuddet, og at han her har en kaereste. Anders vil qua sin
funktionsnedsaettelse ikke selvstaendigt kunne deltage aktivt i
sociale feellesskaber, opretholde sociale kontakter eller kontakt til
sit netvaerk.

Der er lagt vaegt pa, at Anders kognitivt har et meget lavt
udviklingsniveau, at han er sansepavirket og let overstimuleres i den
sociale kontakt til andre.

Pa grund af sin funktionsnedsaettelse vil Anders ikke kunne klare
sig selv uden botilbud og fertidspension. Han ville heller ikke
kunne dyrke sin interesse for busser uden ledsagelse. Anders har
ikke nogen forstdelse og indsigt i forhold til egne rettigheder,
privatgkonomi eller retslige forhold. Anders er heller ikke i stand til
at treeffe personlige beslutninger.

Anders’ situation kompliceres af, at han intet sprog har og

kun benytter Tegn til Tale i begraenset omfang samt lyde og
kropssprog. Det bemaerkes, at Anders forstar mange meddelelser
og responderer herpd. Det er dog ikke muligt at forstad Anders, med
mindre man har et godt kendskab til hans kropssprog og tegn. Ved
forskel i fortolkning og reaktion pa Anders’ kommunikation vil det
medfere frustration hos Anders og tab af faerdigheder.
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Det bemaerkes, at Anders anvender iPad, og den er en positiv vinkel
til samvaer med Anders. iPad som kommunikationsmiddel anvendes
til malgruppen i mange andre tilbud. Det vurderes, at der her er et
uudnyttet potentiale for nye mader at styrke kommunikationen
med Anders.

Samtidig har Anders bade grov- og finmotoriske udfordringer, der
giver problemer med koordinering af bevaegelse og balance. Hertil
er Anders inkontinent med urin og affering. Anders kan ikke give
direkte udtryk for smerter eller ubehag, hvis han kommer til skade
eller bliver syg. Reaktioner herpa og ivaerksaettelse af behandling
eller stgtte beror pa observationer fra andre. Anders’ tendens til at
kravle ud af kerestolen, imens han raber hgje lyde, er eskaleret hen
over sommeren. Anders er udredt ved egen laege, som oplyser, at
der ikke er en somatisk arsag bag.

Jeg vurderer, at Anders’ @ndrede adfzerd er hans forsgg pa at
kommunikere til omverdenen, at der er noget, han @nsker aendret
— der er derfor brug for en saerlig opmaerksomhed pa, i hvilke
situationer adfaerden opstar.

Anders er desuden motorisk udfordret i forhold til gribefunktion
og finmotorik. Sammen med hans kognitive vanskeligheder giver
det ham betydelig funktionsnedsaettelse i forhold til praktiske
feerdigheder og egenomsorg, som han ikke selvstaendigt kan
varetage. Anders kan, nar han har overskud hertil, udfgre enkelte
praktiske delopgaver og vaere hjaelpsom over for andre. Deltagelse
i opgaverne har betydning for, at han fastholder sit fysiske
funktionsniveau og oplever sig sa selvstandig som muligt.

Det vurderes, at nar der sker andringer i strukturen omkring
Anders eller i maden, hvorpa han stgttes, sa reagerer Anders med
at blive fastlast i ikke at ville opgaven eller ved at blive fastlast i at
gentage f.eks. handvask eller anden gentagende adfzerd.

Det bemaerkes, at Anders sundhedsmaessigt er udfordret i forhold
til at opretholde et godt sevnmenster, indtage regelmaessige og
afpassede maengder af mad samt en god fordgijelse, hvor han

er afhaengig af medicinsk regulering. Yderligere bemaerkes det,

at Anders ofte har betzendelse omkring negle og knoer, og at
behandlingen af disse traekker ud som felge af, at der ofte kommer
affering pa omradet.

Anders er inkontinent med bade urin og affgring og bruger derfor
ble. Anders kan selv tage bleen af. Seerligt i situationer, hvor han er
urolig, bruger han at tage tgj og ble af, muligvis som sansestimulus
og en strategi til at berolige sig selv.

Det bemaerkes, at Anders selv kommer rundt ved brug af kgrestol
og i begraenset omfang ved brug af praedikestol. Anders kan selv
forflytte sig, men forflytninger kompliceres af, at Anders ikke er
bevidst om sine begraensninger og er i risiko for at komme til skade,
hvis han forseger at forflytte sig pa egen hand. Anders kan flytte
og handtere enkelte genstande, men har grundet finmotoriske
udfordringer svaert ved at samle ting op. Anders kan kun faerdes
med handicapvenlige transportmidler og ikke uden ledsagelse. |
disse situationer bemaerkes ikke udadreagerende adfeerd.
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Indsatsformal og indsatsmal

Indsatsformal

Hvad er formalet med borgerens

samlede indsats?
(det overordnede formal med
borgerens samlede indsats)

Borgerens malformulering

Hvad ger borgeren, ndr indsatsen

er gennemfert?

(indsatsmal, der er formuleret
sammen med borgeren og
bidrager til indsatsformalet)

Maltype

(angivelse af maltype)

Primaert udredningstema

(angivelse af primaert
underudredningstema fra
udredningskategorien Aktivitet
og deltagelse)

Det bemaerkes, at Anders reagerer med ritualiseret adfeerd og
voldsom fysisk uro pa selv sma forandringer og pa for mange
stimuli i sin hverdag. Adfaerden kan vaere sa voldsom, at Anders
kommer til skade. Yderligere har Anders svaert ved at fastholde
sin opmaerksomhed og koncentration i laengere tid. Det bemaerkes
yderligere, at der er sammenhang mellem de situationer, hvor
Anders bliver overstimuleret, eller der er forandringer i hverdagen
og den udadreagerende adfeerd.

| forhold til den aktuelle adfaerd, hvor Anders slar ud efter
personalet og adfaerd, hvor han bliver sa urolig, at han falder og
kan gere skade pa sig selv, vurderes det, at denne adfaerd skal ses
i sammenhang med, at Anders let overstimuleres sansemaessigt.
Yderligere vurderes det, at Anders’ manglende mulighed for at
kommunikere sine folelser og behov kan vaere medvirkende arsag.
Endelig kan det have betydning, at Anders ikke ser sin mor sa ofte,
som da han var mindre.

Der vurderes, at Anders ser ud til at trives, nar rammerne i hans
hjem er forudsigelige, og nar der er en fast struktur for Anders’
hverdag, hvor personalet er genkendeligt og har et indgaende
kendskab til Anders og hans behov.

At Anders far daekket sine behov og trives.

Anders deltager i aktiviteter og faellesskaber i et omfang, der er
afstemt, sa han hverken over- eller understimuleres.

O Udvikle funktionsevne
Fastholde funktionsevne
O Begraense tab af funktionsevne

Relationer

O Indgé i samspil og kontakt
Deltage i sociale feellesskaber og fritidsaktiviteter
O Varetage relationer til netvaerk

Samfundsliv

Varetage uddannelse
Varetage beskzeftigelse
Varetage gkonomi
Varetage bolig
Handtere post

Ooooono

Kommunikation

[0 Forstad meddelelser

[0 Fremstille meddelelser

[0 Samtale

O Anvende kommunikationsudstyr og -teknikker
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Aktuelt funktionsevneniveau

(funktionsevne, som borgeren
vurderes at have pa tidspunktet
for vurderingen)

Forventet
funktionsevneniveau

(funktionsevneniveau, som
borgeren vurderes at kunne opna
i kraft af indsatsen)

Opfolgning pa indsatsmal
(angivelse af forventet
opfelgningstidspunkt for mal eller
valg af samme opfalgningsdato
for alle mal)

Ansvarlig for opfelgning pa
indsatsmal

(angivelse af enhed, der er
ansvarlig for opfglgningen)

Praktiske opgaver

Udvise hjaelp og omsorg for andre
Passe ejendele

Kgbe ind

Lave mad

Ggre rent

Vaske tgj

I R

Egenomsorg

Klzede sig af og pa
Vaske sig

Pleje sin krop

Spise

Drikke

Ga pa toilettet
Varetage sin seksualitet
Dyrke interesse
Varetage egen sundhed

Ooooooooon

Mobilitet

Ga og bevaege sig

/ndre og opretholde kropsstilling
Baere, flytte og handtere genstande
Faerdes med transportmidler

: Ingen nedsat funktionsevne (ingen, fravaerende, ubetydelig)
: Let nedsat funktionsevne (en smule, lidt)

: Moderat nedsat funktionsevne (middel, noget)

: Svaert nedsat funktionsevne (omfattende, meget)

: Fuldstaendig nedsat funktionsevne (totalt, kan ikke)

A wWw N - O

: Ingen nedsat funktionsevne (ingen, fravaerende, ubetydelig)
: Let nedsat funktionsevne (en smule, lidt)

: Moderat nedsat funktionsevne (middel, noget)

: Sveert nedsat funktionsevne (omfattende, meget)

: Fuldstaendig nedsat funktionsevne (totalt, kan ikke)

OxOOO0 OxXROOO OO0O0O
A W DN =2 O

X

Separat opfglgning pa mal

O Konkret dato [tekstfelt/kalender]
O 1 maned

O 3 maneder

O 6 maneder

1ar

O Samme opfelgningsdato for alle mal
Konkret dato [tekstfelt/kalender]
1 maned

3 maneder

6 maneder

1ar

Oooooano

Team voksne, Handicap og psykiatri, Myndighed, X Kommune
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Andre relaterede
udredningstemaer

(angivelse af andre
underudredningstemaer fra
udredningskategorien Aktivitet
og deltagelse, som relaterer sig
til malet)

Borgerens malformulering

Hvad ger borgeren, nar indsatsen
er gennemfert?

(indsatsmal, der er formuleret
sammen med borgeren og
bidrager til indsatsformalet)

Maltype

(angivelse af maltype)

36

Relationer

O Indgé i samspil og kontakt
O Deltage i sociale faellesskaber og fritidsaktiviteter
O Varetage relationer til netvaerk

Samfundsliv

Varetage uddannelse
Varetage beskzaeftigelse
Varetage gkonomi
Varetage bolig
Handtere post

ooooo

Kommunikation

O Forstad meddelelser

O Fremstille meddelelser

O Samtale

O Anvende kommunikationsudstyr og -teknikker

Praktiske opgaver

Udvise hjeelp og omsorg for andre
Passe ejendele

Kebe ind

Lave mad

Gore rent

Vaske toj

XXXOOX

Egenomsorg

Klzede sig af og pa
Vaske sig

Pleje sin krop

Spise

Drikke

Ga pa toilettet
Varetage sin seksualitet
Dyrke interesse
Varetage egen sundhed

Ooooooooan

Mobilitet

O Ga og bevaege sig

O Andre og opretholde kropsstilling
O Beere, flytte og handtere genstande
O Fzerdes med transportmidler

Anders kommunikerer i det daglige om sine fglelser og behov.

Udvikle funktionsevne
[0 Fastholde funktionsevne
O Begrense tab af funktionsevne

Eksempler pa udredninger i VUM 2.0



Primaert udredningstema Relationer

(angivelse af primaert O Indgd i samspil og kontakt

underudredningstema fra O Deltage i sociale faellesskaber og fritidsaktiviteter
udredningskategorien Aktivitet O Varetage relationer til netvaerk

og deltagelse)

Samfundsliv

Varetage uddannelse
Varetage beskaeftigelse
Varetage gkonomi
Varetage bolig
Handtere post

ooooo

Kommunikation

O Forstad meddelelser

O Fremstille meddelelser

O Samtale

Anvende kommunikationsudstyr og -teknikker

Praktiske opgaver

Udvise hjeelp og omsorg for andre
Passe ejendele

Kgbe ind

Lave mad

Gore rent

Vaske tgj

OooOooooano

Egenomsorg

Klzede sig af og pa
Vaske sig

Pleje sin krop

Spise

Drikke

Ga pa toilettet
Varetage sin seksualitet
Dyrke interesse
Varetage egen sundhed

Ooooooooano

Mobilitet

Ga og beveege sig

/ndre og opretholde kropsstilling
Beere, flytte og hdndtere genstande
Faerdes med transportmidler

Aktuelt funktionsevneniveau : Ingen nedsat funktionsevne (ingen, fravaerende, ubetydelig)
: Let nedsat funktionsevne (en smule, lidt)

: Moderat nedsat funktionsevne (middel, noget)

: Sveert nedsat funktionsevne (omfattende, meget)

: Fuldstaendig nedsat funktionsevne (totalt, kan ikke)

(funktionsevneniveau, som
borgeren vurderes at have pa
tidspunktet for vurderingen)

A w N = O

Forventet
funktionsevneniveau

: Ingen nedsat funktionsevne (ingen, fravaerende, ubetydelig)
: Let nedsat funktionsevne (en smule, lidt)

: Moderat nedsat funktionsevne (middel, noget)

: Svaert nedsat funktionsevne (omfattende, meget)

: Fuldstaendig nedsat funktionsevne (totalt, kan ikke)

(funktionsevneniveau, som
borgeren vurderes at kunne opna
i kraft af indsatsen)

OOxKROO OxXROOO OO0O00

A wWw N = O
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Opfolgning pa indsatsmal Separat opfelgning pa mal

(angivelse af forventet [0 Konkret dato [tekstfelt/kalender]
opfelgningstidspunkt for mal eller O 1 maned
valg af samme opfglgningsdato 3 maneder
for alle mal) O 6 méneder
O 1ar

O Samme opfelgningsdato for alle mal

O Konkret dato [tekstfelt/kalender]

O 1 maned

O 3 maneder

O 6 maneder

O 1ar
Ansvarlig for opfelgning pa Team voksne, Handicap og psykiatri, Myndighed, X Kommune
indsatsmal
(angivelse af enhed, der er
ansvarlig for opfelgningen)
Andre relaterede Relationer
udredningstemaer Indgd i samspil og kontakt
(angivelse af andre O Deltage i sociale faellesskaber og fritidsaktiviteter
underudredningstemaer fra O Varetage relationer til netvaerk
udredningskategorien Aktivitet

Samfundsliv

og deltagelse, som relaterer sig
til malet)

Varetage uddannelse
Varetage beskaeftigelse
Varetage gkonomi
Varetage bolig
Handtere post

OoOoooano

Kommunikation

O Forstd meddelelser

O Fremstille meddelelser

O Samtale

O Anvende kommunikationsudstyr og -teknikker

Praktiske opgaver

Udvise hjeelp og omsorg for andre
Passe ejendele

Kabe ind

Lave mad

Gore rent

Vaske tgj

Ooooooano
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Stottebehov og indsats

Vurdering af borgerens
stottebehov og indsats

(beskrivelse af og begrundelse
for borgerens behov for stotte,
hvilke indsatser der kan daekke
dette behov, og om borgeren er
eller ikke er berettiget hertil)

Egenomsorg

Klzede sig af og pa
Vaske sig

Pleje sin krop

Spise

Drikke

Ga pa toilettet
Varetage sin seksualitet
Dyrke interesse
Varetage egen sundhed

Ooooooonoano

Mobilitet

O Ga og bevaege sig

O Andre og opretholde kropsstilling
O Beere, flytte og handtere genstande
O Fzerdes med transportmidler

Anders skal stgttes i at indga i et forudsigeligt og kontrolleret
samvar med andre. Anders skal have mulighed for samvaer med
kendt personale i en genkendelig aktivitet eller kontaktform.
Desuden har han brug for stette til at opretholde kontakt til familie
og andre betydningsfulde personer i botilbud og aktivitetstilbud.

Anders skal stgttes i at finde nye mader at kommunikere pa.
Herunder skal det afprgves, om Anders’ mulighed for at give udtryk
for felelser og behov kan @ges gennem brug af piktogrammer eller
apps til hans iPad.

Anders har brug for kompenserende stgtte til varetagelse af alle
praktiske opgaver i sin lejlighed samt til maltider og egenomsorg.
Anders er ikke selv i stand til at opretholde struktur i sin hverdag,
hverken i forhold til degnrytme, maltider eller ggremal. Han har
behov for en hgj grad af ydre styring, struktur og forudsigelighed
for at fungere i hverdagen og for at kunne udnytte de muligheder,
han har for at udfgre ADL-funktioner, personlig hygiejne og deltage
i sociale sammenhange.

Anders skal stgttes til at bevare sine fysiske funktioner, saledes
at han fortsat kan deltage i opgaver omkring egen hygiejne og
aktiviteter i tilbuddet. Formalet med dette er at vedligeholde
Anders’ sundhed og livskvalitet. Samtidig bidrager deltagelsen til,
at Anders foler sig selvstaendig og betydningsfuld. Personalet skal
have viden om Anders’ rutiner og behov, sa han ikke kommer til
at varetage en opgave, han ikke kan pa egen hand. Det kan veere
relevant at finde flere enkle delopgaver, Anders kan deltage i - i
samarbejde med personalet.

Generelt har Anders brug for stette til, at hans daglige aktiviteter
er afstemt, sa han hverken over- eller understimuleres. Han har
brug for et personale, der er opmaerksom herpa, da han ellers vil
forsege at regulere sig selv gennem sin ritualiserede eller motorisk
uhensigtsmaessige adfzerd. Der er behov for @get fokus pa, hvordan
Anders’ hverdag tilpasses, sa den i hgjere grad er afstemt til hans
behov for aktivitet og stimuli. Anders er ofte ekstra traet, nar han
kommer tilbage fra udflugter og kan reagere uhensigtsmaessigt.
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Anders bruger, saerligt i situationer, hvor han er urolig, at tage tgj
og ble af, muligvis som sansestimulus og en strategi til at berolige
sig selv. Anders har i den forbindelse behov for hjaelp til at blive
ren igen og komme i tgjet. Der vurderes at vaere behov for en
sarlig opmaerksomhed pa denne adfaerd mhp. arsag og pa, om det
padagogisk er muligt at forebygge denne adfaerd.

Det er min vurdering, at Anders har et vaesentligt og varigt nedsat
fysisk og kognitivt funktionsniveau, der ger, at han har brug for
omfattende stette til at opretholde daglig struktur pa aktiviteter
og geremal. Anders har brug for hgj grad af ydre styring, struktur
og forudsigelighed, bade i relation til aktiviteter og i sine fysiske
omgivelser.

Det vurderes, at Anders fortsat er i personkredsen, der er
berettiget til botilbud efter servicelovens § 108. Pa baggrund

af en varig fysisk og psykisk funktionsnedsaettelse i betydeligt
omfang har Anders behov for varigt at bo i tilbud med stotte

af kompenserende art. Det vurderes, at Anders er velplaceret

pa Sukkerdalen, da Sukkerdalen kan tilrettelaegge stotten
fyldestggrende og efter Anders’ komplicerede behov. Sukkerdalens
ansggning om at @ge Anders’ ydelsespakke kan imgdekommes. Den
ekstra indsats er bevilliget for et ar indtil naeste opfelgning, hvor
der folges op pa, om ekstrabevillingen skal fortsaette.

Udmalingen af de 15 timers ekstra stette er foretaget pa baggrund
af dialog med Anders’ vaerge og botilbuddet og tilbuddets
registreringer over en 14-dages periode.

Stette til personlig hygiejne i forbindelse med de uheld, hvor Anders
smerer affgring ud over sig selv og sit veerelse, vurderes at kunne
daekkes med 6 timer ugentligt. | den 14-dages periode, hvor
registreringen er foretaget, sker uheldene i gennemsnit 1% gang
dagligt, og det tager mellem en halv time og tre kvarter at hjaelpe
Anders med at blive ren og komme i nyt tgj.

Stette til psykisk trivsel udmales til 5 timer ugentligt og indbefatter
stette til nye mader at kommunikere pa, herunder at give

udtryk for fglelser og behov, statte til ydre styring, struktur og
forudsigelighed, herunder tilpasning af Anders’ hverdag, sé den i
hgjere grad er afstemt til hans behov for aktivitet og stimuli. Der
gives szerlig opmaerksomhed i spisesituationer, og nar Anders
kommer tilbage fra dagtilbud og udfiugter.

Stette til social kontakt udmales til 4 timer ugentligt og daekker
over stgtte til at indgd i et forudsigeligt og kontrolleret samvaer
med andre, herunder kendt personale i en genkendelig aktivitet
eller kontaktform og kontakt til familie og andre betydningsfulde
personer i botilbud og aktivitetstilbud.
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Begrundelse for afggrelse

(borgerrettet begrundelse
for afgerelsen — indeholder
hovedhensyn og oplysninger)

Indsatser i civilsamfundet

Er der indsatser i civilsamfundet,
som kan stgtte borgeren?

Borgerens perspektiv pa
indsatsen

Hvad er borgerens perspektiv pa
indsatsen?

(fx egne gnsker og motivation)

Borgerens ressourcer i forhold
til indsatsen

Hvilke ressourcer har borgeren,
som indsatsen kan tage afseet i?

(opsamlende beskrivelse af
borgerens ressourcer i forhold
til indsatsen fx interesser,
kompetencer og evner)

Kommunen laegger vaegt p3, at du fortsat er i personkredsen for et
leengerevarende botilbud efter servicelovens § 108, da du har en
betydelig fysisk og psykisk funktionsnedsaettelse. Nedsaettelsen
ger, at du fortsat har brug for stette af kompenserende art, og vi
vurderer, at du fortsat er velplaceret pa Sukkerdalen, da de kan
tilretteleegge stotten til dig fyldestgerende og efter dine komplekse
behov.

Sukkerdalen har anmodet om en ekstrabevilling pa 15 ugentlige
stettetimer til dig med baggrund i ekstra opsyn af dig i botilbuddet,
og dette seerligt nar du kommer retur fra dit dagtilbud, Sgholm,
hvor du kan have udadreagerende adfzerd. Der er desuden en gget
renggringsopgave for Sukkerdalen i forbindelse med affgring. Denne
anmodning imgdekommes fuldt ud.

Kommunen leegger saerligt vaegt pa, at du, ifglge botilbuddet,
meget nemt bliver overstimuleret af selv sma sanseindtryk, og

at det sker flere gange om dagen. Dog er det observeret, at det
saerligt sker, nar du kommer hjem fra dagtilbuddet og i forbindelse
med aftensmaltidet, der spises i fellesskab med de gvrige beboere.
Ved overstimulering reagerer du med at blive kropslig urolig og
udadreagerende.

Du har brug for megen stgtte og forudsigelighed fra personalet

til at skabe ro omkring dine rutiner og din dagligdag samt til at
understotte dine muligheder for at kommunikere. Det kraever
indgaende kendskab til din tankegang og personlighed at kunne
hjzlpe dig med den tvangspraegede adfzerd. Det er sarligt vigtigt,
at personalet er synligt for dig, da du ellers vil blive usikker og
udadreagerende.

Kommunen laegger videre vaegt pa, at du er inkontinent med urin
og affgring og bruger ble og har brug for fuld hjaelp til dette. Det er
oplyst fra Sukkerdalen, at du dagligt har vandladning og affgring i
din lejlighed uden ble, hvilket giver en gget opgave for personalet
med rengegring og bad, nogle gange flere gange om dagen.

Nej
O Ja [skriv hvilke]

Anders nyder socialt og fysisk samvaer med personer, han kender.
Han er glad for sin iPad og ser isaer film af busser, som har hans
store interesse. Han vil gerne hjzelpe til, ndr han har overskud.
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Eksempel 2

Mads 19 ar (socialt problem og
psykisk funktionsnedszettelse)

Sagsabning (myndighed)

Dato

(dato for sagens abning)

Ansvarlig enhed

(navn pa den enhed, der har
ansvaret for sagen)

Udfyldt af

(navn, telefonnummer og
e-mailadresse pa medarbejder,
der behandler sagen)

Borgerens navn
Borgerens CPR-nummer
Borgerens telefonnummer

Borgerens e-mailadresse

Borgerens adresse

Arsag til sagsabning
Hvad drejer sagen sig om?

(problemstilling og borgerens
oplevede behov for stegtte)

Henvendelse/opfelgning/egen
drift

Er sagen abnet pa baggrund af en
henvendelse, en opfelgning eller
af egen drift?

Orientering af borgeren

Er borgeren indforstdet med at
sagen pabegyndes?

Den xx.xx.20xx

Ungeenheden, Myndighed, X Kommune

Navn: XX
Telefonnummer: + 45 xx XX XX XX
e-mailadresse: xxxxxxx@xxxx.dk

Mads X

XXXXXX=XXXX

+45 XX XX XX XX
XXXXXXXX@xxXX.dk

X-gade, nr. x, x.th, X Kommune

Mads er henvist til misbrugscentret fra opsegende medarbejder
og faglaerer pa produktionslinjen pa FGU. Skolen har sat som krav,
at Mads gar i behandling. Rusmiddelcentret har henvendt sig med
henblik pa at fa afklaret, om Mads har behov for stette ud over
misbrugsbehandlingen. Mads er indforstaet hermed.

Borger

Pargrende [angiv kontaktoplysninger]

Laege [angiv kontaktoplysninger]

Hospital [angiv kontaktoplysninger]

Anden forvaltning [angiv kontaktoplysninger]
Igangveerende indsats [XX fra Rusmiddelcenter X Kommune,
Voksenafdelingen, X-gade 13 A X Kommune]
Anden kommune

Andre [angiv kontaktoplysninger]

Opfelgning pa igangvaerende sag

Sagen er igangsat af egen drift

XOOO0OO

OooOono

Ja
Nej

OX

4 2 Eksempler pa udredninger i VUM 2.0



Henvendelser forud for
sagsabning

Har der vaeret henvendelser
forud for sagsabningen?

(hvem har henvendt sig,

fx borger, boligselskab,
hjemmepleje, pararende eller
opsggende medarbejder, og hvad
drejer henvendelsen sig om?)

Borgerens eventuelle
legefaglige diagnoser

Har borgeren en eller flere
laegefaglige diagnoser?
(legestillede diagnoser, hvem
har stillet dem og hvornar samt
reference til dokumenter)

Eksisterende oplysninger

Er der eksisterende
dokumentation, indsatser og
hjeelpemidler med relevans for
den aktuelle sag?
(eksisterende dokumentation,
aktuelle eller tidligere indsatser
og hjaelpemidler hos egen eller
anden myndighed)

Borgerens gnsker for
fremtiden

Hvad er borgerens gnsker for
fremtiden?

(beskrivelse med borgerens egne
ord af, hvad borgeren gnsker for
sin fremtid)

Formalet med udredningen

Hvad er formdlet med
udredningen?

(beskrivelse af og begrundelse
for, hvad der skal arbejdes
videre med og eventuelt
analysespgrgsmal)

Boligselskabet X har henvendt sig den 13.08.20xx vedrgrende
gentagne advarsler til Mads. Grunden er mange fester i hverdagene
med hgj musik og mange mennesker i pavirket tilstand. Der menes
at veere tale om gaester, der er kendt fra boligomradets kriminelle
miljg.

Mads er diagnosticeret med Tourettes syndrom (F 95.2) og
adfeerds- og emotionel forstyrrelse (F 92.9) hos Bgrne- og
ungdomspsykiatrisk hus i X Kommune i 20xx.
Diagnosticeret med eksekutive vanskeligheder (F 83.9) hos
speciallaege XX i august 20xx.

Tidligere indsatser:

Frivillig anbringelse pa botilbuddet X i X Kommune som 17%-arig
(servicelovens § 66 stk. 5). Fraflyttet som 18-arig. Det forste
halve &r efter fraflytning havde Mads tilknyttet en kontaktperson
fra opholdsstedet (eftervaern). Herefter gnskede Mads ikke laengere
stotte.

Nuvarende indsatser:

Ambulant misbrugsbehandling hos Misbrugscenteret en gang om
ugen herunder samtaler og NADA. Der er tilknyttet en psykolog hos
misbrugscentret.

Eksisterende dokumentation:

» Journal fra speciallege XX, august 20xx.

» Kontinuation fra Bgrne- og ungdomspsykiatrisk hus i X
Kommune, 20xx.

» Udredningsnotat fra Rusmiddelcenter, X Kommune,

» Bgrnefaglig undersagelse (sagsnr. XX.xX.XX-BXX-XXX-XX)

» Afggrelse om anbringelse uden for hjemmet (journal nr. xx.xx.
XX=KXX=XXX~-XX)

» Afgarelse om eftervaern (journal nr. xx.xX.XX-LXX-XXX-XX)

Jeg vil gerne stoppe med at ryge hash og have mere styr pa det
hele. Jeg skylder mange penge vaek. Jeg skal nok ogsa have noget
arbejde og maske en uddannelse. Og sa vil jeg gerne have noget
struktur pa det hele.

Mads vil gerne videre i sit liv. Han oplever kaos og har brug for at
kunne se en fremtid for sig, hvor der er god grund til ikke at ryge
hash, og hvor han kan blive boende i sin egen lejlighed.

Jeg vurderer, at der er grundlag for at ga videre med en udredning
af, hvilken statte der vil kunne hjeelpe Mads i den retning, han gerne
vil. Det er vigtigt, at det bliver i et koordineret samarbejde med
misbrugscentret og uddannelsesvejledningen.

Analysespgrgsmal: Hvilken stgtte er ngdvendig for, at Mads kan
komme ud af sit misbrug, klare sig selv i egen bolig og gennemfare
en uddannelse?
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Klar sag O Ja

Er det klart for sagsbehandleren, Nej
hvilken stgtte borgeren har behov
for?

Valg af ydelse ved klar sag Se metodehandbogen for den fulde ydelsesliste.
Hvis ja - hvilken ydelse?

Valg af tilbud ved klar sag Se metodehandbogen for den fulde tilbudsliste.
Hvis ja - hvilken tilbudstype?

Aftaler om det videre forlgb Pa medet hjemme hos Mads d. 3. september 20xx har jeg aftalt
Hvilke aftaler er indgéet med med Mads, at jeq indkalder til et m@de mellem Mads, hans mor,
borgeren om det videre forlgb? hans rusmiddelvejleder og studievejlederen pd Mads’ skole. Mads’
ik e el mor sender diverse udredninger efter aftale med Mads.
deltagere)
Vargemal O Ja
Har borgeren en vaerge? Nej
Vargemalsform O Veergemal (Vaergemalsloven § 5)
Hvis ja — hvilken form? O Veergemal med frataget retslig handleevne (Vaergemalsloven §

6)

O Samvargemal (Vaergemalsloven § 7)

Vaerges kontaktoplysninger

(navn, adresse, telefonnummer
0g e-mailadresse)

Nzermere undersggelse af Ja
vaergemal Nej

Hvis der ikke er et vaergemal, skal
det s& unders@ges naermere, om
der er behov for, at borgeren far
tildelt en vaerge?

Ret til repraesentation Ja

Er borgeren informeret om ret til Nej
bisidder og partsreprasentation?

Repraesentation Ja

Er borgeren reprasenteret? Nej

Reprasentationsform Bisidder
Hvis ja — hvilken form? O Partsrepraesentant

Fuldmagt Mads har givet fuldmagt til, at hans mor, Malene X, ma have fuld
Hvis der er givet fuldmagt — hvad indsigt i hans sag og fa tilsendt alle oplysninger.
er der givet fuldmagt til?

Elektronisk registrering Ja

Er borgeren informeret om, at O Nej
oplysningerne bliver registreret

elektronisk?
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Samtykke Ja

Er det relevant at indhente O Nej
samtykke?

Samtykkeform

Mundtligt samtykke
Skriftligt samtykke

x O

Hvis ja — hvordan er samtykke
modtaget?

Indhentelse af oplysninger Egen lzege [angiv laege]

Speciallaege [angiv laege]

Hospital [angiv hospital]

A-kasse [angiv a-kasse]

Tilbud [Rusmiddelcenteret]

Arbejdsgiver [angiv arbejdsgiver]

Tidligere opholdskommune [angiv bopaelskommune]
Andre forvaltninger [Bgrn og unge, UU-vejledningen,
Kriminalforsorgen]

Andre [angiv hvilke]

Hvem er der modtaget samtykke
til indhentelse af oplysninger fra?

XOOxXOOOO

Videregivelse af oplysninger Egen lzge [angiv lege]

Speciallege [angiv lege]

Hospital [angiv hospital]

A-kasse [angiv a-kasse]

Tilbud [Socialpaedagogisk opholdssted, X-Hus, X-vej 22, X

Kommune]

Hvem er der modtaget samtykke
til videregivelse af oplysninger til?

xOOOoOo 0O

O Arbejdsgiver [angiv arbejdsgiver]

O Tidligere opholdskommune [angiv bopaelskommune]

O Andre forvaltninger [angiv hvilke]

O Andre [angiv hvilke]
Helhedssyn O Nej
Er borgeren vejledt om alle Ja [Servicelovens §§ 99, 82b og 85, gratis anonym
relevante muligheder for statte psykologhjeelp ved banderelateret kriminalitet,
efter den sociale lovgivning? uddannelsesmentor, helhedsorienteret plan jf. servicelovens §
(fx mentor, hjeelpemidler og 141 stk. 7]
personlig hjeelp og pleje)
Forhold vedrgrende Mads mister ofte sin telefon. Det er derfor vigtigt, at hans mor
borgersamarbejde far besked om meder og aftaler. Mads vil gerne have, at hans mor
Er der serlige forhold, deltager pa alle mgder og far tilsendt handleplanen.

der skal adresseres, for at
borgeren kan samarbejde om
sagsbehandlingen?

(eventuelle forudsztninger for at
borgeren kan samarbejde)

Handle- og betalingskommune [0 Anden handlekommune [angiv hvilken]
(angiv kun hvilken kommune, hvis O Anden betalingskommune [angiv hvilken]

det ikke er egen kommune)
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Udredning - sagsoplysning (myndighed)

Baggrundsoplysninger

Dato
(dato for begyndt sagsoplysning)

Ansvarlig enhed

(navn pa den enhed, der har
ansvaret for sagen)

Udfyldt af

(navn, telefonnummer og
e-mailadresse pa medarbejder,
der behandler sagen)

Borgerens navn
Borgerens CPR-nummer
Borgerens telefonnummer

Borgerens e-mailadresse

Borgerens adresse

Arsag til sagsabning
Hvad drejer sagen sig om?

(problemstilling og borgerens
oplevede behov for stgtte)

Borgerens eventuelle
lzegefaglige diagnoser

Har borgeren en eller flere
laegefaglige diagnoser?
(legestillede diagnoser, hvem
har stillet dem og hvorndr samt
reference til dokumenter)

Borgerens gnsker for
fremtiden

Hvad er borgerens @nsker for
fremtiden?

(beskrivelse med borgerens egne
ord af, hvad borgeren gnsker for
sin fremtid)

Formalet med udredningen

Hvad er formalet med
udredningen?

(vurdering af og begrundelse for,
hvad der skal arbejdes videre med
og eventuelt analysespgrgsmal)
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Den xx.xx.20xx

Ungeenheden, Myndighed, X Kommune

Navn: XX
Telefonnummer: + 45 XX XX XX XX
e-mailadresse: xxxxxxx@xxxx.dk

Mads X

XXXXXX=XXXX

+45 XX XX XX XX
XXXXXXXX@xxxxxX.dk

X-gade, nr. x, x. th, X Kommune

Mads er henvist til misbrugscentret fra opsegende medarbejder
og faglaerer pa produktionslinjen pa FGU. Skolen har sat som krav,
at Mads gar i behandling. Rusmiddelcentret har henvendt sig med
henblik pa at fa afklaret, om Mads har behov for stette ud over
misbrugsbehandlingen. Mads er indforstaet hermed.

Mads er diagnosticeret med Tourettes syndrom (F 95.2) og
adfeerds- og emotionel forstyrrelse (F 92.9) hos Bgrne- og
ungdomspsykiatrisk hus i X Kommune i 20xx.
Diagnosticeret med eksekutive vanskeligheder (F 83.9) hos
speciallaege XX i august 20xx.

Jeg vil gerne stoppe med at ryge hash og have mere styr pa det
hele. Jeg skylder mange penge vaek. Jeg skal nok ogsa have noget
arbejde og maske en uddannelse. Og sa vil jeg gerne have noget
struktur pa det hele.

Mads vil gerne videre i sit liv. Han oplever kaos og har brug for at
kunne se en fremtid for sig, hvor der er god grund til ikke at ryge
hash, og hvor han kan blive boende i sin egen lejlighed.

Jeg vurderer, at der er grundlag for at ga videre med en udredning
af, hvilken stgtte der vil kunne hjeelpe Mads i den retning, han gerne
vil. Det er vigtigt, at det bliver i et koordineret samarbejde med
misbrugscentret og uddannelsesvejledningen.

Eksempler pa udredninger i VUM 2.0



Funktioner og forhold

Oplysninger fra borgeren

(ressourcer og udfordringer)

Oplysninger fra andre
(fx lege, parerende, tilbud)

Sagsbehandlers bemaerkninger

(observationer, analyse og
begrundelse for vurdering af
funktionsniveau)

Relevante undertemaer O Herelse
(fremhaevelse af de undertemaer, [ Stemme og tale
der er relevante for sagen) O Syn
O Bevagelse
O Smerte og sansefunktioner

Oplysninger fra borgeren Bes@g hos Mads, hvor hans mor, Malene, deltager, 3.

(ressourcer og udfordringer) september 20xx

Mads forteeller, at han har sveert ved at holde orden og have styr
pa sine ting. Han vil gerne have noget af "det der struktur”. Han
forteeller, at han bliver meget gal, nar han bliver presset og ikke
kan overskue, det han skal. Sa far han ondt bag i hovedet, og det
er som om, han ikke kan teenke. Det kan ogsa ske, hvis andre ikke
behandler ham ordentligt eller ikke forstar ham.
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Oplysninger fra andre

(fx lege, parerende, tilbud)

Besgg hos Mads, hvor hans mor, Malene, deltager, 3.
september 20xx

Mads’ mor forteeller, at det altid har veeret nedvendigt at forberede
Mads i god tid, hvis der skulle ske noget ud over det saedvanlige.
Ligesom det har veeret ngdvendigt at give tid til at omstille sig til at
skulle stoppe med en aktivitet og ga i gang med en anden.

Hun forteeller, at Mads kan koncentrere sig og har tendens til at
ngrde, nar han er serligt optaget af et emne, fx dinosaurer eller et
computerspil. Nar Mads er usikker eller synes, at noget er sveert,
er det en udfordring for ham at komme i gang og at fastholde sin
opmarksomhed.

Han tager ikke selv initiativ til at sta op, rydde op eller tage bad.
Det skal han mindes om, og da han var mindre, havde han stor
gleede af en liste over, hvad han skulle om morgenen, som hang

pa keleskabet. Han kan godt lide, ndr tingene forgar i en fast
raekkefglge og er kendte. Mads’ mor kan ogsa genkende Mads’
beskrivelse af, hvordan han far det, nar han ikke kan overskue ting.
Han kan godt fa nogle meget voldsomme raseriudbrud og smadre
dere og mgbler.

Journal fra speciallege XX, august 20xx.

Obj.: Vagen og bevidsthedsklar. Ingen motorisk uro. Der ses tics i
ansigt og skulder, men ingen verbale tics. [...] Svarer relevant pa
spergsmal og virker aben og erlig. [...] Skennes normalbegavet med
en samlet 1Q pa 110. [...] God formel kontakt. God gjenkontakt.
Normal mimik og gestus.

Sub.: Mads har store eksekutive vanskeligheder. Han har sveert ved
skift og forandringer, har svaert ved at afpasse tiden til aktiviteter.
Han er rigid og afhaengig af ydre struktur. [...] | samvaer med andre
er der normale formelle kontaktevner, men Mads tager tingene
personligt og bogstaveligt. Forstar ironi og underforstaethed,

men bliver ensporet ved mange stimuli. [...] Der er lette problemer
med vedholdende opmaerksomhed og afledning, men ingen
impulsivitet eller hyperaktivitet. [...] Felelsesmaessigt bliver Mads
udadreagerende, nar han er vred. Vreden udlgses af naturlige
arsager, men han kan ikke rumme vreden, og reaktionerne er
overdrevne. [...] Der ses ikke gvrige symptomer pa angst, OCD,
depression eller psykose.

Kontinuation fra Bgrne- og ungdomspsykiatrisk hus i X
Kommune, 20xx.

Pa baggrund af undersggelsen fremstar Mads med alderssvarende
intellektuelle ressourcer. [...] Mads udviser adfaerdsmaessige og
folelsesmaessige problemer samtidig med, at han har kompetencer.
Han fremstar som en angstelig og usikker dreng, der let bliver
vagtsom og forsvarspraeget over for andre. [...] Adfeerdsmaessigt
viser han sociale kompetencer, kan tage hensyn og dele, men

det forstyrres af hans @ngstelighed. Han bliver forsvarspraeget

og styrende, og han kan blive aggressiv. [...] Han fremstar med
almindelig koncentrationsevne uden opmaerksomhedsforstyrrelser.
[...]1 Han har enkelte af de personlighedstraek, som ses hos bgrn
med Tourettes syndrom, men ikke i s3 udtalt grad, som det ses hos
andre.
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Sl ED SO E L ESUG L[S 8 Oplysningerne fra Mads, hans mor og hhv. speciallaege og psykolog
(observationer, analyse og vedrgrende Mads mentale funktioner virker sammenhangende
begrundelse for vurdering af og supplerer hinanden godt. Jeg laegger vaegt pa, at Mads har
funktionsniveau) udfordringer i forhold til at handtere og regulere fglelser og adfeerd,
hvilket giver sig udtryk i forsvarspraeget, upassende og til tider
aggressiv adfaerd. Dette isaer i uforudsigelige og ustrukturerede
situationer. Hans eksekutive vanskeligheder er ogsa af betydning
for hans funktionsniveau, idet han ikke selv kan etablere den
struktur, som han er meget afhaengig af. Pa ressourcesiden skal
fremhaeves, at Mads er almindeligt begavet og kan fordybe sig

i sine interesser. Han er socialt orienteret og bruger de formelle
kontaktformer og regler for interaktion og udviser sociale
kompetencer. Han kan kontrollere sig selv, sa laenge han ikke
forstyrres af sin angstelighed. Der kan vaere behov for yderligere
neuropsykologisk udredning med henblik pa vurdering af stette til
fremtidig boform og uddannelse.

Bevidsthedstilstand
Orienteringsevne
Igangsaetning og motivation
Intellektuelle funktioner
Psykosociale funktioner
Hukommelse

Folelser og adfaerd
Opmeerksomhed og koncentrationsevne
Virkelighedsopfattelse
Organisering og planlaegning
Problemlgsning

Indsigt i egen situation

Relevante undertemaer

(fremhaevelse af de undertemaer,
der er relevante for sagen)

OO0NOXNKNOKKKOX

Sociale forhold Familiesituation

(undertemaer) Boligsituation
@konomisk situation
Uddannelse og job
Interesser
Traumatiske oplevelser
Kriminalitet
Prostitution

Oplysninger fra borgeren Bes@g hos Mads, hvor hans mor, Malene, deltager, 3.

(ressourcer og udfordringer) september, 20xx

Mads forteeller, at han har skilte foraeldre med hver deres nye
familie og en storesgster samt en raekke paps@skende. Han har
bedsteforaeldre, tanter, onkler, feetre og kusiner pa begge sider.

Mads har det sidste halve ar boet i en lille tovaerelses lejlighed

med tekegkken, stue, vaerelse og bad. Efter han flyttede fra
opholdsstedet, boede han hos en kammerat, men de blev smidt ud
pa grund af klager fra andre beboere.

Mads far skoleydelse fra FGU, hvor han gér pa kekkenlinjen.
Mads har bestaet folkeskolens afgangseksamen.

Ifelge Mads har han mange interesser. Det er isaer historie, der
interesserer ham og computerspil, hvor han spiller spil, der foregar
i forskellige historiske perioder. Han har lavet en del rap-tekster og
indspillet dem i ungdomsklubben. Han kan ogsa godt lide at tegne
og male, men ger det ikke sa meget mere, som da han var mindre.
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Oplysninger fra andre

(fx lzege, parerende, tilbud)

Sagsbehandlers bemaerkninger

(observationer, analyse og
begrundelse for vurdering af
funktionsniveau)

Relevante undertemaer

(fremhaevelse af de undertemaer,
der er relevante for sagen)

Sundhedsforhold

(undertemaer)

Oplysninger fra borgeren

(ressourcer og udfordringer)

50

Mads har sidste ar afsonet en betinget dom gennem
samfundstjeneste i en sportshal og har i den forbindelse haft en
tilsynsfgrende i kriminalforsorgen.

Mads beskriver selv sine foraldres skilsmisse som meget hard for
ham. Han var meget ked af det og gal i en lang periode over, at hans
mor ville skilles. Det var ogsa meget svaert for ham med hendes
nye familie og de nye sgskende. Det har taget ham lang tid at
acceptere, “men nu kan jeg godt se, at man skal have lov til at vaere
sammen med den, man elsker”.

Besgg hos Mads, hvor hans mor, Malene, deltager, 3.
september 20xx

Mads’ mor fortaeller, at Mads altid har haft interesse for historie
og elsket museumsbesgg, middelaldermarkeder og rollespil.
Hans spillelidenskab har betydet, at han blevet god til historie,
samfundsfag, engelsk og geografi.

| vurderingen af Mads’ funktionsniveau laegger jeg veaegt p3, at
Mads har et sted at bo, har en indtaegt, gar pa produktionslinjen
pa FGU, har en stor familie og mange gode interesser. Samtidig
vurderer jeg, at felgende forhold bgr have opmaerksomhed: Mads
har oplevet at fa opsagt sit lejemal pa grund af klager, han har
afsonet en dom, og forholdet mellem ham og hans mor har vaeret
pavirket af foraeldrenes skilsmisse.

Familiesituation
Boligsituation
@konomisk situation
Uddannelse og job
Interesser

Traumatiske oplevelser
Kriminalitet
Prostitution

O X XXX X

Kost

Sevn

Dggnrytme

Motion

Tobak

Rusmidler

Fysisk helbred

Sundhedsfaglig behandling og traening

Besag hos Mads, hvor hans mor, Malene, deltager, 3.
september 20xx

Mads forteeller, at han far bade morgenmad og frokost pa
produktionsskolen. Han laver selv aftensmad, nar han har penge

til det. Han spiser hos sin mor en gang om ugen, og tit far han en
pose mad med hjem. Nogle gange laver han mad for sine venner. Sa
betaler de, og han laver maden.

Mads forteeller, at han godt kan have sveert ved at komme op om
morgenen, og at det tit haanger sammen med, at han kommer sent
i seng.

Han dyrker ikke motion, men gar mange kilometer hver dag, fordi
han skal mgdes med sine kammerater forskellige steder i byen. Han
har lidt problemer med sit handled, som han er blevet opereret i.
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Oplysninger fra andre

(fx lzege, parerende, tilbud)

Sagsbehandlers bemaerkninger

(observationer, analyse og
begrundelse for vurdering af
funktionsniveau)

Ifglge Mads ryger han 10-20 cigaretter om dagen.

Mads forteeller, at han har pregvet at stoppe med at ryge hash, da
han begyndte i misbrugscentret, men at han er begyndt igen, og

nu ryger han, nar der er mulighed for det, og det kan vaere meget
forskelligt.

Besgg hos Mads, hvor hans mor, Malene, deltager, 3.
september 20xx

Mads er normalvaegtig, men har ifglge sin mor tabt sig meget,
siden han flyttede fra opholdsstedet. Hans mor fortzeller, at Mads
har hostet meget i vinter og af flere omgange haft bronkitis.

Moren fortzeller, at hun ringer til Mads hver aften og siger godnat
og hver morgen for at vaekke ham. Det, synes de begge to, er
hyggeligt, men det er ikke altid, at Mads star op.

Udredningsnotat fra Rusmiddelcenter, X Kommune,
Voksenafdelingen, august 20xx

Mads forteeller, at fordelene ved at ryge hash er, at han far ro i
kroppen og i hovedet. Ro for darlige tanker, og han oplever ogs3,

at han far feerre tics. Derudover synes han ogsa, at det hjelper pa
hans temperament. Han synes ogsa, at det er hyggeligt at ryge, nar
han er sammen med sine venner, men han ryger aldrig alene. Mads
kan ikke komme i tanke om nogen ulemper ved at ryge hash. Han
synes dog, at han ofte foler sig stresset, men sa hjzelper det at ryge
lidt. [...] Mads fortaeller, at han ryger cigaretter naesten dagligt,

og at han den sidste maned har drukket alkohol ca. fire gange.

[...]1 Rusmiddelcentret vurderer, at Mads har/har haft et misbrug
med afhangighed, og behandling skennes ngdvendigt. [...] P& den
kognitive skala, hvor 10 er mest, skalerer Mads 8 i sin lyst til at leve
et stoffrit liv. | sin tro pa at det kan lade sig gere, skalerer han 10.
Lysten til at veere i behandling skalerer han til 4.

Journal fra speciallaege XX, august 20xx.

Det store problem for Mads er, at han bliver udadreagerende, nar
han bliver vred. Det har givet ham store problemer bade hjemme
og ude. De sidste par ar har han kompenseret for vanskelighederne
ved at ryge hash.

I min vurdering af Mads’ funktionsniveau leegger jeg

vaegt pa Rusmiddelcentrets oplysninger om, at Mads

har et behandlingskraevende misbrug af hash, hvilket er
overensstemmende med Mads’ egne oplysninger. Jeg laagger
samtidig vaegt pa, at Mads gnsker at komme ud af misbruget og
tror pd, at det kan lade sig gere. Yderligere bemaerkes, at Mads
fortaeller til rusmiddelkonsulenten, at fordelene ved at ryge hash
er, at han far ro i kroppen og i hovedet. Ro for darlige tanker, og
han oplever ogs3, at han far faerre tics. Derudover synes han ogs3,
at det hjzelper pa hans temperament. Han synes ogsa, at det er
hyggeligt at ryge, nar han er sammen med sine venner, men han
ryger aldrig alene. Jeg laegger desuden vaegt p3, at speciallaagen
kobler Mads’ hashforbrug til hans adfeerdsmaessige udfordringer.

Yderligere laegger jeg vaegt pa, at Mads fortzeller, at han kommer
sent i seng og derfor kan have svaert ved at komme op om
morgenen.
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Relevante undertemaer

(fremhaevelse af de undertemaer,
der er relevante for sagen)

Delanalyse pa kategorien
Funktioner og forhold

(analyse af sammenhang,
afhaengigheder og modsaetninger
pa tveers af temaer i kategorien)

Kost

Sevn

Dggnrytme

Motion

Tobak

Rusmidler

Fysisk helbred

Sundhedsfaglig behandling og traening

O X XXX ORX

Oplysningerne fra Mads, hans mor og hhv. speciallzege og psykolog
vedrgrende Mads’ mentale funktioner virker sammenhangende

og supplerer hinanden godt. Mads har udfordringer i forhold til at
handtere og regulere fglelser og adfeerd, hvilket giver sig udtryk i
forsvarspraeget, upassende og til tider aggressiv adfzerd. Dette iszer
i uforudsigelige og ustrukturerede situationer. Han kan ikke selv
etablere den struktur, som han er meget afhaengig af.

Pa ressourcesiden skal fremhaeves, at Mads er almindelig begavet
og kan fordybe sig i sine interesser. Han er socialt orienteret og
bruger de formelle kontaktformer og regler for interaktion og
udviser sociale kompetencer. Han kan kontrollere sig selv, sa leenge
han ikke forstyrres af sin angstelighed. Der kan vaere behov for
yderligere neuropsykologisk udredning med henblik pa vurdering af
stette til fremtidig boform og uddannelse.

Mads har et sted at bo, har en indtaegt, gar pa produktionslinjen pa
FGU, har en stor familie og mange gode interesser. Mads har dog
oplevet at fa opsagt sit lejemal pa grund af klager, han har afsonet
en dom, og forholdet mellem ham og hans mor har veeret pavirket
af foraeldrenes skilsmisse.

| forhold til Mads’ rusmiddelbrug laegger jeg vaegt pa Rusmiddel-
centrets oplysninger om, at Mads har et behandlingskraevende
misbrug af hash, hvilket er overensstemmende med Mads’ egne
oplysninger. Jeg laegger samtidig vaegt pa, at Mads @nsker at
komme ud af misbruget og tror p3, at det kan lade sig gore.
Yderligere bemaerkes, at Mads fortzeller til rusmiddelkonsulenten,
at fordelene ved at ryge hash er, at han far ro i kroppen og i
hovedet. Ro for darlige tanker, og han oplever ogsa, at han far
feerre tics. Derudover synes han ogs3, at det hjaelper pa hans
temperament. Han synes ogsd, at det er hyggeligt at ryge, nar han
er sammen med sine venner, men han ryger aldrig alene. Jeg laegger
desuden vaegt p3, at specialleegen kobler Mads’ hashforbrug til hans
adfeerdsmaessige udfordringer.

Rusmiddelcentrets oplysning om, at Mads aldrig ryger alene, tyder
pa en vasentlig social bevaeggrund for misbruget. Yderligere kan
der findes forklaring i Mads’ psykiske funktionsnedseattelse qua
hans adfaerds- og emotionelle forstyrrelse og Tourettes syndrom,
idet hashen giver farre tics og hjzlper pa hans temperament.

Yderligere lzegger jeg vaegt pa, at Mads forteeller, at han kommer
sent i seng og derfor kan have sveert ved at komme op om
morgenen.
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Omgivelsesfaktorer

Oplysninger fra borgeren

(ressourcer og udfordringer)

Oplysninger fra andre

(fx lege, parerende, tilbud)

Sagsbehandlers bemaerkninger

(observationer og analyse)

Relevante undertemaer

(fremhaevelse af de undertemaer,
der er relevante for sagen)

Delanalyse pa kategorien
Omgivelsesfaktorer

(analyse af sammenhaeng,
afhangigheder og modsaetninger
pa tvaers af temaer i kategorien)

Besag hos Mads, hvor hans mor, Malene, deltager, 3.
september 20xx

Mads forteeller, at han er meget glad for det omrade, han bor i.

Det er et fredeligt omrade, og han feler sig tryg i sin lejlighed. Han
forteeller, at nar han faerdes i centrum, er han altid pa vagt, fordi der
er nogle bander, der er efter ham og vil have ham til at registrere
deres biler i hans navn. Mads vil ikke fortzelle det til politiet, fordi
han ved, at han sa far taesk.

Nar Mads selv skal fortaelle, hvem der er i hans netvaerk, siger han
folgende:

» Familie: mor, far og storesgster, bedsteforzeldre og papfamilie
pa begge sider.

» Skole: studievejleder og lerer pa produktionslinjen pa FGU.

» Andre: mange venner, bade misbrugere og ikke-misbrugere.

Besgg hos Mads, hvor hans mor, Malene, deltager, 3.
september 20xx

Mads’ mor fortaeller, at hun flere gange har hjulpet Mads med
at afmelde biler, som var registreret i hans navn af to forskellige
bander.

Udredningsnotat fra Rusmiddelcenter, X Kommune,
Voksenafdelingen, august 20xx.

“Mads taenker, at han har cirka 100 naere venner, hvoraf han
vurderer, at de 40-50 af dem har et misbrug. Han skenner, at
vennerne bruger rusmidler mellem tre og fem gange ugentligt. Fra
vennerne oplever Mads stgtte i mindre grad, og han oplever ikke
konflikter.”

Jeg bemaerker, at ifglge Mads bestar hans netvaerk ud over familie
og skole af en meget stor maengde af venner, hvoraf en stor del
bruger rusmidler. Ifglge oplysninger fra Rusmiddelcentret betragter
Mads disse som naere venner, men oplever kun stgtte fra dem i
mindre grad. Jeg bemaerker yderligere, at Mads har veeret udsat for
bandekriminalitet.

Boligomrade
Holdninger i omgivelserne
Personer i netvaerk

Ifelge Mads bestdar hans netvaerk ud over familie og skole af en
meget stor mangde af venner, hvoraf en stor del bruger rusmidler.
Ifelge oplysninger fra Rusmiddelcentret betragter Mads disse

som naere venner, men han oplever kun stgtte fra dem i mindre
grad. Jeg bemaerker yderligere, at Mads har veaeret udsat for
bandekriminalitet. Det kan have betydning for hans emotionelle
tilstand og ber have fokus fremadrettet.

53
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Aktivitet og deltagelse

Relationer

(undertemaer)

Oplysninger fra borgeren

(ressourcer og udfordringer)

Indga i samspil og kontakt
Deltage i sociale feellesskaber og fritidsaktiviteter
Varetage relationer til netvaerk

Indga i samspil og kontakt

Bes@g hos Mads, hvor hans mor, Malene, deltager d. 3.
september 20xx

Mads forteeller, at han har ca. 100 rigtig gode kammerater, som
han m@des med rundt om i byen, iszer pd banegdrden og nogle
gange hjemme hos dem eller ham. Han fortzller, at en del af dem
ikke har noget sted at bo, fordi de er blevet smidt ud. "Det er tit, at
de bor hos mig nogle dage, og jeg har ogsa mange af deres ting i
min lejlighed, indtil de finder et sted at bo”, siger han.

Mads forteller yderligere, at det kan vaere sveert at fa vennerne
til at hjeelpe med at rydde op og respektere ham, nar der er noget,
han ikke vil.

Mads forteeller, at det irriterer ham, at de ikke vil hjeelpe til, men
han ter ikke sige til dem, at de skal forlade lejligheden. Mads giver
udtryk for, at det ville vaere rart at have lejligheden for sig selv.

Deltage i sociale faellesskaber og fritidsaktiviteter

Besog hos Mads, hvor hans mor, Malene, deltager, 3.
september 20xx

Mads forteeller, at han ikke gar til fritidsaktiviteter. Han fortzller,
at han gerne vil treene i et fitnesscenter sammen med nogle af sine
venner.

Varetage relationer til netvaerk

Besgg hos Mads, hvor hans mor, Malene, deltager, 3.
september 20xx

Mads forteeller, at han ikke ser sin far sa tit, fordi han bor i en
anden by med sin nye familie. Mads vil meget gerne vaere med
til familieting bade i sin fars og mors familie, og han er meget
velkommen, men ofte sa glemmer han aftalerne, og han har ikke
penge til togbilletter.

Han ser mest sin mors familie, fordi hun s@rger for, at han sover
hjemme hos hende, nar de skal til noget, og sa betaler hun billetten.
Hans farmor og farfar har besggt ham og hjulpet ham med ting til
den nye lejlighed. Mads’ storesgster er ogsa god til at minde ham
om, nar der er familieting i hans fars familie og lade ham kere med,
hvis hun og kaeresten kgrer selv.

Mads fortaeller, at han ind imellem ses med morens venindes s@n,
som han har kendt altid, men at det er som om, de ikke har sa
meget at snakke om laengere, fordi deres liv er sa forskellige. Mads
siger, at han synes, at det er svaert "at veere en, der ikke er begyndt
pa en rigtig uddannelse og ikke ved, hvad han vil.”
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Oplysninger fra andre

(fx lzege, parerende, tilbud)

Indga i samspil og kontakt

Besgg hos Mads, hvor hans mor, Malene, deltager 3.
september 20xx

Mads’ mor fortzeller, at det er rigtigt, at Mads kender utroligt
mange mennesker, og at hun har medt flere af dem, nar hun er
sammen med Mads. Han er meget hjaelpsom og tilbyder, at folk
der ikke har noget sted at bo, kan bo hos ham. Det gav mange
konflikter, da Mads boede hjemme.

Hun fortaeller, at Mads som barn havde sveert ved at f& venner,
men at han har haft gode relationer til faetre og kusiner og til
morens venindes bgrn. Han fungerede bedst i én til én-relationer og
med hjaelp fra voksne.

Udredningsnotat fra Rusmiddelcenter, X Kommune,
Voksenafdelingen, august 20xx

"Mads fortaeller, at han er blevet mobbet hele sin skoletid”.

Bern og unges afgerelse om anbringelse uden for hjemmet
(journal nr. xx.xxX.XX-kXX-XXX-XX)

“Pa baggrund af tilsynsbeseg den 22.12.xx v. Mads’ kammerat,
Nickolai, vurderes det, at Mads er i abenbar risiko for at lide
yderligere skade pa sin udvikling og trivsel, safremt han ikke
anbringes akut. Boligforholdene er sa darlige, at det vurderes, at
Mads skal vaek gjeblikkeligt. Miljget i lejligheden er praeget af et
misbrugsmiljg, hvor gl, hash og andre stoffer er en del af hverdagen.
Det er szrdeles uhygiejnisk og beskidt og kan ikke vaere en
midlertidig boliglesning for Mads.”

Deltage i sociale fallesskaber og fritidsaktiviteter

Besgg hos Mads, hvor hans mor, Malene, deltager, 3.
september 20xx

Mads’ mor siger, at hun gerne vil tilmelde ham og betale, men at
hun ikke tror, at han kommer af sted, og sa er det mange penge at
bruge pa det.

Varetage relationer til netvaerk

Bes@g hos Mads, hvor hans mor, Malene, deltager, 3.
september 20xx

Mads’ mor fortzeller, at hun serger for, at Mads altid har en telefon
med taletid, men at der kan ga lang tid, hvor hun ikke kan fa fat pa
ham, fordi han har mistet den, eller den er gaet i stykker.

Bade hendes og farens familie ved, at Mads har problemer, men
de er meget gode til at vise, at de vil ham og bliver glade, nar han
kommer.

Mads og hans mor mgdes en gang om ugen, enten hjemme hos
mor, pa cafe eller hos Mads, hvor hun hjelper med at gere rent.
Hun forteeller, at det er laenge siden, Mads har villet have, at hun
kom hjem til ham, og at hun oplever, at Mads ikke vil mgdes med
hende, hvis han ikke har vaeret i bad eller ikke har mere rent tgj,
fordi han er flov over det.
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Sagsbehandlers bemaerkninger

(observationer, analyse og
begrundelse for vurdering af

funktionsevneniveau)

Born og unges afggrelse om anbringelse uden for hjemmet
(journal nr. xx.xX.XX-KXX-XXX-XX)

“Ungeradgivningen vurderer i den bgrnefaglige undersggelse, at
Mads ikke trives i hjemmet, og at han ikke foler sig inkluderet

i familien, hvorfor han belastes yderligere ved at skulle bo
derhjemme. Det vurderes, at Mads og familien er belastet i en
sadan grad af den darlige dynamik, at de ikke laengere trives under
samme tag.”

“Pa baggrund af tilsynsbesgg den 22.12.xx v. Mads’ kammerat
Nickolai, vurderes det, at Mads er i abenbar risiko for at lide
yderligere skade pa sin udvikling og trivsel, sdfremt han ikke
anbringes akut. Boligforholdene er sa darlige [...] og kan ikke vaere
en midlertidig boliglgsning for Mads. Mor har to dage forinden
stillet Mads et ultimatum om at ga i behandling og stoppe med at
ryge hash. Det ville Mads ikke, hvorfor han pakkede en taske og
gik sin vej. Familiedynamikken er skadet af iseer den lange periode,
hvor Mads har vaeret udadreagerende, hvorfor han fortsat skaber
utryghed i hlemmet. Dette medfgrer, at forvaltningen beslutter at
lave en akut anbringelse for at sikre Mads’ udvikling og trivsel.”

Indga i samspil og kontakt

Jeg observerer ved besgget hos Mads, at der i hans lejlighed er
mange mgbler og kasser, som Mads siger, er noget han opbevarer
for forskellige venner. Oplysningerne fra Bgrn og unges afggrelse
om anbringelse giver et billede af det miljg, Mads faerdes i og er en
del af. Han er som 17-arig akut anbragt fra “en lejlighed praeget

af et misbrugsmiljg, hvor gl, hash og andre stoffer er en del af
hverdagen.”

Herudover laegger jeg i min vurdering af Mads’ funktionsevne i
forhold til samspil og kontakt dels vaegt pa oplysningerne fra Mads,
hans mor og udredningen fra Rusmiddelcentret, der giver et billede
af en ung mand, der har oplevet at blive mobbet og have sveert
ved at fa venner. Dels laegger jeg vaegt pa egne observationer af
Mads'’ lejlighed og oplysningerne fra Mads og hans mor om de ca.
100 rigtig gode kammerater og Mads’ meget store velvilje til at
hjeelpe alle. Endelig laegger jeg vaegt pa Mads’ oplysninger om, at
det kan vaere sveert at fa vennerne til at hjaelpe med at rydde op
og respektere ham, nar der er noget, han ikke vil, og at det irriterer
ham, at de ikke vil hjaelpe til, men han ter ikke sige til dem, at de
skal forlade lejligheden. Mads giver udtryk for, at det ville vaere rart
at have lejligheden for sig selv.

Deltage i sociale faellesskaber og fritidsaktiviteter

Jeg bemaerker, at Mads er motiveret for at traene, men har
sveert ved at komme af sted. Fysisk traening kan vaere positivt at
kombinere med misbrugsafvaenning.
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Relevante undertemaer

(fremhavelse af de undertemaer,
der er relevante for sagen)

Aktuelt funktionsevneniveau
for Indgd i samspil og kontakt

(funktionsevneniveau, som
borgeren vurderes at have pa
tidspunktet for vurderingen)

Aktuelt funktionsevneniveau
for Deltage i sociale fellesskaber
og fritidsaktiviteter

(funktionsevneniveau, som
borgeren vurderes at have pa
tidspunktet for vurderingen)

Aktuelt funktionsevneniveau
for Varetage relationer til
netvaerk

(funktionsevneniveau, som
borgeren vurderes at have pa
tidspunktet for vurderingen)

Samfundsliv

(undertemaer)

Varetage relationer til netvaerk

Jeg laegger i min vurdering af Mads’ funktionsevne i forhold til at
varetage relationer til netvaerk vaegt pa, at relationen mellem mor
0g Mads har veeret meget udfordret, men at den ser ud til at vaere
genetableret, og at Mads er meget glad for den stgtte, hans mor
giver.

Yderligere har Mads en stor familie, som gerne vil ham. Relationen
er dog meget afhaengig af, at hans mor eller sgster tager initiativ og
hjeelper Mads med at huske aftaler og komme af sted.

Der er flere af oplysningerne fra Mads, der indikerer, at han godt
ved, hvad der forventes af ham, men samtidig er flov over ikke at
leve op til det. For eksempel siger han, at han ikke er i gang med
en "rigtig” uddannelse og ikke ved, hvad han vil, og at han ikke vil
medes med sin mor, nar han ikke har rent tgj, og hun ikke ma se
hans lejlighed.

Indga i samspil og kontakt
Deltage i sociale faellesskaber og fritidsaktiviteter
Varetage relationer til netvaerk

X X X

: Ingen nedsat funktionsevne (ingen, fravaerende, ubetydelig)
: Let nedsat funktionsevne (en smule, lidt)

: Moderat nedsat funktionsevne (middel, noget)

: Sveert nedsat funktionsevne (omfattende, meget)

: Fuldstaendig nedsat funktionsevne (totalt, kan ikke)

A w N = O

: Ingen nedsat funktionsevne (ingen, fravaerende, ubetydelig)
: Let nedsat funktionsevne (en smule, lidt)

: Moderat nedsat funktionsevne (middel, noget)

: Sveert nedsat funktionsevne (omfattende, meget)

: Fuldstaendig nedsat funktionsevne (totalt, kan ikke)

O0O0XO OO0XKOO

A w N = O

: Ingen nedsat funktionsevne (ingen, fravaerende, ubetydelig)
: Let nedsat funktionsevne (en smule, lidt)

: Moderat nedsat funktionsevne (middel, noget)

: Sveert nedsat funktionsevne (omfattende, meget)

: Fuldstaendig nedsat funktionsevne (totalt, kan ikke)

O0X OO
AWN 2O

Varetage uddannelse
Varetage beskzftigelse
Varetage gkonomi
Varetage bolig
Handtere post
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Oplysninger fra borgeren

(ressourcer og udfordringer)

Oplysninger fra andre

(fx lzege, parerende, tilbud)

Varetage uddannelse

Besgg hos Mads, hvor hans mor, Malene, deltager d. 3.
september 20xx

Mads forteeller, at han er glad for at ga pa FGU. Han er glad for at
lave mad og kan godt lide sin lzerer og de andre elever pa skolen.
“Jeg kan godt have lidt svaert ved at komme op om morgenen, men
jeg passer det, jeg skal”

Varetage gkonomi

Besgg hos Mads, hvor hans mor, Malene, deltager d. 3.
september 20xx

Mads forteeller, at han tidligere har haft stofrelateret geeld, som
hans mor har hjulpet ham med. Han bruger alle sine penge den
forste uge af maneden, fordi han tit skylder penge vaek, og derefter
er han afhaengig af at lane af andre eller at fa hjaelp fra sin familie.

Varetage bolig

Besgg hos Mads, hvor hans mor, Malene, deltager, 3.
september 20xx

Mads forteeller, at efter han flyttede fra opholdsstedet, boede han
hos en kammerat, men blev smidt ud pa grund af klager fra andre
beboere. Han forteeller yderligere, at en del af hans venner ikke har
et sted at bo, og at de tit bor hos ham nogle dage.

Varetage uddannelse

Telefonmgde med studievejleder XX pa FGU 8. september
20xx

Studievejlederen pa skolen oplyser, at Mads er meget aktivt
deltagende og meget vellidt, nar han kommer pa skolen, men at han
i perioder kommer ofte og i andre perioder slet ikke kommer. Hun
oplyser, at Mads ikke har vaeret meget i skole den sidste maned, og
at det, sammenholdt med hans hash-misbrug, betyder, at skolen er
ved at revurdere, om han er uddannelsesparat.

Varetage gkonomi og handtere post

Besgg hos Mads, hvor hans mor, Malene, deltager d. 3.
september 20xx

Mads’ mor fortzeller, at hun bruger meget tid pa at holde styr

pad, om Mads far betalt husleje og andre regninger, og at det er
hende, der holder gje med hans e-boks. Hun har handteret en del
inkassosager og en enkelt regning er endt i RKI, inden hun opdagede
den.

Varetage bolig

Boligselskabet X den 13.08.20xx

Boligselskabet har henvendt sig vedrgrende gentagne advarsler til
Mads. Grunden er mange fester i hverdagene med hgj musik og

mange mennesker i pavirket tilstand. Der menes at veere tale om
gaester, der er kendt fra boligomradets kriminelle milje.

5 8 Eksempler pa udredninger i VUM 2.0



Sagsbehandlers bemaerkninger

(observationer, analyse og
begrundelse for vurdering af
funktionsevneniveau)

Relevante undertemaer

(fremhaevelse af de undertemaer,
der er relevante for sagen)

Aktuelt funktionsevneniveau
for Varetage uddannelse

(funktionsevneniveau, som
borgeren vurderes at have pa
tidspunktet for vurderingen)

Aktuelt funktionsevneniveau
for Varetage beskaftigelse

(funktionsevneniveau, som
borgeren vurderes at have pa
tidspunktet for vurderingen)

Varetage uddannelse

Mads fortaeller, at han er glad for at ga pa FGU, og at han passer
det, han skal. Der er dog ikke overensstemmelse med oplysninger
fra studievejlederen pa skolen, da skolen grundet Mads’ fravaer og
hashmisbrug er ved at revurdere, om han er uddannelsesparat. Jeg
vurderer derfor, at hans funktionsevne i forhold til at varetage sin
uddannelse er moderat nedsat. Det skal undersgges naermere, om
det haenger sammen med Mads’ mentale funktionsnedsaettelser

i forhold til at skabe struktur og motivere sig selv, hans misbrug,
eller om det er forhold i Mads’ omgangskreds, der betyder, at han i
perioder ikke kommer i skole.

Varetage gkonomi og handtere post

Jeg vurderer, at Mads’ funktionsevne i forhold til at varetage sin
okonomi er moderat nedsat, idet han er endt i en ond cirkel, hvor
han starter maneden med at betale geeld, hvorefter han kommer
igennem resten af maneden ved at lane penge igen. Yderligere

er han afhaengig af sin mors stette i forhold til at betale faste
udgifter og regninger. Det er Mads’ mor, der handterer hans post og
reagerer pa denne, hvorfor jeg ogsa vurderer Mads’ funktionsevne i
forhold til at handtere post som moderat nedsat.

Varetage bolig

Mads oplyser, at han tidligere har oplevet at fa opsagt sit lejemal,
og at han fortsat har mange venner, der kommer i lejligheden

og ofte overnatter. Boligselskabet har henvendst sig vedrgrende
gentagne klager over fester hos Mads i hverdagene. Sammenholdes
disse oplysninger med oplysningerne om Mads’ gkonomi, giver

det anledning til at saette fokus pa, at Mads fortsat kan blive i sin
lejlighed. Jeg vurderer derfor, at Mads har let nedsat funktionsevne
i forhold til at varetage egen bolig.

Varetage uddannelse
Varetage beskzftigelse
Varetage gkonomi
Varetage bolig
Handtere post

XXXOKX

: Ingen nedsat funktionsevne (ingen, fravaerende, ubetydelig)
: Let nedsat funktionsevne (en smule, lidt)

: Moderat nedsat funktionsevne (middel, noget)

: Sveert nedsat funktionsevne (omfattende, meget)

: Fuldstaendig nedsat funktionsevne (totalt, kan ikke)

A W DN =2 O

: Ingen nedsat funktionsevne (ingen, fravaerende, ubetydelig)
: Let nedsat funktionsevne (en smule, lidt)

: Moderat nedsat funktionsevne (middel, noget)

: Sveert nedsat funktionsevne (omfattende, meget)

: Fuldstaendig nedsat funktionsevne (totalt, kan ikke)

: Ingen nedsat funktionsevne (ingen, fravaerende, ubetydelig)
: Let nedsat funktionsevne (en smule, lidt)

: Moderat nedsat funktionsevne (middel, noget)

: Svaert nedsat funktionsevne (omfattende, meget)

: Fuldstaendig nedsat funktionsevne (totalt, kan ikke)

O0O0xOO OO0000 OOxXOO
A W DN =2 O

A W DN = O
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Aktuelt funktionsevneniveau
for Varetage bolig

(funktionsevneniveau, som
borgeren vurderes at have pa
tidspunktet for vurderingen)

Aktuelt funktionsevneniveau
for Hdandtere post

(funktionsevneniveau, som
borgeren vurderes at have pa
tidspunktet for vurderingen)

Kommunikation

(undertemaer)

Oplysninger fra borgeren

(ressourcer og udfordringer)

Oplysninger fra andre

(fx laege, parerende, tilbud)

Sagsbehandlers bemaerkninger

(observationer, analyse og
begrundelse for vurdering af
funktionsevneniveau)

Relevante undertemaer

(fremhaevelse af de undertemaer,
der er relevante for sagen)

Aktuelt funktionsevneniveau
for Forstd meddelelser

(funktionsevneniveau, som
borgeren vurderes at have pa
tidspunktet for vurderingen)

Aktuelt funktionsevneniveau
for Fremstille meddelelser

(funktionsevneniveau, som
borgeren vurderes at have pa
tidspunktet for vurderingen)

Aktuelt funktionsevneniveau
for Samtale

(funktionsevneniveau, som
borgeren vurderes at have pa
tidspunktet for vurderingen)

Aktuelt funktionsevneniveau
for Anvende kommunikations-
udstyr og -teknikker

(funktionsevneniveau, som
borgeren vurderes at have pa
tidspunktet for vurderingen)
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: Ingen nedsat funktionsevne (ingen, fravaerende, ubetydelig)
: Let nedsat funktionsevne (en smule, lidt)

: Moderat nedsat funktionsevne (middel, noget)

: Sveert nedsat funktionsevne (omfattende, meget)

: Fuldstzendig nedsat funktionsevne (totalt, kan ikke)

A W N 2 O

: Ingen nedsat funktionsevne (ingen, fraveerende, ubetydelig)
: Let nedsat funktionsevne (en smule, lidt)

: Moderat nedsat funktionsevne (middel, noget)

: Sveert nedsat funktionsevne (omfattende, meget)

: Fuldstzendig nedsat funktionsevne (totalt, kan ikke)

A W N 2 O

Forsta meddelelser

Fremstille meddelelser

Samtale

Anvende kommunikationsudstyr og -teknikker

00000 OO0OO0OO00 OoOoOoO0oO0 ooooono oooo

Forsta meddelelser

Fremstille meddelelser

Samtale

Anvende kommunikationsudstyr og -teknikker

0: Ingen nedsat funktionsevne (ingen, fravaerende, ubetydelig)
1: Let nedsat funktionsevne (en smule, lidt)

2: Moderat nedsat funktionsevne (middel, noget)

3: Sveert nedsat funktionsevne (omfattende, meget)

4: Fuldstaendig nedsat funktionsevne (totalt, kan ikke)

0: Ingen nedsat funktionsevne (ingen, fravaerende, ubetydelig)
1: Let nedsat funktionsevne (en smule, lidt)

2: Moderat nedsat funktionsevne (middel, noget)

3: Sveert nedsat funktionsevne (omfattende, meget)

4: Fuldstaendig nedsat funktionsevne (totalt, kan ikke)

0: Ingen nedsat funktionsevne (ingen, fravaerende, ubetydelig)
1: Let nedsat funktionsevne (en smule, lidt)

2: Moderat nedsat funktionsevne (middel, noget)

3: Sveert nedsat funktionsevne (omfattende, meget)

4: Fuldstaendig nedsat funktionsevne (totalt, kan ikke)

0: Ingen nedsat funktionsevne (ingen, fravaerende, ubetydelig)
1: Let nedsat funktionsevne (en smule, lidt)

2: Moderat nedsat funktionsevne (middel, noget)

3: Sveert nedsat funktionsevne (omfattende, meget)

4: Fuldstaendig nedsat funktionsevne (totalt, kan ikke)
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Praktiske opgaver

(undertemaer)

Oplysninger fra borgeren

(ressourcer og udfordringer)

Oplysninger fra andre

(fx laege, parerende, tilbud)

Sagsbehandlers bemaerkninger

(observationer, analyse og
begrundelse for vurdering af
funktionsevneniveau)

Udvise hjeelp og omsorg for andre
Passe ejendele

Kgbe ind

Lave mad

Gore rent

Vaske toj

Gore rent

Bes@g hos Mads, hvor hans mor, Malene, deltager d. 3.
september 20xx

Mads forteeller, at han synes, det er svaert at holde orden i
lejligheden, ogsa fordi de andre, som kommer der, ikke er sa gode til
at hjeelpe ham.

Vaske toj

Bes@g hos Mads, hvor hans mor, Malene, deltager d. 3.
september 20xx

Mads fortaeller, at han selv vasker sit tgj i ejendommens
vaskekaelder. Han kan sagtens finde ud af at reservere tid og at
vaske tgjet, men hans vaskekort er vaek og har veeret det i en
maned. Da han boede hos sin kammerat, kom hans mor en gang om
ugen og hjalp med at ggre rent, og sa tog hun vasketgj med hjem,
som hun sa havde med naeste gang, hun kom. Der gar tit lang tid
imellem, han far vasket sit tgj nu.

Gore rent

Besgg hos Mads, hvor hans mor, Malene, deltager d. 3.
september 20xx

Mads’ mor forteeller, at hun forud for mit besag hos Mads har
brugt hele sgndagen pa at hjaelpe Mads med at rydde op og gere
rent. Hun havde pa det tidspunkt ikke vaeret hjemme hos Mads

i en maned, og der var meget beskidt, vasketgj spredt ud over
hele lejligheden og meget opvask. Hun fortaeller, at Mads var helt
indstillet pa, at der skulle ggres rent og havde selv samlet alt affald
i en sk og smidt ud, inden hun kom. Han hjzelper med det hele,
men hun skal dele det op i sma opgaver, som han sa Igser. Mads
siger ikke sin mor imod, men fortzeller ikke selv sa meget om
oprydningen.

Gore rent

Ved besgget hos Mads er der nogenlunde ryddet op. Der er
tydelige spor af, at der kommer mange mennesker hos Mads, og
der er mange ting i lejligheden, som ikke er Mads'. P& baggrund af
Mads’ og hans mors oplysninger vurderer jeg Mads’ funktionsevne i
forhold til renggring til at vaere moderat nedsat. Han vil gerne have
orden og kan sagtens udfgre opgaverne, men er afhaengig af sin
mors guidning for at kunne overskue opgaven.

Vaske tgj

Pa baggrund af Mads’ egne oplysninger vurderer jeg, at Mads

ikke er udfordret i forhold til at kunne udfere de opgaver, der er
forbundet med at vaske tgj, men at det igen handler om manglende
initiativ og struktur. Derfor vurderer jeg, at Mads’ funktionsevne i
forhold til tgjvask er let nedsat.
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Relevante undertemaer

(fremhaevelse af de undertemaer,
der er relevante for sagen)

Aktuelt funktionsevneniveau
for Udvise hjelp og omsorg for
andre

(funktionsevneniveau, som
borgeren vurderes at have pa
tidspunktet for vurderingen)

Aktuelt funktionsevneniveau
for Passe ejendele

(funktionsevneniveau, som
borgeren vurderes at have pa
tidspunktet for vurderingen)

Aktuelt funktionsevneniveau
for Kabe ind

(funktionsevneniveau, som
borgeren vurderes at have pa
tidspunktet for vurderingen)

Aktuelt funktionsevneniveau
for Lave mad

(funktionsevneniveau, som
borgeren vurderes at have pa
tidspunktet for vurderingen)

Aktuelt funktionsevneniveau
for Gore rent

(funktionsevneniveau, som
borgeren vurderes at have pa
tidspunktet for vurderingen)

Aktuelt funktionsevneniveau
for Vaske tgj

(funktionsevneniveau, som
borgeren vurderes at have pa
tidspunktet for vurderingen)

Egenomsorg

(undertemaer)
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Udvise hjeelp og omsorg for andre
Passe ejendele

Kgbe ind

Lave mad

Gore rent

Vaske tgj

0: Ingen nedsat funktionsevne (ingen, fravaerende, ubetydelig)
1: Let nedsat funktionsevne (en smule, lidt)

2: Moderat nedsat funktionsevne (middel, noget)

3: Sveert nedsat funktionsevne (omfattende, meget)

4: Fuldstaendig nedsat funktionsevne (totalt, kan ikke)
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: Ingen nedsat funktionsevne (ingen, fravaerende, ubetydelig)
: Let nedsat funktionsevne (en smule, lidt)

: Moderat nedsat funktionsevne (middel, noget)

: Sveert nedsat funktionsevne (omfattende, meget)

: Fuldstaendig nedsat funktionsevne (totalt, kan ikke)

: Ingen nedsat funktionsevne (ingen, fravaerende, ubetydelig)
. Let nedsat funktionsevne (en smule, lidt)

: Moderat nedsat funktionsevne (middel, noget)

: Sveert nedsat funktionsevne (omfattende, meget)

: Fuldstaendig nedsat funktionsevne (totalt, kan ikke)

: Ingen nedsat funktionsevne (ingen, fravaerende, ubetydelig)
. Let nedsat funktionsevne (en smule, lidt)

: Moderat nedsat funktionsevne (middel, noget)

: Sveert nedsat funktionsevne (omfattende, meget)

: Fuldstaendig nedsat funktionsevne (totalt, kan ikke)

: Ingen nedsat funktionsevne (ingen, fravaerende, ubetydelig)
. Let nedsat funktionsevne (en smule, lidt)

: Moderat nedsat funktionsevne (middel, noget)

: Sveert nedsat funktionsevne (omfattende, meget)

: Fuldstaendig nedsat funktionsevne (totalt, kan ikke)

: Ingen nedsat funktionsevne (ingen, fravaerende, ubetydelig)
. Let nedsat funktionsevne (en smule, lidt)

: Moderat nedsat funktionsevne (middel, noget)

: Sveert nedsat funktionsevne (omfattende, meget)

: Fuldstaendig nedsat funktionsevne (totalt, kan ikke)

Kleede sig af og pa
Vaske sig

Pleje sin krop
Spise

Drikke

Ga pa toilettet
Varetage sin seksualitet
Dyrke interesse
Varetage egen sundhed
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Oplysninger fra borgeren

(ressourcer og udfordringer)

Oplysninger fra andre
(fx lzege, parerende, tilbud)

Sagsbehandlers bemaerkninger

(observationer, analyse og
begrundelse for vurdering af
funktionsevneniveau)

Relevante undertemaer

(fremhaevelse af de undertemaer,
der er relevante for sagen)

Aktuelt funktionsevneniveau
for Klzede sig af og pd

(funktionsevneniveau, som
borgeren vurderes at have pa
tidspunktet for vurderingen)

Dyrke interesser

Som oplyst fortaeller Mads, at han har mange interesser. P& mit
spergsmal om, hvorndr han dyrker dem, svarer han, at det mest er
computerspillet, han far dyrket for tiden, og at han gerne vil i gang
med at tegne og male igen. Han vil 0ogsé gerne dyrke sin rap mere,
men han far det ikke gjort alene. Han fortzeller, at han og hans mor
ofte tager pa museer sammen.

Varetage egen sundhed

Mads forteeller, at fordi han har sveaert ved at holde styr pa sine
aftaler og huske, hvad han skal, er det ikke altid, han kommer til
misbrugsbehandlingen. Det er ikke fordi, han ikke vil, men hvis han
ikke har teenkt pa det dagen fer og har bedt om fri i skolen, traekker
de hami Ign.

Jeg vurderer, at der kan vaere sammenhang mellem Mads’ fraveer i
skolen og hans degnrytme. | forhold til degnrytmen ved Mads ikke,
hvad der skal til, for at han kommer op om morgenen, nar det ikke
virker, at hans mor ringer og siger godnat og godmorgen. Han siger,
at sa ma han jo bare gd i seng, sa han er frisk nok til at vagne om
morgenen, men at det kan vaere sveert, nar der er overnattende
venner i hans lejlighed, som ikke skal op.

Dyrke interesser

Jeg vurderer, at Mads har let nedsat funktionsevne i forhold til at fa
dyrket sine interesser, idet han oplyser, at han har mange interesser
og gerne vil dyrke dem mere, men ikke far det gjort i sin nuvaerende
situation. Det kan bade haenge sammen med hans hashmisbrug,
omgangskreds og hans eksekutive vanskeligheder.

Varetage egen sundhed

Jeg vurderer Mads’ funktionsevne i forhold til varetagelse af

egen sundhed som moderat nedsat pa baggrund af Mads’
oplysninger om, at han kommer for sent i seng om aftenen og
derfor ikke kan vagne om morgenen. Her er der sammenhasng
med bade hashmisbrug og Mads’ omgangskreds. Yderligere indgar
Mads’ oplysninger om, at han ikke altid husker sin aftale hos
misbrugscentret eller at fa bedt om fri i skolen, i min vurdering af
funktionsevnen.

Klaede sig af og pa
Vaske sig

Pleje sin krop

Spise

Drikke

Ga pa toilettet
Varetage sin seksualitet
Dyrke interesse
Varetage egen sundhed

XXOOOOODODO

0: Ingen nedsat funktionsevne (ingen, fravaerende, ubetydelig)
1: Let nedsat funktionsevne (en smule, lidt)

2: Moderat nedsat funktionsevne (middel, noget)

3: Sveert nedsat funktionsevne (omfattende, meget)

4: Fuldstaendig nedsat funktionsevne (totalt, kan ikke)

OoOoooano
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Aktuelt funktionsevneniveau
for Vaske sig

(funktionsevneniveau, som
borgeren vurderes at have pa
tidspunktet for vurderingen)

Aktuelt funktionsevneniveau
for Pleje sin krop

(funktionsevneniveau, som
borgeren vurderes at have pa
tidspunktet for vurderingen)

Aktuelt funktionsevneniveau
for Spise

(funktionsevneniveau, som
borgeren vurderes at have pa
tidspunktet for vurderingen)

Aktuelt funktionsevneniveau
for Drikke

(funktionsevneniveau, som
borgeren vurderes at have pa
tidspunktet for vurderingen)

Aktuelt funktionsevneniveau
for G4 pd toilettet

(funktionsevneniveau, som
borgeren vurderes at have pa
tidspunktet for vurderingen)

Aktuelt funktionsevneniveau
for Varetage sin seksualitet

(funktionsevneniveau, som
borgeren vurderes at have pa
tidspunktet for vurderingen)

Aktuelt funktionsevneniveau
for Dyrke interesse

(funktionsevneniveau, som
borgeren vurderes at have pa
tidspunktet for vurderingen)

Aktuelt funktionsevneniveau
for Varetage egen sundhed
(funktionsevneniveau, som
borgeren vurderes at have pa
tidspunktet for vurderingen)

Mobilitet

(undertemaer)

Oplysninger fra borgeren

(ressourcer og udfordringer)

Oplysninger fra andre

(fx lege, parerende, tilbud)
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: Ingen nedsat funktionsevne (ingen, fravaerende, ubetydelig)
: Let nedsat funktionsevne (en smule, lidt)

: Moderat nedsat funktionsevne (middel, noget)

: Sveert nedsat funktionsevne (omfattende, meget)

: Fuldstaendig nedsat funktionsevne (totalt, kan ikke)

: Ingen nedsat funktionsevne (ingen, fravaerende, ubetydelig)
: Let nedsat funktionsevne (en smule, lidt)

: Moderat nedsat funktionsevne (middel, noget)

: Sveert nedsat funktionsevne (omfattende, meget)

: Fuldstaendig nedsat funktionsevne (totalt, kan ikke)

: Ingen nedsat funktionsevne (ingen, fravaerende, ubetydelig)
: Let nedsat funktionsevne (en smule, lidt)

: Moderat nedsat funktionsevne (middel, noget)

: Sveert nedsat funktionsevne (omfattende, meget)

: Fuldstaendig nedsat funktionsevne (totalt, kan ikke)

: Ingen nedsat funktionsevne (ingen, fravaerende, ubetydelig)
: Let nedsat funktionsevne (en smule, lidt)

: Moderat nedsat funktionsevne (middel, noget)

: Sveert nedsat funktionsevne (omfattende, meget)

: Fuldstaendig nedsat funktionsevne (totalt, kan ikke)

: Ingen nedsat funktionsevne (ingen, fravaerende, ubetydelig)
: Let nedsat funktionsevne (en smule, lidt)

: Moderat nedsat funktionsevne (middel, noget)

: Sveert nedsat funktionsevne (omfattende, meget)

: Fuldstaendig nedsat funktionsevne (totalt, kan ikke)

: Ingen nedsat funktionsevne (ingen, fravaerende, ubetydelig)
: Let nedsat funktionsevne (en smule, lidt)

: Moderat nedsat funktionsevne (middel, noget)

: Sveert nedsat funktionsevne (omfattende, meget)

: Fuldstaendig nedsat funktionsevne (totalt, kan ikke)

: Ingen nedsat funktionsevne (ingen, fravaerende, ubetydelig)
. Let nedsat funktionsevne (en smule, lidt)

: Moderat nedsat funktionsevne (middel, noget)

: Sveert nedsat funktionsevne (omfattende, meget)

: Fuldstaendig nedsat funktionsevne (totalt, kan ikke)

: Ingen nedsat funktionsevne (ingen, fravaerende, ubetydelig)
. Let nedsat funktionsevne (en smule, lidt)

: Moderat nedsat funktionsevne (middel, noget)

: Sveert nedsat funktionsevne (omfattende, meget)

: Fuldstaendig nedsat funktionsevne (totalt, kan ikke)

Ga og bevaege sig

/ndre og opretholde kropsstilling
Bzere, flytte og handtere genstande
Faerdes med transportmidler
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Sagsbehandlers bemaerkninger

(observationer, analyse og
begrundelse for vurdering af
funktionsevneniveau)

Relevante undertemaer

(fremhavelse af de undertemaer,
der er relevante for sagen)

Aktuelt funktionsevneniveau
for Gd og bevaege sig

(funktionsevneniveau, som
borgeren vurderes at have pa
tidspunktet for vurderingen)

Aktuelt funktionsevneniveau
for £ndre og opretholde
kropsstilling

(funktionsevneniveau, som
borgeren vurderes at have pa
tidspunktet for vurderingen)

Aktuelt funktionsevneniveau
for Bzre flytte og hdndtere
genstande

(funktionsevneniveau, som
borgeren vurderes at have pa
tidspunktet for vurderingen)

Aktuelt funktionsevneniveau
for Feerdes med transportmidler
(funktionsevneniveau, som
borgeren vurderes at have pa
tidspunktet for vurderingen)

Delanalyse pa kategorien
Aktivitet og deltagelse

(analyse af sammenhaeng,
afhangigheder og modsaetninger
pa tvaers af temaer i kategorien)

G4 og bevaege sig

/ndre og opretholde kropsstilling
Beere, flytte og hdndtere genstande
Faerdes med transportmidler

: Ingen nedsat funktionsevne (ingen, fravaerende, ubetydelig)
: Let nedsat funktionsevne (en smule, lidt)

: Moderat nedsat funktionsevne (middel, noget)

: Sveert nedsat funktionsevne (omfattende, meget)

: Fuldstaendig nedsat funktionsevne (totalt, kan ikke)

A W N =2 O

: Ingen nedsat funktionsevne (ingen, fravaerende, ubetydelig)
: Let nedsat funktionsevne (en smule, lidt)

: Moderat nedsat funktionsevne (middel, noget)

: Sveert nedsat funktionsevne (omfattende, meget)

: Fuldstaendig nedsat funktionsevne (totalt, kan ikke)

O0o0o00 O00000 OooOooOoo
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: Ingen nedsat funktionsevne (ingen, fravaerende, ubetydelig)
. Let nedsat funktionsevne (en smule, lidt)

: Moderat nedsat funktionsevne (middel, noget)

: Sveert nedsat funktionsevne (omfattende, meget)

: Fuldstaendig nedsat funktionsevne (totalt, kan ikke)

Oooooa
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: Ingen nedsat funktionsevne (ingen, fravaerende, ubetydelig)
: Let nedsat funktionsevne (en smule, lidt)

: Moderat nedsat funktionsevne (middel, noget)

: Sveert nedsat funktionsevne (omfattende, meget)

: Fuldstaendig nedsat funktionsevne (totalt, kan ikke)

Oooooag
AWN 2O

Oplysningerne fra Bgrn og unges afgerelse om anbringelse giver
et billede af det miljg, Mads faerdes i og er en del af. Han er som
17-3arig akut anbragt fra “en lejlighed, praeget af et misbrugsmiljg,
hvor gl, hash og andre stoffer er en del af hverdagen.”

Jeg observerer ved besgget hos Mads, at der i hans lejlighed er
mange mebler og kasser, som Mads siger, er noget han opbevarer
for forskellige venner.

Herudover lzegger jeg i min vurdering af Mads’ funktionsevne i
forhold til samspil og kontakt dels vaegt pa oplysningerne fra Mads,
hans mor og udredningen fra Rusmiddelcentret, der giver et billede
af en ung mand, der har oplevet at blive mobbet og have svaert
ved at fa venner. Dels laegger jeg vaegt pa egne observationer af
Mads’ lejlighed og oplysningerne fra Mads og hans mor, om de ca.
100 rigtig gode kammerater og Mads’ meget store velvilje til at
hjzlpe alle. Endeligt leegger jeg vaegt pa Mads’ oplysninger om, at
det kan vaere svaert at fa vennerne til at hjaelpe med at rydde op
og respektere ham, nar der er noget, han ikke vil, og at det irriterer
ham, at de ikke vil hjaelpe til, men han ter ikke sige til dem, at de
skal forlade lejligheden.
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Det er pa den baggrund min vurdering, at Mads har sveert

ved at saette graenser for, hvem der skal vaere en del af hans
omgangskreds, og at han accepterer ting, som han ikke selv synes,
eriorden.

Jeg bemaerker, at Mads er motiveret for at traene, men har
svaert ved at komme af sted. Fysisk traening kan vaere positivt at
kombinere med misbrugsafvaenning.

Jeg leegger i min vurdering af Mads’ funktionsevne i forhold til at
varetage relationer til netvaerk vaegt p3, at relationen mellem Mads
og hans mor har veeret meget udfordret, men at den ser ud til at
veere genetableret, og at Mads er meget glad for den stgtte, hans
mor giver.

Yderligere har Mads en stor familie, som gerne vil ham. Relationen
er dog meget afhaengig af, at hans mor eller sgster tager initiativ og
hjeelper Mads med at huske aftaler og komme af sted.

Der er flere af oplysningerne fra Mads, der indikerer, at han godt
ved, hvad der forventes af ham, men samtidig er flov over ikke at
leve op til det. For eksempel siger han, at han ikke er i gang med
en “rigtig” uddannelse og ikke ved, hvad han vil, og at han ikke vil
mgdes med sin mor, nar han ikke har rent tgj, og hun ikke ma se
hans lejlighed. Det kan betragtes som udtryk for, at Mads kender
de almindelige normer i samfundet, men da han har sveert ved at
leve op til kravene, kan det fere til, at han feler sig forkert og ikke
accepteret.

Mads forteeller, at han er glad for at ga pa FGU, og at han passer
det, han skal. Der er dog ikke overensstemmelse med oplysninger
fra studievejlederen pa skolen, da skolen grundet Mads’ fravaer og
hashmisbrug er ved at revurdere, om han er uddannelsesparat. Det
skal undersgges naermere, om det haenger sammen med Mads'
mentale funktionsnedsaettelser i forhold til at skabe struktur og
motivere sig selv, hans misbrug, eller om det er forhold i Mads’
omgangskreds, der betyder, at han i perioder ikke kommer i skole.

Jeg vurderer, at Mads’ funktionsevne i forhold til at varetage sin
okonomi er moderat nedsat, idet han er endt i en ond cirkel, hvor
han starter maneden med at betale gaeld, hvorefter han kommer
igennem resten af maneden ved at lane penge igen. Yderligere

er han afhaengig af sin mors stette i forhold til at betale faste
udgifter og regninger. Det er Mads’ mor, der handterer hans post og
reagerer pa denne, hvorfor jeg ogsa vurderer Mads’ funktionsevne i
forhold til at handtere post som moderat nedsat.

Ved bes@get hos Mads er der nogenlunde ryddet op. Der er
tydelige spor af, at der kommer mange mennesker hos Mads, og
der er mange ting i lejligheden, som ikke er Mads'. Pa baggrund af
Mads’ og hans mors oplysninger vurderer jeg Mads’ funktionsevne i
forhold til renggring til at vaere moderat nedsat. Han vil gerne have
orden og kan sagtens udfgre opgaverne, men er afhaengig af sin
mors guidning for at kunne overskue opgaven.

Pa baggrund af Mads’ egne oplysninger vurderer jeg, at Mads

ikke er udfordret i forhold til at kunne udfere de opgaver, der er
forbundet med at vaske tgj, men at det igen handler om manglende
initiativ og struktur.
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Jeg vurderer, at Mads har let nedsat funktionsevne i forhold til at fa
dyrket sine interesser, idet han oplyser, at han har mange interesser
og gerne vil dyrke dem mere, men ikke far det gjort i sin nuveerende
situation. Det kan bade haange sammen med hans hashmisbrug,
omgangskreds og hans eksekutive vanskeligheder.

Jeg vurderer Mads’ funktionsevne i forhold til varetagelse af

egen sundhed som moderat nedsat pa baggrund af Mads’
oplysninger om, at han kommer for sent i seng om aftenen og
derfor ikke kan vagne om morgenen. Her er der sammenhang
med bade hashmisbrug og Mads’ omgangskreds. Yderligere indgar
Mads’ oplysninger om, at han ikke altid husker sin aftale hos
misbrugscentret eller at fa bedt om fri i skolen, i min vurdering af
funktionsevnen.

Udredning - sagsvurdering (myndighed)

Baggrundsoplysninger

Dato

(dato for begyndt sagsvurdering)

Ansvarlig enhed

(navn pa den enhed, der har
ansvaret for sagen)
Udfyldt af

(navn, telefonnummer og
e-mailadresse pa medarbejder,
der behandler sagen)

Borgerens navn

Borgerens CPR-nummer
Borgerens telefonnummer
Borgerens e-mailadresse
Borgerens adresse

Arsag til sagsabning
Hvad drejer sagen sig om?

(problemstilling og borgerens
oplevede behov for stgtte)

Borgerens eventuelle

lzegefaglige diagnoser

Har borgeren en eller flere
laegefaglige diagnoser?
(l=gestillede diagnoser, hvem

har stillet dem og hvornar samt

reference til dokumenter)

Den xx.xx.20xx

Ungeenheden, Myndighed, X Kommune

Navn: XX
Telefonnummer: + 45 xx XX XX XX
e-mailadresse: xxxxxxx@xxxx.dk

Mads X

XXXXXX=XXXX

+45 XX XX XX XX
XXXXXXXX@xxxX.dk
X-vej, nr. x, X Kommune

Mads er henvist til misbrugscentret fra opsegende medarbejder
og faglaerer pa produktionslinjen pa FGU. Skolen har sat som krav,
at Mads gar i behandling. Rusmiddelcentret har henvendt sig med
henblik pa at fa afklaret, om Mads har behov for stette ud over
misbrugsbehandlingen. Mads er indforstaet hermed.

Mads er diagnosticeret med Tourettes syndrom (F 95.2) og
adfeerds- og emotionel forstyrrelse (F 92.9) hos Bgrne- og
ungdomspsykiatrisk hus i X Kommune i 20xx.

Diagnosticeret med eksekutive vanskeligheder (F 83.9) hos
speciallaege xx i august 20xx
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Borgerens gnsker for
fremtiden

Hvad er borgerens @nsker for
fremtiden?

(beskrivelse med borgerens egne
ord af, hvad borgeren gnsker for
sin fremtid)

Formalet med udredningen

Hvad er formalet med
udredningen?

(vurdering af og begrundelse for,
hvad der skal arbejdes videre med
og eventuelt analysespgrgsmal)

Klar sag

Er det klart for sagsbehandleren,
hvilken stgtte borgeren har behov
for?

Valg af ydelse ved klar sag

Hvis ja - hvilken ydelse?

Valg af tilbud ved klar sag
Hvis ja - hvilken tilbudstype?

Vurdering af borgerens situation

Vurdering af borgerens
situation

(beskrivelse, sammenholdelse
og analyse af de vaesentligste
oplysninger pa tveers af de
relevante udredningskategorier,
Funktioner og forhold,
Omgivelsesfaktorer og Aktivitet
og deltagelse)

68

Jeg vil gerne stoppe med at ryge hash og have mere styr pa det
hele. Jeg skylder mange penge vaek. Jeg skal nok ogsa have noget
arbejde og maske en uddannelse. Og sa vil jeg gerne have noget
struktur pa det hele.

Mads vil gerne videre i sit liv. Han oplever kaos og har brug for
at kunne se en fremtid for sig, hvor der er god grund til ikke at
ryge hash, og hvor han kan blive boende i sin egen lejlighed. Jeg
vurderer, at der er grundlag for at ga videre med en udredning af,
hvilken statte der vil kunne hjeelpe Mads i den retning, han gerne
vil. Det er vigtigt, at det bliver i et koordineret samarbejde med
misbrugscentret og uddannelsesvejledningen.

Analysespgrgsmal: Hvilken stotte er ngdvendig for, at Mads kan
komme ud af sit misbrug, klare sig selv i egen bolig og gennemfare
en uddannelse?

O Ja
Nej

Se metodehdndbogen for den fulde ydelsesliste.

Se metodehandbogen for den fulde tilbudsliste

Mentale funktioner

Samlet set tegner oplysningen af sagen et billede af en ung

mand, der grundet sit medfedte, arvelige Tourettes syndrom har
udfordringer i forhold til at hdndtere og regulere fglelser og adfzerd,
hvilket giver sig udtryk i forsvarspraeget, upassende ogq til tider
aggressiv adfaerd. Dette iseer i uforudsigelige og ustrukturerede
situationer. Han kan ikke selv etablere den struktur, som han er
meget afhaengig af. P& ressourcesiden skal fremhaeves, at Mads

er almindelig begavet og kan fordybe sig i sine interesser. Han er
socialt orienteret og bruger de formelle kontaktformer og regler for
interaktion og udviser sociale kompetencer. Han kan kontrollere sig
selv, s& laenge han ikke forstyrres af sin aengstelighed. Der kan vaere
behov for yderligere neuropsykologisk udredning med henblik p&
vurdering af stette til fremtidig boform og uddannelse. Flere studier
har konstateret komorbiditet mellem Tourettes syndrom, angst,
depression, OCD og ADHD.

Rusmidler

Mads har et behandlingskraevende misbrug af hash og gar i
misbrugsbehandling for at komme ud af dette. Mads gnsker at
komme ud af misbruget og tror pa, at det kan lade sig gere.

Mads ryger aldrig hash alene, hvilket tyder pa en vaesentlig social
bevaeggrund for misbruget.
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Yderligere kan der findes forklaring i Mads’ psykiske
funktionsnedsaettelse qua hans adfaerds- og emotionelle
forstyrrelse og Tourettes syndrom, idet hashen giver faerre tics og
hjeelper pa hans temperament.

Jeg bemaerker, at Mads er motiveret for at treene, men har
sveert ved at komme af sted. Fysisk traening kan vaere positivt at
kombinere med misbrugsafvaenning og kan styrke hans generelle
sundhed.

Jeg bemaerker yderligere, at Mads har vaeret udsat for
bandekriminalitet. Det kan have betydning for hans emotionelle
tilstand og ber have fokus fremadrettet. Yderligere kan der vaere en
sammenhaeng mellem hans kendskab til det kriminelle miljp og hans
hashmisbrug.

Jeg vurderer Mads’ funktionsevne i forhold til varetagelse af

egen sundhed som moderat nedsat pa baggrund af Mads’
oplysninger om, at han kommer for sent i seng om aftenen og
derfor ikke kan vagne om morgenen. Her er der sammenhasng
med bade hashmisbrug og Mads’ omgangskreds. Yderligere indgar
Mads’ oplysninger om, at han ikke altid husker sin aftale hos
misbrugscentret eller at fa bedt om fri i skolen, i min vurdering af
funktionsevnen.

Det er svaert at vurdere om Mads’ degnrytme skyldes hashmisbrug
0g omgangskreds eller om det skyldes hans kognitive udfordringer
med at skabe struktur, tage initiativ og blive motiveret. Dette kan
have betydning for, hvornar pa degnet han skal have leveret en
eventuel stotte.

Yderligere vurderer jeg, at der kan vaere sammenhasng mellem
Mads’ fravaer i skolen og hans dggnrytme. Mads fortzeller, at han
kommer sent i seng og derfor kan have sveert ved at komme op om
morgenen.

Relationer

Mads har en stor familie, som gerne vil ham. Relationen er dog
meget afhaengig af, at hans mor eller sgster tager initiativ og
hjeelper Mads med at huske aftaler og komme af sted. Relationen
mellem Mads og hans mor har vaeret meget udfordret, men ser
ud til at vaere genetableret, og Mads er meget glad for den stotte,
hans mor giver.

Ifelge Mads bestar hans netvaerk ud over familie og skole af en
meget stor maengde af venner, hvoraf en stor del bruger rusmidler.
Ifelge oplysninger fra Rusmiddelcentret betragter Mads disse som
neere venner, men han oplever kun stgtte fra dem i mindre grad.

Mads har en meget stor velvilje til at hjzlpe alle. Jeg observerer
ved besgget hos Mads, at der i hans lejlighed er mange mgbler og
kasser, som Mads siger, er noget, han opbevarer for forskellige
venner.

Mads oplyser, at det kan veere sveert at fa vennerne til at hjzlpe
med at rydde op og respektere ham, nar der er noget, han ikke vil,
og at det irriterer ham, at de ikke vil hjeelpe til, men han ter ikke sige
til dem, at de skal forlade lejligheden.

Det er pa den baggrund min vurdering, at Mads har sveert

ved at seette graenser for, hvem der skal vaere en del af hans
omgangskreds, og at han accepterer ting, som han ikke selv synes,
er i orden.
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Set i sammenhang med oplysningerne om, at Mads i sin barndom
har oplevet at blive mobbet og haft svaert ved at fa venner, giver
det indtryk af, at han er villig til at ga pa kompromis med egne
graenser for at fa venner.

Der er flere af oplysningerne fra Mads, der indikerer, at han godt
ved, hvad der forventes af ham, men samtidig er flov over ikke at
leve op til det. For eksempel, at han siger, at han ikke er i gang med
en "rigtig” uddannelse og ikke ved, hvad han vil, og at han ikke vil
medes med sin mor, nar han ikke har rent tgj, og hun ikke ma se
hans lejlighed.

Det kan betragtes som udtryk for, at Mads kender de almindelige
normer i samfundet, men da han har svaert at leve op til kravene,
kan det fore til, at han feler sig forkert og ikke accepteret.

Bolig, skonomi og post

Mads har et sted at bo, som han er meget glad for og feler sig
trygi. Mads er som 17-3arig akut anbragt fra "en lejlighed, praeget
af et misbrugsmiljg, hvor gl, hash og andre stoffer er en del af
hverdagen.” Ved besgget hos Mads er der nogenlunde ryddet op.
Der er tydelige spor af, at der kommer mange mennesker hos
Mads, og der er mange ting i lejligheden, som ikke er Mads'.

Jeg vurderer, at Mads har let nedsat funktionsevne i forhold til

at varetage egen bolig. Dette vurderes pa baggrund af Mads’
oplysninger om, at han tidligere har oplevet at fa opsagt sit lejemal,
og at han fortsat har mange venner, der kommer i lejligheden

og ofte overnatter. Boligselskabet har henvendt sig vedrgrende
gentagne klager og advarsler til Mads. Grunden er mange fester i
hverdagene med hgj musik og mange mennesker i pavirket tilstand.
Der menes at veere tale om gaester, der er kendt fra boligomradets
kriminelle milje. Mads har tidligere afsonet en dom. Jeg vurderer
derfor, at der er risiko for, at Mads mister sin lejlighed og star uden
bolig. Sammenholdes disse oplysninger med oplysningerne om
Mads’ gkonomi, giver det anledning til at saette fokus pa, at Mads
fortsat kan blive i sin lejlighed.

Jeg vurderer, at Mads funktionsevne i forhold til at varetage sin
okonomi er moderat nedsat, idet han er endt i en ond cirkel, hvor
han starter maneden med at betale gaeld, hvorefter han kommer
igennem resten af maneden ved at lane penge igen. Yderligere

er han afhaengig af sin mors stette i forhold til at betale faste
udgifter og regninger. Det er Mads’ mor, der handterer hans post og
reagerer pa denne, hvorfor jeg ogsa vurderer Mads’ funktionsevne i
forhold til at handtere post som moderat nedsat.

Uddannelse

Mads har en indtaegt, idet han gar pa produktionslinjen FGU. Mads
forteeller, at han er glad for at ga pa FGU, og at han passer det,
han skal. Der er dog ikke overensstemmelse med oplysninger fra
studievejlederen pa skolen, da skolen grundet Mads’ fraveer og
hashmisbrug er ved at revurdere, om han er uddannelsesparat.

Det skal undersgges nermere, om det haenger sammen med Mads’
mentale funktionsnedsaettelser i forhold til at skabe struktur og
motivere sig selv, hans misbrug, eller om det er forhold i Mads’
omgangskreds, der betyder, at han i perioder ikke kommer i skole.
Ogsa her vurderer jeg, at der er stor risiko for, at Mads mister sin
tilknytning til sit uddannelsessted, som han ellers er glad for, samt
sin indtaegt.
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Indsatsformal og indsatsmal

Indsatsformal

Hvad er formalet med borgerens
samlede indsats?

(det overordnede formal med
borgerens samlede indsats)

Borgerens malformulering

Hvad ger borgeren, ndr indsatsen
er gennemfart?

(indsatsmal, der er formuleret
sammen med borgeren og
bidrager til indsatsformalet)

Maltype

(angivelse af maltype)

Primaert udredningstema

(angivelse af primaert
underudredningstema fra
udredningskategorien Aktivitet
og deltagelse)

Praktiske opgaver

Jeg vurderer Mads’ funktionsevne i forhold til rengering til at vaere
moderat nedsat. Han vil gerne have orden og kan sagtens udfgre
opgaverne, men er afhaengig af sin mors guidning for at kunne
overskue opgaven. Pa baggrund af Mads’ egne oplysninger vurderer
jeg, at Mads ikke er udfordret i forhold til at kunne udfgre de
opgaver, der er forbundet med at vaske tgj, men at det igen handler
om manglende initiativ og struktur. Her vurderes Mads’ nedsatte
eksekutive funktioner at vaere en vaesentlig del af arsagen til den
manglende evne til struktur og overblik.

Interesser

Jeg vurderer, at Mads har let nedsat funktionsevne i forhold til at fa
dyrket sine interesser, idet han oplyser, at han har mange interesser
og gerne vil dyrke dem mere, men ikke far det gjort i sin nuveerende
situation. Det kan bade haange sammen med hans hashmisbrug,
omgangskreds og hans eksekutive vanskeligheder.

Jeg har stadig min lejlighed, og jeg har taget en uddannelse.

Jeg er stoppet med at ryge hash og har six pack.

Udvikle funktionsevne
O Fastholde funktionsevne
O Begraense tab af funktionsevne

Relationer

O Indgé i samspil og kontakt
O Deltage i sociale faellesskaber og fritidsaktiviteter
O Varetage relationer til netvaerk

Samfundsliv

Varetage uddannelse
Varetage beskaeftigelse
Varetage gkonomi
Varetage bolig
Handtere post

OooOoono

Kommunikation

[0 Forstd meddelelser

[0 Fremstille meddelelser

O Samtale

O Anvende kommunikationsudstyr og -teknikker
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Aktuelt funktionsevneniveau

(funktionsevneniveau, som
borgeren vurderes at have pa
tidspunktet for vurderingen)

Forventet
funktionsevneniveau

(funktionsevneniveau, som
borgeren vurderes at kunne opna
i kraft af indsatsen)

Opfelgning pa indsatsmal

(angivelse af forventet
opfelgningstidspunkt for mal eller
valg af samme opfalgningsdato
for alle mal)

Ansvarlig for opfelgning pa
indsatsmal

(angivelse af enhed, der er
ansvarlig for opfelgningen)

Praktiske opgaver

Udvise hjaelp og omsorg for andre
Passe ejendele

Kgbe ind

Lave mad

Gore rent

Vaske tgj

Ooooooano

Egenomsorg

Klzede sig af og pa
Vaske sig

Pleje sin krop

Spise

Drikke

Ga pa toilettet
Varetage sin seksualitet
Dyrke interesse
Varetage egen sundhed

XOOOOOoOooo

Mobilitet

Ga og bevage sig

/ndre og opretholde kropsstilling
Baere, flytte og handtere genstande
Faerdes med transportmidler

: Ingen nedsat funktionsevne (ingen, fravaerende, ubetydelig)
. Let nedsat funktionsevne (en smule, lidt)

: Moderat nedsat funktionsevne (middel, noget)

: Sveert nedsat funktionsevne (omfattende, meget)

: Fuldstaendig nedsat funktionsevne (totalt, kan ikke)

OO0OxOO O0O0O0
A W N =2 O

: Ingen nedsat funktionsevne (ingen, fravaerende, ubetydelig)
: Let nedsat funktionsevne (en smule, lidt)

: Moderat nedsat funktionsevne (middel, noget)

: Sveert nedsat funktionsevne (omfattende, meget)

: Fuldstaendig nedsat funktionsevne (totalt, kan ikke)

O ODO0O0O®X
A W DN =2 O

Separat opfglgning pa mal

Konkret dato [tekstfelt/kalender]
1 maned

3 maneder

6 maneder

1ar

OoOooono

Samme opfelgningsdato for alle mal
Konkret dato [tekstfelt/kalender]
1 maned

3 maneder

6 maneder

1ar

O0X OO

Ungeenheden, Myndighed, X Kommune
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Andre relaterede
udredningstemaer

(angivelse af andre
underudredningstemaer fra
udredningskategorien Aktivitet
og deltagelse, som relaterer sig
til malet)

Borgerens malformulering

Hvad ger borgeren, nar indsatsen
er gennemfort?

(indsatsmal, der er formuleret
sammen med borgeren og
bidrager til indsatsformalet)

Maltype

(angivelse af maltype)

Relationer

Indga i samspil og kontakt
Deltage i sociale feellesskaber og fritidsaktiviteter
Varetage relationer til netvaerk

Samfundsliv

Varetage uddannelse
Varetage beskaeftigelse
Varetage gkonomi
Varetage bolig
Handtere post

I |

Kommunikation

O Forstad meddelelser

O Fremstille meddelelser

O Samtale

O Anvende kommunikationsudstyr og -teknikker

Praktiske opgaver

Udvise hjeelp og omsorg for andre
Passe ejendele

Kgbe ind

Lave mad

Gore rent

Vaske tgj

OooOooooano

Egenomsorg

Klzede sig af og pa
Vaske sig

Pleje sin krop

Spise

Drikke

Ga pa toilettet
Varetage sin seksualitet
Dyrke interesse
Varetage egen sundhed

Ooooooooano

Mobilitet

O Ga og bevaege sig

O Andre og opretholde kropsstilling
O Beere, flytte og handtere genstande
O Fzerdes med transportmidler

Jeg har fundet ud af, hvilken uddannelse jeg gerne vil have og er i
gang med at tage den.

Udvikle funktionsevne
[0 Fastholde funktionsevne
O Begreense tab af funktionsevne

Social- og Boligstyrelsen - viden til gavn

/3



Primaert udredningstema Relationer

(angivelse af primaert O Indgd i samspil og kontakt

underudredningstema fra O Deltage i sociale faellesskaber og fritidsaktiviteter
udredningskategorien Aktivitet O Varetage relationer til netvaerk

og deltagelse)

Samfundsliv

Varetage uddannelse

O Varetage beskzftigelse

O Varetage gkonomi

O Varetage bolig

[0 Handtere post

Kommunikation

O Forstad meddelelser

O Fremstille meddelelser

O Samtale

O Anvende kommunikationsudstyr og -teknikker

Praktiske opgaver

Udvise hjeelp og omsorg for andre
Passe ejendele

Kebe ind

Lave mad

Gore rent

Vaske toj

OoOooooao

Egenomsorg

Klzede sig af og pa
Vaske sig

Pleje sin krop

Spise

Drikke

Ga pa toilettet
Varetage sin seksualitet
Dyrke interesse
Varetage egen sundhed

Ooooooooan

Mobilitet

Ga og bevaege sig

/ndre og opretholde kropsstilling
Beere, flytte og hdndtere genstande
Faerdes med transportmidler

Aktuelt funktionsevneniveau : Ingen nedsat funktionsevne (ingen, fraveerende, ubetydelig)
. Let nedsat funktionsevne (en smule, lidt)

: Moderat nedsat funktionsevne (middel, noget)

: Sveert nedsat funktionsevne (omfattende, meget)

: Fuldstaendig nedsat funktionsevne (totalt, kan ikke)

(funktionsevne, som borgeren
vurderes at have pa tidspunktet
for vurderingen)

A w NN = O

Forventet
funktionsevneniveau

: Ingen nedsat funktionsevne (ingen, fravaerende, ubetydelig)
. Let nedsat funktionsevne (en smule, lidt)

: Moderat nedsat funktionsevne (middel, noget)

: Sveert nedsat funktionsevne (omfattende, meget)

: Fuldstaendig nedsat funktionsevne (totalt, kan ikke)

(funktionsevneniveau, som
borgeren vurderes at kunne opna
i kraft af indsatsen)

O0O0XKRO OOXROO OO0O0

A W N = O
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Opfolgning pa indsatsmal

(angivelse af forventet
opfelgningstidspunkt for mal eller
valg af samme opfelgningsdato
for alle mal)

Ansvarlig for opfelgning pa
indsatsmal

(angivelse af enhed, der er
ansvarlig for opfelgningen)

Andre relaterede
udredningstemaer

(angivelse af andre
underudredningstemaer fra
udredningskategorien Aktivitet
og deltagelse, som relaterer sig
til malet)

O Separat opfelgning pa mal
[0 Konkret dato [tekstfelt/kalender]
O 1 maned
O 3 maneder
[0 6 maneder
O 1ar

Samme opfelgningsdato for alle mal
Konkret dato [tekstfelt/kalender]
1 maned

3 maneder

6 maneder

1ar

OO0XOO0O

Ungeenheden, Myndighed, X Kommune

Relationer

Indga i samspil og kontakt
O Deltage i sociale faellesskaber og fritidsaktiviteter
O Varetage relationer til netvaerk

Samfundsliv

Varetage uddannelse
Varetage beskaeftigelse
Varetage gkonomi
Varetage bolig
Handtere post

[ o R |

Kommunikation

O Forstd meddelelser

O Fremstille meddelelser

O Samtale

O Anvende kommunikationsudstyr og -teknikker

Praktiske opgaver

Udvise hjeelp og omsorg for andre
Passe ejendele

Kabe ind

Lave mad

Gore rent

Vaske tgj

OoOoooono

Egenomsorg

Klzede sig af og pa
Vaske sig

Pleje sin krop

Spise

Drikke

Ga pa toilettet
Varetage sin seksualitet
Dyrke interesse
Varetage egen sundhed

OO0ooooooan

Social- og Boligstyrelsen - viden til gavn
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Mobilitet

O Ga og bevaege sig

O Zndre og opretholde kropsstilling
O Beere, flytte og handtere genstande
O Feerdes med transportmidler

Borgerens malformulering Jeg har fokus pa mine egne behov og kan sige fra og har en god
Hvad gar borgeren, nér indsatsen fritidsaktivitet og et godt forhold til min familie.

er gennemfort?

(indsatsmal, der er formuleret
sammen med borgeren og
bidrager til indsatsformalet)

Maltype Udvikle funktionsevne
(angivelse af maltype) O Fastholde funktionsevne
O Begraense tab af funktionsevne

Primaert udredningstema Relationer
(angivelse af primaert Indga i samspil og kontakt
underudredningstema fra O Deltage i sociale feellesskaber og fritidsaktiviteter
udredningskategorien Aktivitet O Varetage relationer til netvaerk
og deltagelse)

Samfundsliv

O Varetage uddannelse

O Varetage beskaftigelse

O Varetage gkonomi

O Varetage bolig

O Handtere post

Kommunikation

[0 Forstd meddelelser

[0 Fremstille meddelelser

[0 Samtale

O Anvende kommunikationsudstyr og -teknikker

Praktiske opgaver

Udvise hjeelp og omsorg for andre
Passe ejendele

Kgbe ind

Lave mad

Ggre rent

Vaske tgj

Ooooooano

Egenomsorg

Klzede sig af og pa
Vaske sig

Pleje sin krop

Spise

Drikke

Ga pa toilettet
Varetage sin seksualitet
Dyrke interesse
Varetage egen sundhed

oooooooon

Mobilitet

O Ga og bevage sig

O Andre og opretholde kropsstilling
O Beere, flytte og handtere genstande
O Faerdes med transportmidler
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Aktuelt funktionsevneniveau

(funktionsevneniveau, som
borgeren vurderes at have pa
tidspunktet for vurderingen)

Forventet
funktionsevneniveau

(funktionsevneniveau, som
borgeren vurderes at kunne opna
i kraft af indsatsen)

Opfelgning pa indsatsmal

(angivelse af forventet
opfelgningstidspunkt for mal eller
valg af samme opfelgningsdato
for alle mal)

Ansvarlig for opfelgning pa
indsatsmal

(angivelse af enhed, der er
ansvarlig for opfelgningen)

Andre relaterede
udredningstemaer

(angivelse af andre
underudredningstemaer fra
udredningskategorien Aktivitet
og deltagelse, som relaterer sig
til malet)

: Let nedsat funktionsevne (en smule, lidt)

: Moderat nedsat funktionsevne (middel, noget)

: Sveert nedsat funktionsevne (omfattende, meget)

: Fuldstaendig nedsat funktionsevne (totalt, kan ikke)

OO0 X OO
W N 2O

: Let nedsat funktionsevne (en smule, lidt)

: Moderat nedsat funktionsevne (middel, noget)

: Svaert nedsat funktionsevne (omfattende, meget)

: Fuldstaendig nedsat funktionsevne (totalt, kan ikke)

0 [ o
N w N = O

Separat opfelgning pa mal

[0 Konkret dato [tekstfelt/kalender]
O 1 maned

O 3 maneder

O 6 maneder

O 1ar

Samme opfglgningsdato for alle mal
Konkret dato [tekstfelt/kalender]
1 maned

3 maneder

6 maneder

1ar

OO0Ox0O0

Ungeenheden, Myndighed, X Kommune

Relationer

O Indgé i samspil og kontakt
Deltage i sociale feellesskaber og fritidsaktiviteter
Varetage relationer til netvaerk

Samfundsliv

Varetage uddannelse
Varetage beskzeftigelse
Varetage gkonomi
Varetage bolig
Handtere post

ooooo

Kommunikation

[0 Forstd meddelelser

O Fremstille meddelelser

O Samtale

O Anvende kommunikationsudstyr og -teknikker

Praktiske opgaver

Udvise hjeelp og omsorg for andre
Passe ejendele

Kgbe ind

Lave mad

Gore rent

Vaske toj

OoOooooano

Social- og Boligstyrelsen - viden til gavn

: Ingen nedsat funktionsevne (ingen, fravaerende, ubetydelig)

: Ingen nedsat funktionsevne (ingen, fravaerende, ubetydelig)
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Borgerens malformulering

Hvad ger borgeren, nar indsatsen

er gennemfert?

(indsatsmal, der er formuleret
sammen med borgeren og
bidrager til indsatsformalet)

Maltype

(angivelse af maltype)

Primaert udredningstema

(angivelse af primart
underudredningstema fra
udredningskategorien Aktivitet
og deltagelse)

Egenomsorg

Klaede sig af og pa
Vaske sig

Pleje sin krop

Spise

Drikke

Ga pa toilettet
Varetage sin seksualitet
Dyrke interesse
Varetage egen sundhed

Oooooooooano

Mobilitet

O Ga og bevage sig

O Andre og opretholde kropsstilling
O Beere, flytte og handtere genstande
O Fzerdes med transportmidler

Jeg passer selv min lejlighed, laver mad og vasker tgj.

Udvikle funktionsevne
[0 Fastholde funktionsevne
O Begrense tab af funktionsevne

Relationer

O Indga i samspil og kontakt
O Deltage i sociale faellesskaber og fritidsaktiviteter
O Varetage relationer til netvaerk

Samfundsliv

Varetage uddannelse
Varetage beskzeftigelse
Varetage gkonomi
Varetage bolig
Handtere post

OoOoooano

Kommunikation

O Forstd meddelelser

O Fremstille meddelelser

O Samtale

O Anvende kommunikationsudstyr og -teknikker

Praktiske opgaver

Udvise hjeelp og omsorg for andre
Passe ejendele

Kabe ind

Lave mad

Ggre rent

Vaske toj

OxOO0OO0OO
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Aktuelt funktionsevneniveau

(funktionsevneniveau, som
borgeren vurderes at have pa
tidspunktet for vurderingen)

Forventet
funktionsevneniveau

(funktionsevneniveau, som
borgeren vurderes at kunne opna
i kraft af indsatsen)

Opfelgning pa indsatsmal
(angivelse af forventet
opfelgningstidspunkt for mal eller
valg af samme opfelgningsdato
for alle mal)

Ansvarlig for opfalgning pa
indsatsmal

(angivelse af enhed, der er
ansvarlig for opfglgningen)

Andre relaterede
udredningstemaer

(angivelse af andre
underudredningstemaer fra
udredningskategorien Aktivitet
og deltagelse, som relaterer sig
til malet)

Egenomsorg

Klzede sig af og pa
Vaske sig

Pleje sin krop

Spise

Drikke

Ga pa toilettet
Varetage sin seksualitet
Dyrke interesse
Varetage egen sundhed

Ooooooonoano

Mobilitet

Ga og beveege sig

/ndre og opretholde kropsstilling
Beere, flytte og hdndtere genstande
Faerdes med transportmidler

: Let nedsat funktionsevne (en smule, lidt)

: Moderat nedsat funktionsevne (middel, noget)

: Sveert nedsat funktionsevne (omfattende, meget)

: Fuldstaendig nedsat funktionsevne (totalt, kan ikke)

A w N = O

: Let nedsat funktionsevne (en smule, lidt)

: Moderat nedsat funktionsevne (middel, noget)

: Svaert nedsat funktionsevne (omfattende, meget)

: Fuldstaendig nedsat funktionsevne (totalt, kan ikke)

0 ODO0OXNRO OO0xXOO OOOO
A W N = O

Separat opfelgning pa mal

O Konkret dato [tekstfelt/kalender]
O 1 maned

[0 3 maneder

[0 6 maneder

O 1ar

Samme opfelgningsdato for alle mal
[0 Konkret dato [tekstfelt/kalender]
O 1 maned
3 maneder
[0 6 maneder
O 1ar

Ungeenheden, Myndighed, X Kommune

Relationer

O Indgd i samspil og kontakt
O Deltage i sociale faellesskaber og fritidsaktiviteter
O Varetage relationer til netvaerk

Samfundsliv

Varetage uddannelse
Varetage beskzeftigelse
Varetage gkonomi
Varetage bolig
Handtere post

OoOoooano

Social- og Boligstyrelsen - viden til gavn

: Ingen nedsat funktionsevne (ingen, fravaerende, ubetydelig)

: Ingen nedsat funktionsevne (ingen, fravaerende, ubetydelig)
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Stottebehov og indsats

Vurdering af borgerens
stottebehov og indsats

(beskrivelse af og begrundelse
for borgerens behov for stotte,
hvilke indsatser der kan daekke
dette behov, og om borgeren er
eller ikke er berettiget hertil)
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Kommunikation

[0 Forstd meddelelser

[0 Fremstille meddelelser

O Samtale

O Anvende kommunikationsudstyr og -teknikker

Praktiske opgaver

Udvise hjeelp og omsorg for andre
Passe ejendele

Kgbe ind

Lave mad

Ggre rent

Vaske tgj

XOOXOO

Egenomsorg

Klaede sig af og pa
Vaske sig

Pleje sin krop

Spise

Drikke

Ga pa toilettet
Varetage sin seksualitet
Dyrke interesse
Varetage egen sundhed

Ooooooooan

Mobilitet

O Ga og beveaege sig

O Andre og opretholde kropsstilling
O Beere, flytte og handtere genstande
O Faerdes med transportmidler

Det vurderes, at Mads har behov for stette til at opretholde den
gode, men noget sarbare relation til sin familie, som udger et
ressourcestarkt netvaerk for Mads. Samtidig har han behov for
stotte til at etablere relationer til nye feellesskaber og venner i et
milje uden misbrug og kriminalitet. Han har i den forbindelse behov
for stotte til at passe pa sig selv og saette graenser for, hvad han
finder acceptabelt.

Mads er i risiko for at sta uden bolig, uddannelsestilbud og hermed
indtaegt, hvorfor det vurderes, at han har behov for stette til at
fastholde sin bolig og finde ud af, hvilken uddannelse han gerne vil
tage fremadrettet, s& han kan ansgge om optagelse herpd. Mads
har yderligere behov for stgtte til at handtere sin post og styre sin
okonomi, herunder at fa lagt et budget og betale sine regninger.
Hertil har Mads behov for stgtte til at planlaegge, strukturere og
gennemfare oprydning, rengering og tejvask.

| forhold til Mads’ hashmisbrug vurderes det, at han har brug for
stette til at mede op til sin misbrugsbehandling og til at gennemfore
sit gnske om at blive stoffri. | relation hertil vurderes det, at Mads
vil have udbytte af at traene i fitnesscenter og har behov for stette
til at komme af sted og fa treenet. Ligeledes har Mads brug for
stette i forhold til at fa dyrket sine interesser.
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Da Mads tidligere har vaeret anbragt, straffet, udsat for
bandekriminalitet og har adfaerds- og emotionelle forstyrrelser,
vurderes det vigtigt, at stetten yderligere har fokus pa at
understgtte Mads’ samlede tro pa sig selv og hans psykiske
velbefindende. Det vurderes derfor at veere afggrende, at stotten
gives med afsaet i en socialpaedagogisk viden og erfaring.

Mads vurderes grundet sin betydeligt nedsatte psykiske
funktionsevne og szerlige sociale problemer at vaere i malgruppen
for at modtage socialpaedagogisk stotte efter servicelovens § 85.
Yderligere vurderes han at vare i malgruppen for at modtage stotte
efter servicelovens § 83, da han har nedsat psykisk funktionsevne
og serlige social problemer.

Det vurderes, at 5 timer § 85 og 5% times § 83 ugentligt som
udgangspunkt er ngdvendigt for at kunne give Mads den stgtte,
han har behov for. Vi har dreftet sagen med leverandgren og er pa
denne baggrund naet frem til felgende udmaling af de 10 % timers
stgtte. Leverandgren har taget udgangspunkt i oplysninger fra
Mads.

§ 85-statte til at opretholde kontakten til familien: % time
ugentligt. Mads forteeller, at han gerne vil have familie pa besag en
gang om maneden, og at han er inviteret til familiearrangementer
1-2 gange om maneden. Mads har brug for stette i form af, at

der ugentligt sperges til, om der er nogle arrangementer i familien,
eller om han gerne vil invitere. Han har brug for stette til at fa
aftaler i kalenderen, melde tilbage om han kommer, undersgge
transportmuligheder til familiearrangementer, komme i seng dagen
for - evt. overnatte hos mor - samt selv at invitere til besgg hos
ham og arrangere dette. Denne stgtte vurderes at kunne gives pa
to timer om maneden.

§ 85-stgtte til at passe pa sig selv og satte graenser: % times
ugentlig samtale. Her er der lagt vaegt pa oplysninger i sagen
primeert fra Mads.

§ 85-stgtte til at finde uddannelse og ansege: % time ugentligt til
meder med jobcenter og uddannelsesvejleder, finde praktikplads
osv. Pa baggrund af samtale med Mads og den koordinerede
ungeindsats, vurderes der behov for at stgtte Mads i fremmede
en gang manedligt, hvilket kan daekkes af den halve ugentlige
time, hvis Mads er mindet om det dagen forinden. Hertil kan der
veere brug for stette til ansegning om studieoptag, SU, andring af
skatteoplysninger m.v.

§ 83-statte til at komme i seng kl. 22.00 og op igen kl. 07.00 alle
hverdage: 2% time ugentligt. Da Mads ikke reagerer pa sin alarm
og det ikke virker, at hans mor ringer morgen og aften, er der
behov for at Mads bliver motiveret til at ga i seng og sta op. Der
skal fglges op pa, om Mads selv kan fastholde denne degnrytme i
takt med at han kommer ud af sit misbrug og far nye fzellesskaber.
| perioden indtil Mads har faet vendt sin degnrytme, skal der veere
opmaerksomhed pa, om Mads har brug for at fa den @vrige stotte
om natten, hvor han er vagen.

§ 85-stgtte til handtering af post og gkonomi: % time ugentligt.

Pa baggrund af Mads’ oplysninger om sin gkonomiske situation er
det vurderet, at der skal bruges 2 timer om maneden pa at stotte
Mads i at fa lagt et budget, at overholde dette samt at fa handteret
andres misbrug af hans identitetsoplysninger.
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Begrundelse for afggrelse

(borgerrettet begrundelse
for afgerelsen — indeholder
hovedhensyn og oplysninger)

Indsatser i civilsamfundet

Er der indsatser i civilsamfundet,
som kan stgtte borgeren?

Borgerens perspektiv pa
indsatsen

Hvad er borgerens perspektiv pa
indsatsen?
(fx egne gnsker og motivation)

§ 85-stotte til planlaegning, strukturering og gennemfgrelse af
oprydning, rengering og tgjvask: 3 timer ugentligt. Udmalingen
er baseret pa oplysninger fra Mads og gennemsnitsudmalinger
fra kommunens hjemmepleje tillagt paedagogisk guidning og
motivering. Da Mads er kompenseret inden for kommunens
kvalitetsstandard, er der ikke grundlag for at fravige denne.

§ 85-stotte til fremmade hos misbrugscentret: 1 time ugentligt.
Dette er vurderet pa baggrund af Mads’ oplysninger om, at han
ofte skal vaekkes og gere sig klar inden de 30 minutters transport til
misbrugscentret. Mads tager selv bussen hjem.

§ 85-stotte til etablering af relation til nye feellesskaber, traene

i fitness og dyrke interesser: 2 timer ugentligt. Mads vil gerne
treene i et treeningsfeellesskab. Han har brug for stette og hjeelp til
at komme ud af deren, men ogsa til motivation i treeningscentret.
Hertil skal Mads stattes i sin interesse for at male landskabsbilleder.
Yderligere skal Mads have stgtte til at finde nye feellesskaber.

Pa baggrund af oplysninger fra Mads og leverander vurderes det
at kunne nas inden for de 10 % timer om ugen.

| vores afggrelse har vi lagt seerlig vaegt p3, at du har diagnoserne
Tourettes syndrom, adfaerds- og emotionel forstyrrelse og
eksekutive vanskeligheder, der giver dig udfordringer i dagligdagen
med at planleegge og gennemfgre aktiviteter. Det giver dig
vanskeligheder med at holde egen bolig, varetage egen gkonomi og
handtere post samt at mede op pa uddannelsen. Du er i risiko for at
miste et sted at bo og tilknytning til uddannelse/beskaeftigelse, hvis
der ikke saettes ind med statte til at strukturere hverdagen.

Vi har ligeledes lagt vaegt p3, at du tidligere har veeret anbragt
frivilligt uden for hjemmet, og at relationen til familien er blevet
bedre, og familien hjzlper dig med forskellige ting. Der er dog
behov for stette for at opretholde hensigtsmaessige relationer, sa
du kan profitere af din relation til familien. Da du har veaeret udsat for
bandekriminalitet, er der lagt vaegt p3, at du er i risiko for yderligere
kriminalitet, og at det derfor er vigtigt, at du |zerer at sige fra over
for uhensigtsmaessige relationer.

Der er videre lagt vaegt pa, at du aktuelt har et misbrug af hash
og gnsker at komme i behandling for dette. Speciallaege har koblet
misbruget af hash til visse af dine adfaerdsmaessige problemer. Der
er behov for stette til, at du kommer til misbrugsbehandlingen.

Der er desuden lagt vaegt pa, at du kan blive udadreagerende.
Du har tidligere haft tendens til raseriudbrud og kan have
uhensigtsmaessig adfzerd, hvor du bl.a. har smadret dgre og mabler.

O Nej
Ja [lektiehjeelp hos VUC, feellesspisning i Frivilligcentret]

Mads er enig i malene og vil gerne have stgtte. Han er meget
motiveret for at have et liv uden brug af hash.
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Borgerens ressourcer i forhold
til indsatsen

Hvilke ressourcer har borgeren,
som indsatsen kan tage afseet i?

(opsamlende beskrivelse af
borgerens ressourcer i forhold
til indsatsen fx interesser,
kompetencer og evner)

Mads er god til engelsk og er meget interesseret i historie,

samfundsforhold, computerspil og rap-musik. Han kan godt lide at

lave mad og tegne/male.

Social- og Boligstyrelsen - viden til gavn
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Eksempel 3

Bente 52 ar (Tysisk funktions-
nedsaettelse og socialt problem)

Sagsabning (myndighed)

Dato

(dato for sagens abning)

Ansvarlig enhed

(navn pa den enhed, der har
ansvaret for sagen)

Udfyldt af

(navn, telefonnummer og
e-mailadresse pa medarbejder,
der behandler sagen)

Borgerens navn
Borgerens CPR-nummer
Borgerens telefonnummer

Borgerens e-mailadresse

Borgerens adresse

Arsag til sagsabning
Hvad drejer sagen sig om?

(problemstilling og borgerens
oplevede behov for stegtte)

Henvendelse/opfelgning/egen
drift

Er sagen abnet pa baggrund af en
henvendelse, en opfelgning eller
af egen drift?

Orientering af borgeren

Er borgeren indforstdet med at
sagen pabegyndes?
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Den xx.xx.20xx

Voksenenheden, Myndighed, XX Kommune

Navn: XX
Telefonnummer: + 45 xx XX XX XX
e-mailadresse: xxxxxxx@xxxx.dk

Bente X
XXXXXX=XXXX

+45 XX XX XX XX
XXXXXXXX@xxXX.dk
Pt. hjemlgs

Bente har selv henvendt sig hos kommunen, fordi hun har mistet
sin bolig og ikke ved, hvordan hun skal skaffe sig et sted at bo. Hun
har vaeret hjemlgs de sidste to maneder og bor lige nu pa gaden og
nogle gange hos sin kaereste, men her har hun ikke lyst til at blive.
Bente er ved sin henvendelse tydeligt alkoholpavirket og forslaet.
Hun fortzeller, at hun er faldet.

Borger

Pargrende [angiv kontaktoplysninger]

Laege [angiv kontaktoplysninger]

Hospital [angiv kontaktoplysninger]

Anden forvaltning [angiv kontaktoplysninger]
Igangveerende indsats [angiv kontaktoplysninger]
Anden kommune

Andre [angiv kontaktoplysninger]

Opfelgning pa igangvaerende sag

Sagen er igangsat af egen drift

o

Ja
Nej

OX
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Henvendelser forud for
sagsabning

Har der vaeret henvendelser
forud for sagsabningen?

(hvem har henvendt sig,

fx borger, boligselskab,
hjemmepleje, pararende eller
opsggende medarbejder, og hvad
drejer henvendelsen sig om?)

Borgerens eventuelle
legefaglige diagnoser

Har borgeren en eller flere
laegefaglige diagnoser?
(legestillede diagnoser, hvem
har stillet dem og hvornar samt
reference til dokumenter)

Eksisterende oplysninger

Er der eksisterende
dokumentation, indsatser og
hjeelpemidler med relevans for
den aktuelle sag?
(eksisterende dokumentation,
aktuelle eller tidligere indsatser
og hjaelpemidler hos egen eller
anden myndighed)

Borgerens gnsker for
fremtiden

Hvad er borgerens gnsker for
fremtiden?

(beskrivelse med borgerens egne
ord af, hvad borgeren gnsker for
sin fremtid)

Formalet med udredningen

Hvad er formalet med
udredningen?

(beskrivelse af og begrundelse
for, hvad der skal arbejdes
videre med og eventuelt
analysespgrgsmal)

Klar sag

Er det klart for sagsbehandleren,
hvilken stgtte borgeren har behov
for?

Valg af ydelse ved klar sag

Hvis ja - hvilken ydelse?

Valg af tilbud ved klar sag
Hvis ja - hvilken tilbudstype?

Nej

Fibromyalgi, reumatologisk speciallaegeerklaering, xx.xx.20xx
Alkoholafhangighedssyndrom, laegeerklzering ved egen laege,
XX.XX.20xx

Fertidspensionssag fra Jobcentret, journalnr.19xx-xx-xx
Voksenudredning og afgerelse vedr. § 85 statte, journalnr.
20XX=XX=XX

Jeg vil gerne have min egen lejlighed og ikke blive smidt ud igen.
Jeg vil ogsa gerne holde op med at drikke, sa jeg kan vaere sammen
med min sgn og hans familie.

Bente er aktuelt hjemlgs, og hovedformalet med udredningen er
derfor at afklare hendes fremtidige boligsituation. | snakken med
Bente om hendes gnsker for sin fremtid, giver hun udtryk for, at
hun gerne vil se mere til sin sgn og hans familie. Bente ved, at det
kraever, at hun kommer ud af sit alkoholmisbrug, idet sgnnen ikke
vil have kontakt, sa laenge hun drikker. Bente og jeg er derfor ndet
frem til, at udredningen skal have som formal at afklare, hvilken
stgtte Bente har behov for, for at kunne vaere sammen med sin sgn
og familie, og for at hun kan blive i sin fremtidige bolig.

O Ja
Nej

Se metodehdndbogen for den fulde ydelsesliste.

Se metodehdndbogen for den fulde tilbudsliste.
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Aftaler om det videre forlgb Det aftales, at Bente hurtigst muligt tilbydes en samtale med

Voksenenheden og en misbrugskonsulent.

Hvilke aftaler er indgaet med

borgeren om det videre forlgb?
(aftaler om fx meder, mgdested,

deltagere)

Vaergemal O Ja
Har borgeren en vaerge? Nej
Vaergemalsform O Veergemal (Vaergemalsloven § 5)
Hvis ja — hvilken form? O Veergemadl med frataget retslig handleevne (Vaergemalsloven §
6)
O Samvaergemal (Vaergemalsloven § 7)

Vaerges kontaktoplysninger

(navn, adresse, telefonnummer
0g e-mailadresse)

Nzrmere undersggelse af Ja
vaergemal Nej
Hvis der ikke er et vaergemal, skal

det s& unders@ges naermere, om

der er behov for, at borgeren far

tildelt en vaerge?

Ret til repraesentation Ja
Er borgeren informeret om ret til Nej
bisidder og partsreprasentation?
Repraesentation Ja
Er borgeren reprasenteret? Nej
Repraesentationsform O Bisidder
Hvis ja — hvilken form? O Partsreprasentant
Fuldmagt

Hvis der er givet fuldmagt — hvad

er der givet fuldmagt til?

Elektronisk registrering Ja
Er borgeren informeret om, at Nej
oplysningerne bliver registreret

elektronisk?

Samtykke Ja
Er det relevant at indhente Nej

samtykke?

Samtykkeform

Hvis ja — hvordan er samtykke
modtaget?
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Mundtligt samtykke
Skriftligt samtykke
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Indhentelse af oplysninger

Hvem er der modtaget samtykke
til indhentelse af oplysninger fra?

Videregivelse af oplysninger

Hvem er der modtaget samtykke
til videregivelse af oplysninger til?

Helhedssyn

Er borgeren vejledt om alle
relevante muligheder for stette
efter den sociale lovgivning?
(fx mentor, hjeelpemidler og
personlig hjeelp og pleje)

Forhold vedrgrende
borgersamarbejde

Er der sarlige forhold,

der skal adresseres, for at
borgeren kan samarbejde om
sagsbehandlingen?

(eventuelle forudsztninger for at
borgeren kan samarbejde)

Handle- og betalingskommune

(angiv kun hvilken kommune, hvis
det ikke er egen kommune)

X X

OxOOO0O0O0

XO ODO0OOXOOOX

Egen lege [X Laegehus]

Speciallaege [Laege XX, Reumatologisk afdeling, X hospital, X
kommune]

Hospital [angiv hospital]

A-kasse [angiv a-kasse]

Tilbud [angiv konkret tilbud]

Arbejdsgiver [angiv arbejdsgiver]

Tidligere opholdskommune [angiv bopaelskommune]

Andre forvaltninger [Jobcentret]

Andre [angiv hvilke]

Egen lzege [X Legehus]

Speciallege [angiv lege]

Hospital [angiv hospital]

A-kasse [angiv a-kasse]

Tilbud [Begehusets § 85-team]

Arbejdsgiver [angiv arbejdsgiver]

Tidligere opholdskommune [angiv bopaelskommune]
Andre forvaltninger [angiv hvilke]

Andre [angiv hvilke]

Nej

Ja [Alkoholbehandling (SUL § 141), mulighed for ophold pa
kvidekrisecenter (SEL § 109) og mulighed for ophold pa
forsorgshjem (SEL § 110)]

Bente kan have sveert ved at huske aftaler og vil gerne pamindes
om meder via sms. Hun opholder sig ofte taet pa rddhuset og kan
kontaktes pa tIf., hvis hun udebliver — herefter plejer hun at komme
hurtigt.

O
O

Anden handlekommune [angiv hvilken]
Anden betalingskommune [angiv hvilken]

Udredning - sagsoplysning (myndighed)

Baggrundsoplysninger

Dato Den xx.xx.20xx
(dato for begyndt sagsoplysning)

Ansvarlig enhed

(navn pa den enhed, der har
ansvaret for sagen)

Voksenenheden, Myndighed, XX Kommune
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Udfyldt af

(navn, telefonnummer og

e-mailadresse pa medarbejder,
der behandler sagen)

Borgerens navn
Borgerens CPR-nummer
Borgerens telefonnummer

Borgerens e-mailadresse

Borgerens adresse

Arsag til sagsabning

Hvad drejer sagen sig om?
(problemstilling og borgerens
oplevede behov for stgtte)

Borgerens eventuelle
legefaglige diagnoser

Har borgeren en eller flere
laegefaglige diagnoser?
(l=gestillede diagnoser, hvem
har stillet dem og hvornar samt
reference til dokumenter)

Borgerens gnsker for
fremtiden

Hvad er borgerens @nsker for
fremtiden?

(beskrivelse med borgerens egne
ord af, hvad borgeren gnsker for
sin fremtid)

Formalet med udredningen

Hvad er formalet med
udredningen?

(vurdering af og begrundelse for,
hvad der skal arbejdes videre med
og eventuelt analysespgrgsmal)

Funktioner og forhold

Fysiske funktioner

(undertemaer)
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Navn: XX
Telefonnummer: + 45 XX XX XX XX
e-mailadresse: xxxxxxx@xxxx.dk

Bente X

XXXXXX=XXXX

+45 XX XX XX XX
XXXXXXXX@xxxxxX.dk
Pt. hjemlgs

Bente har selv henvendt sig hos kommunen, fordi hun har mistet
sin bolig og ikke ved, hvordan hun skal skaffe sig et sted at bo. Hun
har vaeret hjemlgs de sidste to maneder og bor lige nu pd gaden og
nogle gange hos sin kaereste, men her har hun ikke lyst til at blive.
Bente er ved sin henvendelse tydeligt alkoholpavirket og forslaet.
Hun fortaeller, at hun er faldet.

Fibromyalgi, reumatologisk speciallaegeerklaering, xx.xx.20xx
Alkoholafhangighedssyndrom, leegeerklzering ved egen laege,
XX.XX.20xx

Jeg vil gerne have min egen lejlighed og ikke blive smidt ud igen.
Jeg vil ogsa gerne holde op med at drikke, sa jeg kan vaere sammen
med min sgn og hans familie.

Bente er aktuelt hjemlgs, og hovedformalet med udredningen er
derfor at afklare hendes fremtidige boligsituation. | snakken med
Bente om hendes gnsker for sin fremtid, giver hun udtryk for, at
hun gerne vil se mere til sin sgn og hans familie. Bente ved, at det
kraever, at hun kommer ud af sit alkoholmisbrug, idet sennen ikke
vil have kontakt, sa lenge hun drikker. Bente og jeg er derfor naet
frem til, at udredningen skal have som formal at afklare, hvilken
stette Bente har behov for, for at kunne vaere sammen med sin sgn
og familie, og for at hun kan blive i sin fremtidige bolig.

Horelse

Stemme og tale

Syn

Bevaegelse

Smerte og sansefunktioner
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Oplysninger fra borgeren

(ressourcer og udfordringer)

Oplysninger fra andre
(fx lege, pargrende, tilbud)

Sagsbehandlers bemaerkninger

(observationer, analyse og
begrundelse for vurdering af
funktionsniveau)

Relevante undertemaer

(fremhaevelse af de undertemaer,
der er relevante for sagen)

Mentale funktioner

(undertemaer)

Udredningssamtale med Bente xx.xx.20xx

Bente fortzeller, at hendes smerter grundet hendes fibromyalgi

er blevet vaerre de sidste &r. Hun har smerter forskellige steder i
kroppen, som kommer og gar. Bente beskriver, at der er gode dage
og darlige dage, og sa er der meget dérlige dage.

Hun fortaeller, hvordan hun naermest altid faler sig traet og aldrig
udhvilet og ovenpa.

De sidste maneder har hun iseer haft ondt i sine ben, og hun har nu
tillige faet sar pa skinnebenene, som hun ikke er i behandling for.
Hun forteeller, at smerterne over en periode har veeret tiltagende.

Reumatologisk speciallzegeerklaering af xx.xx.20xx

Bente er diagnosticeret med fibromyalgi i maj 20xx.

Der beskrives et typisk forleb med tiltagende diffus smertetilstand,
forvaerrede muskel- og ledsmerter ved fysisk aktivitet samt
treethed. Det beskrives, at Bente har nedsat gangdistance og
generelt vil vaere nedsat i forhold til bevaegeapparatet.

Jeg observerer, at Bentes bevasgelser virker langsomme og
forsigtige. Hun gar besvaeret og saetter og rejser sig forsigtigt

og med besveer. | vurderingen af Bentes funktionsniveau laegger
jeg vaegt pa, at Bente grundet sin fibromyalgi har kroniske,
varierende smerter og udtraetning. Bente er kronisk udmattet, i
smertetilstand og har nedsat gangdistance. Der vurderes at vaere
fuld overensstemmelse mellem laegeerklaeringen, Bentes egne
beskrivelser af sit fysiske helbred og det, jeg kan observere. Videre
vurderer jeg, at det bgr have opmaerksomhed, at Bentes i forvejen
nedsatte fysiske funktionsniveau aktuelt synes at vaere under
forveerring.

Horelse

Stemme og tale

Syn

Bevagelse

Smerte og sansefunktioner

XXOOO

Bevidsthedstilstand
Orienteringsevne
Igangsaetning og motivation
Intellektuelle funktioner
Psykosociale funktioner
Hukommelse

Folelser og adfeerd
Opmeerksomhed og koncentrationsevne
Virkelighedsopfattelse
Organisering og planlaegning
Problemlgsning

Indsigt i egen situation
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Oplysninger fra borgeren

(ressourcer og udfordringer)

Oplysninger fra andre
(fx lege, pargrende, tilbud)

Sagsbehandlers bemaerkninger

(observationer, analyse og
begrundelse for vurdering af
funktionsniveau)

Relevante undertemaer

(fremhaevelse af de undertemaer,
der er relevante for sagen)

Udredningssamtale med Bente xx.xx.20xx

Bente beskriver, hvordan hun oplever, at hendes hjerne ikke
fungerer, som den plejede at gare.

Hun kan bl.a. ikke huske aftaler, og nar hun lzeser sin post, glemmer
hun, hvis der var noget, hun skulle forholde sig til eller ggre. Hun
kan ikke fokusere pa ting, hun ellers ved, hun bgr ggre noget ved,
og hun kan ikke holde aftaler. Bente forteller, at det har vaeret
medvirkende til, at hun ikke fik betalt sin husleje og endte med at
blive sat ud. Hun fortaeller ogsa, hvordan hun ikke lengere rigtigt
kan huske, hvad der er sket hvorndr i hendes liv, hvis nogen sparger
hende.

Bente fortaeller, at hun er meget ked af dette, da hun oplever det
som en meget markant forringelse, at hun ikke lzengere kan huske
ting og ‘stole pa sig selv’, som hun beskriver det. Hun fgler ikke
leengere, at hun kan planlaagge noget for derefter at gare det.

Reumatologisk specialleegeerklaering af xx.xx.20xx

Det fremgar, at fibromyalgien er ledsaget af hukommelses- og
opmaerksomhedsproblemer, hvilket anfgres som almindelige
felger af lidelsen. Det beskrives ogs3, at tabet af intellektuelle
feerdigheder kan progrediere. Reumatologen papeger dog, at det
ikke kan udelukkes, at nogle af de beskrevne kognitive problemer
ogsa kan skyldes det arelange alkoholmisbrug.

| vurderingen af Bentes mentale funktionsniveau laegger jeg

vaegt pa hendes beskrivelse af, hvad hun selv beskriver som en
forvaerring i tabet af kognitive funktioner vedrgrende hukommelse
og eksekutive ferdigheder. Dette stemmer overens med de
legelige oplysninger i sagen. Bente fortaeller, at hun ikke kan
handtere post, og at hendes hukommelse generelt er svigtende. Jeg
vurderer, at der skal vaere opmaerksomhed omkring den negative
udvikling, men jeg vurderer ogsa, at der kan vaere hab om en vis
bedring ved ophgr af alkoholindtag.

Som Bente beskriver sine mentale funktioner, vurderer jeg, at der
er tale om et funktionsevnetab, som pavirker hende i betydelig
grad.

Bevidsthedstilstand
Orienteringsevne
Igangsaetning og motivation
Intellektuelle funktioner
Psykosociale funktioner
Hukommelse

Folelser og adfaerd
Opmaerksomhed og koncentrationsevne
Virkelighedsopfattelse
Organisering og planlaagning
Probleml@sning

Indsigt i egen situation
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Sociale forhold

(undertemaer)

Oplysninger fra borgeren

(ressourcer og udfordringer)

Oplysninger fra andre
(fx lege, parerende, tilbud)

Sagsbehandlers bemaerkninger

(observationer, analyse og
begrundelse for vurdering af
funktionsniveau)

Familiesituation
Boligsituation
@konomisk situation
Uddannelse og job
Interesser

Traumatiske oplevelser
Kriminalitet
Prostitution

Udredningssamtale med Bente xx.xx.20xx

Bente fortaeller, at hun har en sgn pa 29, som selv har stiftet
familie. Hun har pt. ingen kontakt til sennen, og ser derfor heller
ikke sine barnebgrn, som er to piger pa henholdsvis 3 og 1 ar. Bente
har aldrig set det yngste barnebarn.

Sennen har sat Bente stolen for daren, sa laenge hun drikker.

Han ensker ikke kontakt til hende, for hverken ham selv eller
bernebgrnene. Han siger dog, at hun er velkommen til igen at spille
en rolle i familiens liv, hvis hun kan holde sig fra at drikke.

Bentes forzeldre dgde, da hun var ung. Hun har to zldre sgskende,
men har mistet kontakten til dem for mange ar siden.

Som beskrevet er Bente aktuelt hjemlgs. Hun far engang imellem
plads pa Kirkens Korshaers herberg, men sover ellers pa gaden eller
hos sin kaereste. Hun siger dog ogsa, at hun ikke altid kan lide at
veere der, og at han ikke altid er sad ved hende. Hun fortzeller til
sidst, at han skaelder hende ud og tager fat i hende og ogsa har
sldet hende.

Bente fortaeller om sin gkonomiske situation, at hun har sin
fertidspension, og at hun bruger, hvad hun har af penge. Der er ikke
en opsparing eller noget tilsvarende.

Jeg legger i vurderingen af Bentes familiesituation vaegt pa, at
relationen mellem hende og hendes sgn er meget udfordret.

Han gnsker pt. ikke kontakt mellem hende og sin familie med de
to bernebern. Videre laegger jeg vaegt pa oplysningerne om, at
hendes sgn ikke fuldstaendig har afskdaret hende, men er klar til

at genoptage kontakten, nar Bente forhabentlig er kommet ud af
sit alkoholmisbrug. Det er tydeligt en staerk motivationsfaktor for
Bente.

Jeg har i vurderingen lagt vaegt pa, at Bente p.t. er uden bolig
og lever pa gaden. Videre har jeg lagt vaegt p3, at hun reelt

ma siges at veaere i et voldeligt forhold, og da en af hendes
overnatningsmuligheder er hos kaeresten, ma det betegnes som
meget utrygt.

Det er min vurdering, at der skal vaere fokus pa, at Bente kommer
ud af hjemlgsheden, da hendes aktuelle situation er meget usikker.

Jeg vurderer, at det, at Bente modtager pension, giver hende
mulighed for at reetablere sig i egen bolig, nar det bliver muligt.
Hun har tidligere vist, at det kan lade sig gare.
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Relevante undertemaer

(fremhaevelse af de undertemaer,
der er relevante for sagen)

Sundhedsforhold

(undertemaer)

Oplysninger fra borgeren

(ressourcer og udfordringer)

Oplysninger fra andre
(fx lzege, parerende, tilbud)

Sagsbehandlers bemaerkninger

(observationer, analyse og
begrundelse for vurdering af
funktionsniveau)

Familiesituation
Boligsituation
@konomisk situation
Uddannelse og job
Interesser

Traumatiske oplevelser
Kriminalitet
Prostitution

OO00 00 XX KX

Kost

Sevn

Dggnrytme

Motion

Tobak

Rusmidler

Fysisk helbred

Sundhedsfaglig behandling og traening

Udredningssamtale med Bente xx.xx.20xx

Bente siger, at hun far mad hver dag. Hun keber enten faerdigmad
eller spiser i Kirkens Korshaer, hvor hun ogsa kan sove engang
imellem. Det er dog langt fra hver nat, at der er en plads til hende.

Hun kommer typisk sent i seng og bliver vaekket tidligt.
Hun ryger 20-30 cigaretter dagligt.

Bente betragter sig selv som alkoholiker, og hendes daglige indtag
er pa minimum 10 genstande, men ofte mere, hvis det er muligt.

Pa mit spergsmal til Bentes helbred fortzeller hun, at det er meget
hardt for hende at leve skiftevis pa gaden og hos sin kaereste. Ud
over den udvikling i de kognitive problemer fortaller Bente, at hun
0gsa oplever, at fibromyalgiens smerter og traethed er blevet vaerre
over noget tid, ligesom hun beskriver at have tabt nogle kilo pa det
seneste. Hun kan ikke naermere huske, hvor laenge det har staet pa.

Bente fremstar preeget af de mange ars overforbrug af alkohol.
Hun fremstar meget tynd og ser ikke sund ud. Bentes sygdom

i kombination med hendes sundhedsforhold med iszer rygning
og alkohol, men ogsa uregelmaessig kost, manglende motion og
darlig degnrytme, ser ud til at bidrage negativt til Bentes almene
helbredstilstand.

Bente betragter sig selv som alkoholiker, hun ryger dagligt mindst
20 cigaretter og er hjemlgs. Hun er aktuelt meget motiveret for at
ophgre sit alkoholmisbrug.

Jeg vurderer, at der i det videre forlgb skal vaere fokus pa
alkoholbehandling, men ogsé pa, at Bente bliver leegeligt udredt.
Hun oplever forringelser i sit helbred, med @gede fysiske falger af
fibromyalgi, som @get traethed og sgede smerter, men der er tillige
tilstedt skinnebenssar og et utilsigtet vaegttab.
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Relevante undertemaer

(fremhavelse af de undertemaer,
der er relevante for sagen)

Delanalyse pa kategorien
Funktioner og forhold

(analyse af sammenhaeng,
afhangigheder og modsaetninger
pa tvaers af temaer i kategorien)

Kost

Sevn

Dggnrytme

Motion

Tobak

Rusmidler

Fysisk helbred

Sundhedsfaglig behandling og traening

O X ORX X KX

Fysiske funktioner

Jeg observerer, at Bentes bevaegelser virker langsomme og
forsigtige. Hun gar besvaeret og saetter og rejser sig forsigtigt og
med besvaer.

| vurderingen af Bentes funktionsniveau leegger jeg vaegt p3, at
Bente har fibromyalgi og er blevet tilkendt fertidspension. Der

er tale om kroniske, varierende smerter og udtraetning. Bente er
kronisk udmattet, i smertetilstand og har nedsat gangdistance. Der
vurderes at vaere fuld overensstemmelse mellem laegeerklzeringen,
Bentes egne beskrivelser af sit fysiske helbred og det, jeg kan
observere. Videre vurderer jeg, at det bgr have opmaerksomhed, at
Bentes i forvejen nedsatte fysiske funktionsniveau aktuelt synes at
vaere under forveerring.

Mentale funktioner

| vurderingen af Bentes mentale funktionsniveau laegger jeg

vaegt pa hendes beskrivelse af, hvad hun selv beskriver som en
forvaerring i tabet af kognitive funktioner vedrerende hukommelse
og eksekutive faerdigheder. Dette stemmer overens med de
lzegelige oplysninger i sagen. Bente fortzeller, at hun ikke kan
handtere post, og at hendes hukommelse generelt er svigtende.

Jeg vurderer, at der skal vaere opmaerksomhed omkring den
negative udvikling, men jeg vurderer ogs3, at der kan vare hab om
en vis bedring ved opher af alkoholindtag.

Som Bente beskriver sine mentale funktioner, vurderer jeg, at der
er tale om et funktionsevnetab, som pavirker hende i betydelig
grad.

Sociale forhold

Jeg legger i vurderingen af Bentes familiesituation vaegt pa, at
relationen mellem hende og hendes sgn er meget udfordret.

Han ensker pt. ikke kontakt mellem hende og sin familie med de
to bernebgrn. Videre laegger jeg vaegt pa oplysningerne om, at
hendes sgn ikke fuldstaendig har afskaret hende, men er klar til

at genoptage kontakten, nar Bente forhabentlig er kommet ud af
sit alkoholmisbrug. Det er tydeligt en staerk motivationsfaktor for
Bente.

Jeg har i vurderingen lagt vaegt pa, at Bente p.t. er uden bolig
og lever pa gaden. Videre har jeg lagt vaegt p3, at hun reelt

ma siges at veere i et voldeligt forhold, og da en af hendes
overnatningsmuligheder er hos kaeresten, ma det betegnes som
meget utrygt.

Det er min vurdering, at der skal vaere fokus pa, at Bente kommer
ud af hjemlgsheden, da hendes aktuelle situation er meget usikker.
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Omgivelsesfaktorer

Oplysninger fra borgeren

(ressourcer og udfordringer)

Oplysninger fra andre

(fx lege, parerende, tilbud)

Sagsbehandlers bemaerkninger

(observationer og analyse)

Relevante undertemaer

(fremhaevelse af de undertemaer,
der er relevante for sagen)

Jeg vurderer, at det, at Bente modtager pension, giver hende
mulighed for at reetablere sig i egen bolig igen, nar det bliver
muligt. Hun har tidligere vist, at det kan lade sig ggre.

Sundhedsforhold

Bente fremstar praeget af de mange ars overforbrug af alkohol.
Hun fremstar meget tynd og ser ikke sund ud. Bentes sygdom

i kombination med hendes sundhedsforhold med iszr rygning
og alkohol, men ogsa uregelmaessig kost, manglende motion og
darlig degnrytme, ser ud til at bidrage negativt til Bentes almene
helbredstilstand.

Bente betragter sig selv som alkoholiker, hun ryger dagligt mindst
20 cigaretter og er hjemlgs. Hun er aktuelt meget motiveret for at
ophgre sit alkoholmisbrug.

Jeg vurderer, at der i det videre forlgb skal vaere fokus pa
alkoholbehandling, men ogsa pa, at Bente bliver legeligt udredt.
Hun oplever forringelser i sit helbred med @gede fysiske folger af
fibromyalgi, som gget traethed og @gede smerter, men der er tillige
tilstedt skinnebenssar og et utilsigtet vaegttab.

Udredningssamtale med Bente xx.xx.20xx

Bente beskriver, at hendes venner og bekendte alle er fra miljget
omkring byens bar og baenkene i byparken. Det er ogsa her fra, hun
kender sin kaereste. Hun fortaeller, at der er et godt kammeratskab
i gruppen, men hun har ikke nogen, hun vil kalde naere venner, selv
om de har kendt hinanden i mange ar.

Hun forteeller, at hun prever at tage sig lidt af de unge, serge for, at
de far noget at spise, og ikke kommer i slagsmal.

Bente fortaller selv, at der nok ikke er nogen af hendes venner,
der kan stette hende i hendes bestraebelser pa at na sine mal om at
holde op med at drikke og skaffe sig en bolig igen.

Jeg bemaerker, at Bente er afklaret omkring, at hendes
bekendtskabskreds er flygtig og baseret pa deres feelles
livssituation og vaertshusmiljget i byen. Hendes kaereste er ligeledes
en del af samme miljg. Det er umiddelbart ikke vurderingen, at

der er nogen i hendes netvaerk, hun kan bruge som stgtte i for
eksempel et behandlingsforlgb.

Bente fortaeller, at hun altid har taget sig lidt af de unge i gruppen.
Det er en ressource, at Bente vedholdende formar at fungere som
en omsorgsperson for vennerne, pa trods af sine egne udfordringer.

O Boligomrade
O Holdninger i omgivelserne
Personer i netvaerk
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Delanalyse pa kategorien
Omgivelsesfaktorer

(analyse af sammenhang,
afhaengigheder og modsaetninger
pa tveers af temaer i kategorien)

Aktivitet og deltagelse
Relationer

(undertemaer)

Oplysninger fra borgeren

(ressourcer og udfordringer)

Oplysninger fra andre

(fx lege, parerende, tilbud)

Sagsbehandlers bemaerkninger

(observationer, analyse og
begrundelse for vurdering af
funktionsevneniveau)

Relevante undertemaer

(fremhaevelse af de undertemaer,
der er relevante for sagen)

Aktuelt funktionsevneniveau
for Indgd i samspil og kontakt

(funktionsevneniveau, som
borgeren vurderes at have pa
tidspunktet for vurderingen)

Bentes primaere netvaerk bestar af venner og bekendte fra
vaertshusmiljget i byen.

Bente fortaeller, at hun altid har taget sig lidt af de unge i gruppen.
Det er en ressource, at Bente vedholdende formar at fungere som
en omsorgsperson for vennerne, pa trods af sine egne udfordringer.

Indga i samspil og kontakt
Deltage i sociale feellesskaber og fritidsaktiviteter
Varetage relationer til netvaerk

Bente oplyser, at hendes sgn har sat hende stolen for dgren, sa
lzenge hun drikker. Han gnsker ikke kontakt til hende, for hverken
ham selv eller barnebgrnene. Han siger dog, at hun er velkommen
til igen at spille en rolle i familiens liv, hvis hun kan holde sig fra at
drikke. Bente er meget ked af det, og siger, at hun hver dag taenker,
at hun vil holde op, men alligevel ger hun det ikke. Hun beskriver, at
der ikke er noget, hun hellere vil, men hun beskriver, at hun synes,
hun har brug for hjeelp til det.

Bente fortaeller, at i forhold til sine venner og bekendte fra miljget
omkring byens bar og bankene i byparken prgver hun at tage sig
lidt af de unge, serge for, at de far noget at spise, og ikke kommer i
slagsmal.

Jeg leegger her vaegt pa, at Bente varetager sin relation til sit
netvaerk i alkoholmiljget, og hun her har ressourcer i forhold til de
unge i miljget. Det er dog ikke en relation, som er givende for Bente
i forhold til at komme ud af sit alkoholmisbrug.

| forhold til at varetage relationen til sin sen og bernebgrn er Bentes
vaesentligste udfordring hendes alkoholmisbrug, som star i vejen for
at genetablere den brudte relation. Samtidig er udsigten til at kunne
have kontakt igen hendes stgrste motivation for at komme ud af
misbruget.

Alt i alt vurderer jeg, at Bentes funktionsevne i forhold til

at varetage relationer til sit netvaerk er moderat nedsat, da
hovedarsagen ikke er manglende evne, men Bentes alkoholmisbrug.
Dette kan ogsa vaere forklaringen p4, at Bente har mistet kontakten
til sine sgskende og ikke har etableret et netvaerk af naere venner.

Indga i samspil og kontakt
Deltage i sociale feellesskaber og fritidsaktiviteter
Varetage relationer til netvaerk

X OO

0: Ingen nedsat funktionsevne (ingen, fravaerende, ubetydelig)
1: Let nedsat funktionsevne (en smule, lidt)

2: Moderat nedsat funktionsevne (middel, noget)

3: Sveert nedsat funktionsevne (omfattende, meget)

4: Fuldstaendig nedsat funktionsevne (totalt, kan ikke)

ooooo
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Aktuelt funktionsevneniveau
for Deltage i sociale fellesskaber
og fritidsaktiviteter

(funktionsevneniveau, som
borgeren vurderes at have pa
tidspunktet for vurderingen)

Aktuelt funktionsevneniveau
for Varetage relationer til netvaerk

(funktionsevneniveau, som
borgeren vurderes at have pa
tidspunktet for vurderingen)

Samfundsliv

(undertemaer)

Oplysninger fra borgeren

(ressourcer og udfordringer)

Oplysninger fra andre
(fx lzege, parerende, tilbud)

Sagsbehandlers bemaerkninger

(observationer, analyse og
begrundelse for vurdering af
funktionsevneniveau)

96

: Ingen nedsat funktionsevne (ingen, fravaerende, ubetydelig)
: Let nedsat funktionsevne (en smule, lidt)

: Moderat nedsat funktionsevne (middel, noget)

: Sveert nedsat funktionsevne (omfattende, meget)

: Fuldstaendig nedsat funktionsevne (totalt, kan ikke)

OoOooono
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: Ingen nedsat funktionsevne (ingen, fraveerende, ubetydelig)
: Let nedsat funktionsevne (en smule, lidt)

: Moderat nedsat funktionsevne (middel, noget)

: Sveert nedsat funktionsevne (omfattende, meget)

: Fuldstzendig nedsat funktionsevne (totalt, kan ikke)

OO0 XODO
W N 2O

Varetage uddannelse
Varetage beskzeftigelse
Varetage gkonomi
Varetage bolig
Handtere post

Udredningssamtale med Bente xx.xx.20xx

Bente har levet af fgrtidspension siden 20xx og har handteret sin
egen gkonomi, men hun fortaeller, at hun kom ind i en ond cirkel,
hvor hun lante penge af kaeresten hver maned og matte betale ham
tilbage, for hun kunne betale husleje, hvilket flere gange resulterede
i, at hun ikke kunne betale husleje til tiden, og nu er hun blevet sat
ud af sin udlejer. Hun fortaeller, at hun nu har levet 2 maneder som
hjemlgs og ikke kan se, hvordan hun skal fa rad til at skaffe sig en ny
bolig.

Bente fortaeller om sin post, at det er meget sveert for hende at

fa gjort noget ved de henvendelser, hun far. Hvis hun modtager
post, hun skal reagere pa, som en bekreeftelse af en leegetid eller
meddelelse om, at hun ikke har betalt husleje, fortaller hun, at det
ligesom glider forbi hende. Hun beskriver, at hun godt ved, hun ber
gere noget, men at hun ikke formar det. Andre gange glemmer hun
det ganske simpelt.

Tilkendelse af socialpaedagogisk stotte i hjemmet efter SEL §
85 af xx-xx-20xx samt journalnotater

Der er ydet stette hos Bente til handtering af post, specifikt
med hensyn til at stotte hende i at fa reageret passende pa
henvendelser, der kraever reaktion.

Det ses dog ogsa af journalnotaterne, at kontakten til Bente har
veeret aftagende over de sidste seks maneder, frem til hun blev
udsat af lejligheden.

Jeg vurderer, at Bentes funktionsevne i forhold til at varetage sin
gkonomi er staerkt nedsat, idet hun er endt uden bolig som felge
af darlige gkonomiske beslutninger og manglende evne til at agere
hensigtsmaessigt i forhold til at rette op pa de darlige beslutninger.
Ligeledes er hendes funktionsevne i forhold til at erhverve sig en
ny bolig og etablere sig i denne svaert nedsat grundet gkonomiske
problemer og manglende handlekraft.

Begge ovenstdende pointer ger sig ogsa galdende i forhold til
Bentes evne til at handtere post. Hendes nedsatte hukommelse,
kombineret med nedsat og dalende evne til at handtere og
reagere pa henvendelser og udfordringer, betyder, at hendes
funktionsevneniveau i forhold til at handtere post vurderes som
sveert nedsat.
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Relevante undertemaer

(fremhaevelse af de undertemaer,
der er relevante for sagen)

Aktuelt funktionsevneniveau
for Varetage uddannelse

(funktionsevneniveau, som
borgeren vurderes at have pa
tidspunktet for vurderingen)

Aktuelt funktionsevneniveau
for Varetage beskeftigelse

(funktionsevneniveau, som
borgeren vurderes at have pa
tidspunktet for vurderingen)

Aktuelt funktionsevneniveau
for Varetage gkonomi

(funktionsevneniveau, som
borgeren vurderes at have pa
tidspunktet for vurderingen)

Aktuelt funktionsevneniveau
for Varetage bolig

(funktionsevneniveau, som
borgeren vurderes at have pa
tidspunktet for vurderingen)

Aktuelt funktionsevneniveau
for Hdndtere post
(funktionsevneniveau, som

borgeren vurderes at have pa
tidspunktet for vurderingen)

Kommunikation

(undertemaer)

Oplysninger fra borgeren

(ressourcer og udfordringer)

Oplysninger fra andre

(fx lege, pargrende, tilbud)

Det er vanskeligt at gennemskue, hvordan Bentes fibromyalgi

og alkoholisme spiller sammen i forhold til hendes nedsatte
funktionsevne pa dette omrade, men der kan veere hdb om bedring
pa dette omrade ved misbrugsophar.

XXX OO

OxOOO0 OXROOO OxXROOO O0000 OOoooo

Varetage uddannelse
Varetage beskzeftigelse
Varetage gkonomi
Varetage bolig
Handtere post

A W DN = O A W N = O A W N = O A w N = O
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: Ingen nedsat funktionsevne (ingen, fravaerende, ubetydelig)
: Let nedsat funktionsevne (en smule, lidt)

: Moderat nedsat funktionsevne (middel, noget)

: Sveert nedsat funktionsevne (omfattende, meget)

: Fuldstaendig nedsat funktionsevne (totalt, kan ikke)

: Ingen nedsat funktionsevne (ingen, fravaerende, ubetydelig)
: Let nedsat funktionsevne (en smule, lidt)

: Moderat nedsat funktionsevne (middel, noget)

: Sveert nedsat funktionsevne (omfattende, meget)

: Fuldstaendig nedsat funktionsevne (totalt, kan ikke)

: Ingen nedsat funktionsevne (ingen, fravaerende, ubetydelig)
: Let nedsat funktionsevne (en smule, lidt)

: Moderat nedsat funktionsevne (middel, noget)

: Svaert nedsat funktionsevne (omfattende, meget)

: Fuldstzendig nedsat funktionsevne (totalt, kan ikke)

: Ingen nedsat funktionsevne (ingen, fravaerende, ubetydelig)
: Let nedsat funktionsevne (en smule, lidt)

: Moderat nedsat funktionsevne (middel, noget)

: Sveert nedsat funktionsevne (omfattende, meget)

: Fuldstaendig nedsat funktionsevne (totalt, kan ikke)

: Ingen nedsat funktionsevne (ingen, fravaerende, ubetydelig)
: Let nedsat funktionsevne (en smule, lidt)

: Moderat nedsat funktionsevne (middel, noget)

: Sveert nedsat funktionsevne (omfattende, meget)

: Fuldstaendig nedsat funktionsevne (totalt, kan ikke)

Forsta meddelelser

Fremstille meddelelser

Samtale

Anvende kommunikationsudstyr og -teknikker

Udredningssamtale med Bente xx.xx.20xx

Bente fortzeller, at hun altid har vaeret god til at laese og skrive og
stadig er det. Hun er tilmeldt digital post og kan betjene mail og
anden it-baseret kommunikation, men skriver mest SMS’er.
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Sagsbehandlers bemaerkninger

(observationer, analyse og
begrundelse for vurdering af
funktionsevneniveau)

Relevante undertemaer

(fremhavelse af de undertemaer,
der er relevante for sagen)

Aktuelt funktionsevneniveau
for Forstd meddelelser

(funktionsevneniveau, som
borgeren vurderes at have pa
tidspunktet for vurderingen)

Aktuelt funktionsevneniveau
for Fremstille meddelelser

(funktionsevneniveau, som
borgeren vurderes at have pa
tidspunktet for vurderingen)

Aktuelt funktionsevneniveau
for Samtale

(funktionsevneniveau, som
borgeren vurderes at have pa
tidspunktet for vurderingen)

Aktuelt funktionsevneniveau
for Anvende kommunikations-
udstyr og -teknikker
(funktionsevneniveau, som

borgeren vurderes at have pa
tidspunktet for vurderingen)

Praktiske opgaver

(undertemaer)
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Bente laeser nemt de papirer, jeg praesenterer for hende i Igbet af
samtalen, ligesom selve samtalen fares ubesvaeret og behageligt.
Det er en ressource for hende, at hun kommunikerer fint, men
det vurderes ogsa, at det er vigtigt at fastholde, at selv om Bente
mestrer de her beskrevne kommunikative faerdigheder, kan hun
fortsat ikke handtere sin egen post.

Forsta meddelelser

Fremstille meddelelser

Samtale

Anvende kommunikationsudstyr og -teknikker

X X X X

0: Ingen nedsat funktionsevne (ingen, fravaerende, ubetydelig)
1: Let nedsat funktionsevne (en smule, lidt)

2: Moderat nedsat funktionsevne (middel, noget)

3: Sveert nedsat funktionsevne (omfattende, meget)

4: Fuldstaendig nedsat funktionsevne (totalt, kan ikke)

O000X

0: Ingen nedsat funktionsevne (ingen, fravaerende, ubetydelig)
1: Let nedsat funktionsevne (en smule, lidt)

2: Moderat nedsat funktionsevne (middel, noget)

3: Sveert nedsat funktionsevne (omfattende, meget)

4: Fuldstaendig nedsat funktionsevne (totalt, kan ikke)

O000KX

0: Ingen nedsat funktionsevne (ingen, fravaerende, ubetydelig)
1: Let nedsat funktionsevne (en smule, lidt)

2: Moderat nedsat funktionsevne (middel, noget)

3: Sveert nedsat funktionsevne (omfattende, meget)
4: Fuldstaendig nedsat funktionsevne (totalt, kan ikke)

O000X

0: Ingen nedsat funktionsevne (ingen, fravaerende, ubetydelig)
1: Let nedsat funktionsevne (en smule, lidt)

2: Moderat nedsat funktionsevne (middel, noget)

3: Sveert nedsat funktionsevne (omfattende, meget)

4: Fuldstzendig nedsat funktionsevne (totalt, kan ikke)

O000X

Udvise hjaelp og omsorg for andre
Passe ejendele

Kgbe ind

Lave mad

Ggre rent

Vaske tgj

Eksempler pa udredninger i VUM 2.0



Oplysninger fra borgeren

(ressourcer og udfordringer)

Oplysninger fra andre

(fx laege, parerende, tilbud)

Sagsbehandlers bemaerkninger

(observationer, analyse og
begrundelse for vurdering af
funktionsevneniveau)

Relevante undertemaer

(fremhavelse af de undertemaer,
der er relevante for sagen)

Aktuelt funktionsevneniveau
for Udvise hjalp og omsorg for
andre

(funktionsevneniveau, som
borgeren vurderes at have pa
tidspunktet for vurderingen)

Aktuelt funktionsevneniveau
for Passe ejendele
(funktionsevneniveau, som
borgeren vurderes at have pa
tidspunktet for vurderingen)

Udredningssamtale med Bente xx.xx.20xx

Bente fortzeller, at hun, pa trods af alt andet, altid har formaet at
holde sin lejlighed paen, men ogsa at hun har faet stgtte til det via §
85-statte i hjiemmet. Hun fortzeller videre, at hun, i en periode op
til hun blev udsat af lejligheden, har faet det veerre og ikke kunnet
holde sine aftaler med § 85-teamet eller ikke orket at lukke dem
ind, nar de kom hjem til hende.

Bente fortaeller, at hun, fer hun blev sat ud af lejligheden, fik
svaerere og sveerere ved at varetage de praktiske opgaver i
hjemmet pa grund af tiltagende traethed og smerter. Hun beskriver,
hvordan hun tidligere har kunnet dele opgaver som renggring,
madlavning og tgjvask op og tage dem lidt ad gangen, men at ogsa
det blev svaerere og sveerere i den sidste tid i lejligheden. Isaer
beskriver hun, at gulvvask og stgvsugning naermest blev umuligt
for hende pa grund af smerter. Hun fortzeller, at hun lavede mad “i
gamle dage”, men at hun efterhdnden mest kgbte faerdigmad. Hun
kunne godt taenke sig at lave mad igen.

Indkeb kan hun heller ikke selv baere hjem, men det dreftes, at hun
sagtens vil kunne kgbe dagligvarer pa en app og fa bragt dem til sig.

Tilkendelse af socialpadagogisk stotte i hjemmet efter SEL §
85 af xx-xx-20xx samt journalnotater

Der er ydet stgtte hos Bente, bl.a. til renggring og ugentlig
planlaegning af rengering.

Jeg leegger i min vurdering af praktiske opgaver vagt pa de
|egelige oplysninger i sagen og pa Bentes egne beskrivelser

af udviklingen. Bente fortzller, at hendes evne til at varetage
praktiske opgaver er udfordret af hendes tiltagende smerter i
bevaegeapparatet. Bente fortaeller, at madlavning og tgjvask er
svaert, og at rengering er meget svaert. Der skal i en fremtidig bolig
fokus pa, i hvilket omfang Bente skal have stgtte til at varetage de
praktiske opgaver i hjemmet.

Det er en ressource, at hun efter eget udsagn har formaet at holde
sin lejlighed, selv om hun har haft udfordringer. Beskrivelserne af, at
det er gdet ned ad bakke frem mod hendes udsaettelse, tyder dog
pa, at hendes funktionsevne pa det punkt er for nedadgaende.

O Uduvise hjeelp og omsorg for andre

O Passe ejendele

Kgbe ind

Lave mad

Gare rent

Vaske tgj

O 0:Ingen nedsat funktionsevne (ingen, fravaerende, ubetydelig)
O 1:Let nedsat funktionsevne (en smule, lidt)

O 2: Moderat nedsat funktionsevne (middel, noget)

O 3: Sveert nedsat funktionsevne (omfattende, meget)
O 4: Fuldsteendig nedsat funktionsevne (totalt, kan ikke)

: Ingen nedsat funktionsevne (ingen, fravaerende, ubetydelig)
. Let nedsat funktionsevne (en smule, lidt)

: Moderat nedsat funktionsevne (middel, noget)

: Sveert nedsat funktionsevne (omfattende, meget)

: Fuldstaendig nedsat funktionsevne (totalt, kan ikke)

Oooooad
AWN 2O
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Aktuelt funktionsevneniveau
for Kgbe ind

(funktionsevneniveau, som
borgeren vurderes at have pa
tidspunktet for vurderingen)

Aktuelt funktionsevneniveau
for Lave mad

(funktionsevneniveau, som
borgeren vurderes at have pa
tidspunktet for vurderingen)

Aktuelt funktionsevneniveau
forGare rent

(funktionsevneniveau, som
borgeren vurderes at have pa
tidspunktet for vurderingen)

Aktuelt funktionsevneniveau
for Vaske tgj

(funktionsevneniveau, som
borgeren vurderes at have pa
tidspunktet for vurderingen)

Egenomsorg

(undertemaer)

Oplysninger fra borgeren

(ressourcer og udfordringer)

Oplysninger fra andre

(fx lege, pargrende, tilbud)

: Ingen nedsat funktionsevne (ingen, fravaerende, ubetydelig)
: Let nedsat funktionsevne (en smule, lidt)

: Moderat nedsat funktionsevne (middel, noget)

: Sveert nedsat funktionsevne (omfattende, meget)

: Fuldsteendig nedsat funktionsevne (totalt, kan ikke)

A W N 2 O

: Ingen nedsat funktionsevne (ingen, fraveerende, ubetydelig)
: Let nedsat funktionsevne (en smule, lidt)

: Moderat nedsat funktionsevne (middel, noget)

: Sveert nedsat funktionsevne (omfattende, meget)

: Fuldstzendig nedsat funktionsevne (totalt, kan ikke)

A W N 2 O

: Ingen nedsat funktionsevne (ingen, fravaerende, ubetydelig)
: Let nedsat funktionsevne (en smule, lidt)

: Moderat nedsat funktionsevne (middel, noget)

: Sveert nedsat funktionsevne (omfattende, meget)

: Fuldstzendig nedsat funktionsevne (totalt, kan ikke)

A W N 2 O

: Ingen nedsat funktionsevne (ingen, fravaerende, ubetydelig)
: Let nedsat funktionsevne (en smule, lidt)

: Moderat nedsat funktionsevne (middel, noget)

: Sveert nedsat funktionsevne (omfattende, meget)

: Fuldstaendig nedsat funktionsevne (totalt, kan ikke)

OO0XOOD OXROOO OO0OXROO OO0OO00OX

A W N =2 O

Klaede sig af og pa
Vaske sig

Pleje sin krop

Spise

Drikke

Ga pa toilettet
Varetage sin seksualitet
Dyrke interesse
Varetage egen sundhed

Bente fortzller, at i forhold til selv at tage sig af sin sundhed, synes
hun, at det er svaert, sa laenge hun ikke har et sted at bo og er
alkoholiker. Det gar ud over bade kost og s@vn.

Bente fortzeller, at hun er ndet til et punkt, hvor hun meget gerne
vil holde op med at drikke. Det, at hun er blevet sat pa gaden,
samtidig med at hendes helbred bliver darligere og darligere, har
gjort hende bange. Hun siger direkte, at hun er bange for at dg, at
hun gerne vil holde op med at drikke, og at hun har brug for hjzelp
til det. Bente forteeller, at hun flere gange har veeret pa antabus,
men at hun bare er holdt op med tage medicinen, nar hun havde
lyst.

Bente er meget ked af det og siger, at hun hver dag teenker, at hun
vil holde op, men alligevel ggr hun det ikke. Hun beskriver, at der
ikke er noget, hun hellere vil, men hun beskriver ogsa, at hun synes,
hun har brug for hjaelp til det.

Hun forteeller yderligere, at hun ikke rigtigt kommer til legen. Hun
har nogle gange bestilt en laegetid, men siger, at der kommer noget
i vejen, eller hun glemmer det.

1 OO Eksempler pa udredninger i VUM 2.0



Sagsbehandlers bemaerkninger

(observationer, analyse og
begrundelse for vurdering af
funktionsevneniveau)

Relevante undertemaer

(fremhaevelse af de undertemaer,
der er relevante for sagen)

Aktuelt funktionsevneniveau
for Klzde sig af og pd

(funktionsevneniveau, som
borgeren vurderes at have pa
tidspunktet for vurderingen)

Aktuelt funktionsevneniveau
for Vaske sig

(funktionsevneniveau, som
borgeren vurderes at have pa
tidspunktet for vurderingen)

Aktuelt funktionsevneniveau
for Pleje sin krop

(funktionsevneniveau, som
borgeren vurderes at have pa
tidspunktet for vurderingen)

Aktuelt funktionsevneniveau
for Spise

(funktionsevneniveau, som
borgeren vurderes at have pa
tidspunktet for vurderingen)

Aktuelt funktionsevneniveau
for Drikke

(funktionsevneniveau, som
borgeren vurderes at have pa
tidspunktet for vurderingen)

Aktuelt funktionsevneniveau
for Gd pa toilettet

(funktionsevneniveau, som
borgeren vurderes at have pa
tidspunktet for vurderingen)

Aktuelt funktionsevneniveau
for Varetage sin seksualitet

(funktionsevneniveau, som
borgeren vurderes at have pa
tidspunktet for vurderingen)

Pa baggrund af Bentes oplysninger vurderer jeg, at Bente har sveert
nedsat funktionsevne i forhold til at varetage sin egen sundhed.
Hendes situation som hjemlgs og alkoholmisbruger med bade
fysiske og mentale funktionsnedszettelser betyder, at hun hverken
har rammerne eller overskuddet til at tage vare pa sin sundhed.
Yderligere vurderer jeg, at Bente ikke selvstaendigt vil kunne
komme ud af sit misbrug af alkohol.

XOOOOOODODO

Oooo0oo00 00000 00000 00000 Oo0oo0oo0o0 Oooooo ooooao

Klaede sig af og pa
Vaske sig

Pleje sin krop

Spise

Drikke

Ga pa toilettet
Varetage sin seksualitet
Dyrke interesse
Varetage egen sundhed

A W DN = 0O A W N = O A W DN =2 O A W N = O A W N = O A w N - O

A W DN = O

: Ingen nedsat funktionsevne (ingen, fravaerende, ubetydelig)
. Let nedsat funktionsevne (en smule, lidt)

: Moderat nedsat funktionsevne (middel, noget)

: Sveert nedsat funktionsevne (omfattende, meget)

: Fuldstaendig nedsat funktionsevne (totalt, kan ikke)

: Ingen nedsat funktionsevne (ingen, fravaerende, ubetydelig)
: Let nedsat funktionsevne (en smule, lidt)

: Moderat nedsat funktionsevne (middel, noget)

: Sveert nedsat funktionsevne (omfattende, meget)

: Fuldstaendig nedsat funktionsevne (totalt, kan ikke)

: Ingen nedsat funktionsevne (ingen, fravaerende, ubetydelig)
: Let nedsat funktionsevne (en smule, lidt)

: Moderat nedsat funktionsevne (middel, noget)

: Sveert nedsat funktionsevne (omfattende, meget)

: Fuldstaendig nedsat funktionsevne (totalt, kan ikke)

- Ingen nedsat funktionsevne (ingen, fravaerende, ubetydelig)
: Let nedsat funktionsevne (en smule, lidt)

: Moderat nedsat funktionsevne (middel, noget)

: Sveert nedsat funktionsevne (omfattende, meget)

: Fuldstaendig nedsat funktionsevne (totalt, kan ikke)

- Ingen nedsat funktionsevne (ingen, fravaerende, ubetydelig)
: Let nedsat funktionsevne (en smule, lidt)

: Moderat nedsat funktionsevne (middel, noget)

: Sveert nedsat funktionsevne (omfattende, meget)

: Fuldstaendig nedsat funktionsevne (totalt, kan ikke)

: Ingen nedsat funktionsevne (ingen, fravaerende, ubetydelig)
: Let nedsat funktionsevne (en smule, lidt)

: Moderat nedsat funktionsevne (middel, noget)

: Sveert nedsat funktionsevne (omfattende, meget)

: Fuldstaendig nedsat funktionsevne (totalt, kan ikke)

: Ingen nedsat funktionsevne (ingen, fravaerende, ubetydelig)
: Let nedsat funktionsevne (en smule, lidt)

: Moderat nedsat funktionsevne (middel, noget)

: Sveert nedsat funktionsevne (omfattende, meget)

: Fuldstaendig nedsat funktionsevne (totalt, kan ikke)
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Aktuelt funktionsevneniveau
for Dyrke interesse

(funktionsevneniveau, som
borgeren vurderes at have pa
tidspunktet for vurderingen)

Aktuelt funktionsevneniveau
for Varetage egen sundhed

(funktionsevneniveau, som
borgeren vurderes at have pa
tidspunktet for vurderingen)

Mobilitet

(undertemaer)

Oplysninger fra borgeren

(ressourcer og udfordringer)

Oplysninger fra andre

(fx lzege, parerende, tilbud)

Sagsbehandlers bemarkninger

(observationer, analyse og
begrundelse for vurdering af
funktionsevneniveau)

Relevante undertemaer

(fremhavelse af de undertemaer,
der er relevante for sagen)

: Ingen nedsat funktionsevne (ingen, fravaerende, ubetydelig)
: Let nedsat funktionsevne (en smule, lidt)

: Moderat nedsat funktionsevne (middel, noget)

: Sveert nedsat funktionsevne (omfattende, meget)

: Fuldstaendig nedsat funktionsevne (totalt, kan ikke)

A W N 2O

: Ingen nedsat funktionsevne (ingen, fraveerende, ubetydelig)
: Let nedsat funktionsevne (en smule, lidt)

: Moderat nedsat funktionsevne (middel, noget)

: Sveert nedsat funktionsevne (omfattende, meget)

: Fuldstzendig nedsat funktionsevne (totalt, kan ikke)

OxOOO OO00O00

A W N 2 O

Ga og bevaege sig

/ndre og opretholde kropsstilling
Beere, flytte og handtere genstande
Faerdes med transportmidler

Udredningssamtale med Bente xx.xx.20xx

Bente beskriver, at hun er meget udfordret pa at ga og bevaege sig,
lidt udfordret i forhold kropsstilling og ekstremt meget i forhold til
at beere og flytte noget.

Hun kan ga og bevaege sig med forsigtighed, men hun fortaeller, at
hun ikke kan ga ret langt ad gangen, og der kan veere dage, hvor
hun naermest ikke kan ga.

Hun kan godt @ndre og opretholde kropsstilling, men hun fortaeller,
at hun har vaennet sig til aldrig at gere pludselige bevaegelser, og
hun udtraettes af for eksempel at sidde for leenge ad gangen.

Hun kan kun baere ganske lidt og ma eksempelvis planlaegge sine fa
dagligvareindkeb ngje, men ogsa nar hun skal kebe gl er det kun fa
ad gangen, selv om hun ved, hun skal bruge flere i Igbet af dagen.
Som ovenfor beskrevet oplever hun en forvaerring i gjeblikket.

Hun fortzeller, at hun godt kan kere med bus og tog, hvis hun bare
far en siddeplads, sa hun sarger for at kare uden for myldretid.

Tilkendelse af fortidspension af xx.xx.20xx

Her er beskrevet, hvordan Bente har en gangdistance pa 50-100
meter og heller ikke kan sta i andet end helt korte perioder. Det
fremgar ogsa, at hun ikke kan betjene instrumenter, vaerktej eller
et tastatur i arbejdsmaessig sammenhaeng, da arbejdsstilling og
bevaegelser udlgser smerter i skuldre, albuer og haender. Det
udelukkes ligeledes, at hun vil kunne bzere eller flytte noget.

Bentes udfordringer i forhold til bevaegeapparatet er velbeskrevne
bade af hende selv og i sagens akter. Bente har nedsat og faldende
gangdistance, samt nedsat mobilitet og smerter i alle led. Det
vurderes som tidligere beskrevet, at der skal vaere fokus pa den
negative udvikling og en lzegelig udredning og opdatering.

Ga og bevaege sig

/ndre og opretholde kropsstilling
Beere, flytte og handtere genstande
Faerdes med transportmidler

XX X X
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Aktuelt funktionsevneniveau
for Gd og bevaege sig

(funktionsevneniveau, som
borgeren vurderes at have pa
tidspunktet for vurderingen)

Aktuelt funktionsevneniveau
for £ndre og opretholde
kropsstilling

(funktionsevneniveau, som
borgeren vurderes at have pa
tidspunktet for vurderingen)

Aktuelt funktionsevneniveau
for Bzre flytte og hdndtere
genstande

(funktionsevneniveau, som
borgeren vurderes at have pa
tidspunktet for vurderingen)

Aktuelt funktionsevneniveau
for Faerdes med transportmidler

(funktionsevneniveau, som
borgeren vurderes at have pa
tidspunktet for vurderingen)

Delanalyse pa kategorien
Aktivitet og deltagelse
(analyse af sammenhaeng,

afhangigheder og modsaetninger
pa tvaers af temaer i kategorien)

: Ingen nedsat funktionsevne (ingen, fravaerende, ubetydelig)
: Let nedsat funktionsevne (en smule, lidt)

: Moderat nedsat funktionsevne (middel, noget)

: Sveert nedsat funktionsevne (omfattende, meget)

: Fuldstaendig nedsat funktionsevne (totalt, kan ikke)

A W N =2 O

: Ingen nedsat funktionsevne (ingen, fravaerende, ubetydelig)
: Let nedsat funktionsevne (en smule, lidt)

: Moderat nedsat funktionsevne (middel, noget)

: Sveert nedsat funktionsevne (omfattende, meget)

: Fuldstaendig nedsat funktionsevne (totalt, kan ikke)

OOxOO OO0OxOO

A W N =2 O

: Ingen nedsat funktionsevne (ingen, fravaerende, ubetydelig)
: Let nedsat funktionsevne (en smule, lidt)

: Moderat nedsat funktionsevne (middel, noget)

: Sveert nedsat funktionsevne (omfattende, meget)

: Fuldstaendig nedsat funktionsevne (totalt, kan ikke)

OX OODO
hWwN 2O

: Ingen nedsat funktionsevne (ingen, fravaerende, ubetydelig)
: Let nedsat funktionsevne (en smule, lidt)

: Moderat nedsat funktionsevne (middel, noget)

: Sveert nedsat funktionsevne (omfattende, meget)

: Fuldstaendig nedsat funktionsevne (totalt, kan ikke)

O00OX O
W N 2O

Relationer

Jeg lzegger her vaegt pd, at Bente varetager sin relation til sit
netveerk i alkoholmiljget, og hun her har ressourcer i forhold til de
unge i miljget. Det er dog ikke en relation, som er givende for Bente
i forhold til at komme ud af sit alkoholmisbrug.

| forhold til at varetage relationen til sin sgn og sine bgrnebgrn er
Bentes vaesentligste udfordring hendes alkoholmisbrug, som star i
vejen for at genetablere den brudte relation. Samtidig er udsigten
til at kunne have kontakt igen hendes stgrste motivation for at
komme ud af misbruget.

Alt i alt vurderer jeg, at Bentes funktionsevne i forhold til

at varetage relationer til sit netvaerk er moderat nedsat, da
hovedarsagen ikke er manglende evne, men Bentes alkoholmisbrug.
Dette kan ogsa veere forklaringen pa, at Bente har mistet kontakten
til sine spskende og ikke har etableret et netvaerk af naere venner.

Samfundsliv

Jeg vurderer, at Bentes funktionsevne i forhold til at varetage sin
gkonomi er staerkt nedsat, idet hun er endt uden bolig, som felge
af darlige gkonomiske beslutninger og manglende evne til at agere
hensigtsmaessigt i forhold til at rette op pa de darlige beslutninger.
Ligeledes er hendes funktionsevne i forhold til at erhverve sig en
ny bolig og etablere sig i denne svaert nedsat grundet gkonomiske
problemer og manglende handlekraft.

Begge ovenstaende pointer ger sig ogsa gaeldende i forhold til
Bentes evne til at handtere post. Hendes nedsatte hukommelse,
kombineret med nedsat og dalende evne til at handtere og
reagere pa henvendelser og udfordringer betyder, at hendes
funktionsevneniveau i forhold til at handtere post vurderes som
svaert nedsat.
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Det er vanskeligt at gennemskue, hvordan Bentes fibromyalgi

og alkoholisme spiller sammen i forhold til hendes nedsatte
funktionsevne pa dette omrade, men der kan veaere hab om bedring
pa dette omrade ved misbrugsopher.

Kommunikation

Bente laeser nemt de papirer, jeg praesenterer for hende i lgbet af
samtalen, ligesom selve samtalen fares ubesveeret og behageligt.
Det er en ressource for hende, at hun kommunikerer fint, men
det vurderes ogsa, at det er vigtigt at fastholde, at selv om Bente
mestrer de her beskrevne kommunikative feerdigheder, kan hun
fortsat ikke handtere sin egen post.

Praktiske opgaver

Jeg leegger i min vurdering af praktiske opgaver vagt pa de
|egelige oplysninger i sagen og pa Bentes egne beskrivelser

af udviklingen. Bente fortzller, at hendes evne til at varetage
praktiske opgaver er udfordret af hendes tiltagende smerter i
bevaegeapparatet. Bente fortzaeller, at madlavning og tejvask er
svaert, og at rengering er meget svaert. Der skal i en fremtidig bolig
fokus pa, i hvilket omfang Bente skal have stgtte til at varetage de
praktiske opgaver i hjemmet.

Det en ressource, at hun efter eget udsagn har formaet at holde sin
lejlighed, selv om hun har haft udfordringer. Beskrivelserne af, at
det er gaet ned ad bakke frem mod hendes udszettelse, tyder dog
pa, at hendes funktionsevne pa det punkt er for nedadgaende.

Egenomsorg

Pa baggrund af Bentes oplysninger vurderer jeg, at Bente har svaert
nedsat funktionsevne i forhold til at varetage sin egen sundhed.
Hendes situation som hjeml@s og alkoholmisbruger med bade
fysiske og mentale funktionsnedsaettelser betyder, at hun hverken
har rammerne eller overskuddet til at tage vare pa sin sundhed.
Yderligere vurderer jeg, at Bente ikke selvstaendigt vil kunne
komme ud af sit misbrug af alkohol.

Mobilitet

Bentes udfordringer i forhold til bevaegeapparatet er velbeskrevne
bade af hende selv og i sagens akter. Bente har nedsat og faldende
gangdistance samt nedsat mobilitet og smerter i alle led. Det
vurderes, som tidligere beskrevet, at der skal vaere fokus pa den
negative udvikling og en lzegelig udredning og opdatering.

Udredning — sagsvurdering (myndighed)

Baggrundsoplysninger

Dato Den xx.xx.20xx

(dato for begyndt sagsvurdering)

Ansvarlig enhed Voksenenheden, Myndighed, XX Kommune

(navn pa den enhed, der har
ansvaret for sagen)
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Udfyldt af

(navn, telefonnummer og

e-mailadresse pa medarbejder,
der behandler sagen)

Borgerens navn
Borgerens CPR-nummer
Borgerens telefonnummer

Borgerens e-mailadresse

Borgerens adresse

Arsag til sagsabning

Hvad drejer sagen sig om?
(problemstilling og borgerens
oplevede behov for stgtte)

Borgerens eventuelle
legefaglige diagnoser

Har borgeren en eller flere
laegefaglige diagnoser?
(l=gestillede diagnoser, hvem
har stillet dem og hvornar samt
reference til dokumenter)

Borgerens gnsker for
fremtiden

Hvad er borgerens @nsker for
fremtiden?

(beskrivelse med borgerens egne
ord af, hvad borgeren gnsker for
sin fremtid)

Formalet med udredningen

Hvad er formalet med
udredningen?

(vurdering af og begrundelse for,
hvad der skal arbejdes videre med
og eventuelt analysespargsmal)

Klar sag

Er det klart for sagsbehandleren,
hvilken stgtte borgeren har behov
for?

Valg af ydelse ved klar sag

Hvis ja - hvilken ydelse?

Valg af tilbud ved klar sag
Hvis ja - hvilken tilbudstype?

Navn: XX
Telefonnummer: + 45 XX XX XX XX
e-mailadresse: xxxxxxx@xxxx.dk

Bente X
XXXXXX=XXXX

+45 XX XX XX XX
XXXXXXXX@XXxXX.dk
Pt. hjemlgs

Bente har selv henvendt sig hos kommunen, fordi hun har mistet
sin bolig og ikke ved, hvordan hun skal skaffe sig et sted at bo. Hun
har vaeret hjemlgs de sidste to maneder og bor lige nu pd gaden og
nogle gange hos sin kaereste, men her har hun ikke lyst til at blive.
Bente er ved sin henvendelse tydeligt alkoholpavirket og forslaet.
Hun fortaeller, at hun er faldet.

Fibromyalgi, reumatologisk speciallageerklaering, xx.xx.20xx
Alkoholafhangighedssyndrom, laegeerklaering ved egen laege,
XX.XX.20xx

Jeg vil gerne have min egen lejlighed og ikke blive smidt ud igen.
Jeg vil ogsa gerne holde op med at drikke, sa jeg kan vaere sammen
med min sgn og hans familie.

Bente er aktuelt hjemlgs, og hovedformalet med udredningen er
derfor at afklare hendes fremtidige boligsituation. | snakken med
Bente om hendes gnsker for sin fremtid, giver hun udtryk for, at
hun gerne vil se mere til sin sgn og hans familie. Bente ved, at det
kraever, at hun kommer ud af sit alkoholmisbrug, idet sgnnen ikke
vil have kontakt, sa laenge hun drikker. Bente og jeg er derfor naet
frem til, at udredningen skal have som formal at afklare, hvilken
stgtte Bente har behov for, for at hun kan vaere sammen med sin
sgn og familie, og for at hun kan blive i sin fremtidige bolig.

O Ja
Nej

Se metodehandbogen for den fulde ydelsesliste.

Se metodehandbogen for den fulde tilbudsliste.
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Vurdering af borgerens situation

Vurdering af borgerens
situation

(beskrivelse, sammenholdelse
og analyse af de vaesentligste
oplysninger pa tvaers af de
relevante udredningskategorier,
Funktioner og forhold,
Omgivelsesfaktorer og Aktivitet
og deltagelse)

Fysiske funktioner

Bente har fibromyalgi og er blevet tilkendt fertidspension. Der
er tale om kroniske, varierende smerter og udtraetning. Bente er
kronisk udmattet, i smertetilstand og har nedsat gangdistance.

Der vurderes at veere fuld overensstemmelse mellem
leegeerklzeringen, Bentes egne beskrivelser af sit fysiske helbred og
det, der kan observeres. Bentes bevaegelser virker langsomme og
forsigtige. Hun gér besvaeret og saetter og rejser sig forsigtigt og
med besvaer. Det bgr have opmaerksomhed, at Bentes i forvejen
nedsatte fysiske funktionsniveau aktuelt synes at vaere under
forvaerring.

Mentale funktioner

I vurderingen af Bentes mentale funktionsniveau laegger jeg

vaegt pa hendes beskrivelse af, hvad hun selv beskriver som en
forveerring i tabet af kognitive funktioner vedrerende hukommelse
og eksekutive faerdigheder. Dette stemmer overens med de
lzegelige oplysninger i sagen. Bente fortzeller, at hun ikke kan
handtere post, og at hendes hukommelse generelt er svigtende.

Jeg vurderer, at der skal vaere opmaerksomhed omkring den
negative udvikling, men jeg vurderer ogs3, at der kan vaere hab om
en vis bedring ved opher af alkoholindtag.

Som Bente beskriver sine mentale funktioner, vurderer jeg, at der
er tale om et funktionsevnetab, som pavirker hende i betydelig
grad.

Sociale forhold

Jeg leegger i vurderingen af Bentes familiesituation vaegt pa, at
relationen mellem hende og hendes sgn er meget udfordret.

Han ensker pt. ikke kontakt mellem hende og sin familie med de
to begrnebern. Videre laegger jeg vaegt pa oplysningerne om, at
hendes sgn ikke fuldstaendig har afskaret hende, men er klar til

at genoptage kontakten, nar Bente forhabentlig er kommet ud af
sit alkoholmisbrug. Det er tydeligt en staerk motivationsfaktor for
Bente.

Jeg har i vurderingen lagt vaegt pa, at Bente p.t. er uden bolig
og lever pa gaden. Videre har jeg lagt vaegt p3, at hun reelt

ma siges at veere i et voldeligt forhold, og da en af hendes
overnatningsmuligheder er hos kaeresten, ma det betegnes som
meget utrygt.

Det er min vurdering, at der skal vare fokus p3, at Bente kommer
ud af hjemlgsheden, da hendes aktuelle situation er meget usikker.
Jeg vurderer, at det, at Bente modtager pension, giver hende
mulighed for at reetablere sig i egen bolig igen, nar det bliver
muligt. Hun har tidligere vist, at det kan lade sig gore.

Sundhedsforhold

Bente fremstar preeget af de mange ars overforbrug af alkohol.
Hun fremstar meget tynd og ser ikke sund ud. Bentes sygdom

i kombination med hendes sundhedsforhold med iszer rygning
og alkohol, men 0gsa uregelmasssig kost, manglende motion og
darlig degnrytme, ser ud til at bidrage negativt til Bentes almene
helbredstilstand.
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Bente betragter sig selv som alkoholiker, hun ryger dagligt mindst
20 cigaretter og er hjemlgs. Bente er aktuelt meget motiveret for
at ophgre sit alkoholmisbrug.

Jeg vurderer, at der i det videre forlgb skal vaere fokus pa
alkoholbehandling, men ogsa pa, at Bente bliver legeligt udredt.
Hun oplever forringelser i sit helbred med @gede fysiske folger af
fibromyalgi, som gget traethed og @gede smerter, men der er tillige
tilstedt skinnebenssar og et utilsigtet vaegttab.

Relationer

Jeg laegger her vaegt pd, at Bente varetager sin relation til sit
netveerk i alkoholmiljget, og at hun her har ressourcer i forhold til de
unge i miljget. Det er dog ikke en relation, som er givende for Bente
i forhold til at komme ud af sit alkoholmisbrug.

| forhold til at varetage relationen til sin sgn og sine bgrnebarn er
Bentes vaesentligste udfordring hendes alkoholmisbrug, som star i
vejen for at genetablere den brudte relation. Samtidig er udsigten
til at kunne have kontakt igen hendes sterste motivation for at
komme ud af misbruget.

Alt i alt vurderer jeg, at Bentes funktionsevne i forhold til

at varetage relationer til sit netvaerk er moderat nedsat, da
hovedarsagen ikke er manglende evne, men Bentes alkoholmisbrug.
Dette kan ogsa veere forklaringen pa, at Bente har mistet kontakten
til sine spskende og ikke har etableret et netveerk af naere venner.

Samfundsliv

Jeg vurderer, at Bentes funktionsevne i forhold til at varetage sin
ekonomi er moderat til staerkt nedsat. Hun er blevet udsat af sin
bolig, blandt andet som felge af darlige skonomiske beslutninger og
manglende evne til at agere hensigtsmaessigt i forhold til at rette
op pa de darlige beslutninger. Ligeledes er hendes funktionsevne i
forhold til at erhverve sig en ny bolig og etablere sig i denne svaert
nedsat grundet gkonomiske problemer og manglende handlekraft.
Begge ovenstdende pointer gor sig ogsa gaeldende i forhold til
Bentes evne til at handtere post. Hendes nedsatte hukommelse,
kombineret med nedsat og dalende evne til at handtere og
reagere pa henvendelser og udfordringer betyder, at hendes
funktionsevneniveau i forhold til at handtere post vurderes som
svaert nedsat.

Det er vanskeligt at gennemskue, hvordan Bentes fibromyalgi

og alkoholisme spiller sammen i forhold til hendes nedsatte
funktionsevne pa dette omrade, men der kan vaere hab om bedring
pa dette omrade ved misbrugsophar.

Kommunikation

Bente laeser nemt de papirer, jeg praesenterer for hende i lgbet af
samtalen, ligesom selve samtalen fares ubesveeret og behageligt.
Det er en ressource for hende, at hun kommunikerer fint, men
det vurderes ogsa, at det er vigtigt at fastholde, at selv om Bente
mestrer de her beskrevne kommunikative feerdigheder, kan hun
fortsat ikke handtere sin egen post.
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Indsatsformal og indsatsmal

Indsatsformal

Hvad er formalet med borgerens
samlede indsats?

(det overordnede formal med
borgerens samlede indsats)

Borgerens malformulering

Hvad ger borgeren, nar indsatsen
er gennemfert?

(indsatsmal, der er formuleret
sammen med borgeren og
bidrager til indsatsformalet)

Maltype

(angivelse af maltype)

Praktiske opgaver

Jeg laegger i min vurdering af praktiske opgaver vaegt pa de
lzegelige oplysninger i sagen og pa Bentes egne beskrivelser af
udviklingen. | forhold til Bentes evne til at varetage praktiske
opgaver er det en ressource, at hun efter eget udsagn har

formaet at holde sin lejlighed, selv om hun har haft udfordringer.
Beskrivelserne af, at det er gdet ned ad bakke frem mod hendes
udseettelse, tyder dog pa, at hendes funktionsevne pa det punkt er
for nedadgdende.

Bente fortzeller, at hendes evne til at varetage praktiske opgaver
er udfordret af hendes tiltagende smerter i bevaegeapparatet.
Bente fortaeller, at madlavning og tejvask er svaert, og at rengering
er meget svaert. Der skal i en fremtidig bolig fokus p3, i hvilket
omfang Bente skal have stette til at varetage de praktiske opgaver
i hjemmet.

Mobilitet

Bentes udfordringer i forhold til bevaegeapparatet er velbeskrevne
bade af hende selv og i sagens akter. Bente har nedsat og faldende
gangdistance samt nedsat mobilitet og smerter i alle led. Det
vurderes som tidligere beskrevet, at der skal vaere fokus pa den
negative udvikling og en lzgelig udredning og opdatering.

Egenomsorg

Pa baggrund af Bentes oplysninger vurderer jeg, at Bente har sveert
nedsat funktionsevne i forhold til at varetage sin egen sundhed.
Hendes situation som hjemlgs og alkoholmisbruger med bade
fysiske og mentale funktionsnedszettelser betyder, at hun hverken
har rammerne eller overskuddet til at tage vare pa sin sundhed.
Yderligere vurderer jeg, at Bente ikke selvsteendigt vil kunne
komme ud af sit misbrug af alkohol.

Jeg har et liv, hvor jeg er glad og er ssmmen med mennesker, som
jeg holder af.

Jeg er holdt op med at drikke.

Udvikle funktionsevne
O Fastholde funktionsevne
O Begreense tab af funktionsevne
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Primaert udredningstema Relationer

(angivelse af primaert O Indgd i samspil og kontakt

underudredningstema fra O Deltage i sociale faellesskaber og fritidsaktiviteter
udredningskategorien Aktivitet O Varetage relationer til netvaerk

og deltagelse)

Samfundsliv

Varetage uddannelse
Varetage beskaeftigelse
Varetage gkonomi
Varetage bolig
Handtere post

ooooo

Kommunikation

O Forstad meddelelser

O Fremstille meddelelser

O Samtale

O Anvende kommunikationsudstyr og -teknikker

Praktiske opgaver

Udvise hjeelp og omsorg for andre
Passe ejendele

Kgbe ind

Lave mad

Gore rent

Vaske tgj

OooOooooano

Egenomsorg

Klzede sig af og pa
Vaske sig

Pleje sin krop

Spise

Drikke

Ga pa toilettet
Varetage sin seksualitet
Dyrke interesse
Varetage egen sundhed

XOOOOOOooOo

Mobilitet

Ga og beveege sig

/ndre og opretholde kropsstilling
Beere, flytte og hdndtere genstande
Faerdes med transportmidler

Aktuelt funktionsevneniveau : Ingen nedsat funktionsevne (ingen, fravaerende, ubetydelig)
: Let nedsat funktionsevne (en smule, lidt)

: Moderat nedsat funktionsevne (middel, noget)

: Sveert nedsat funktionsevne (omfattende, meget)

: Fuldstaendig nedsat funktionsevne (totalt, kan ikke)

(funktionsevneniveau, som
borgeren vurderes at have pa
tidspunktet for vurderingen)

A w N = O

Forventet
funktionsevneniveau

: Ingen nedsat funktionsevne (ingen, fravaerende, ubetydelig)
: Let nedsat funktionsevne (en smule, lidt)

: Moderat nedsat funktionsevne (middel, noget)

: Svaert nedsat funktionsevne (omfattende, meget)

: Fuldstaendig nedsat funktionsevne (totalt, kan ikke)

(funktionsevneniveau, som
borgeren vurderes at kunne opna
i kraft af indsatsen)

O0O0XKRO OXROOO OO0O00

A wWw N = O

Social- og Boligstyrelsen - viden til gavn 1 09



Opfolgning pa indsatsmal O Separat opfglgning pa mal

(angivelse af forventet [0 Konkret dato [tekstfelt/kalender]
opfelgningstidspunkt for mal eller O 1 maned
valg af samme opfglgningsdato O 3 maneder
for alle mal) O 6 méneder
O 1ar

Samme opfelgningsdato for alle mal

O Konkret dato [tekstfelt/kalender]

O 1 maned

3 maneder

O 6 maneder

O 1ar
Ansvarlig for opfelgning pa Voksenenheden, Myndighed, XX Kommune
indsatsmal
(angivelse af enhed, der er
ansvarlig for opfelgningen)
Andre relaterede Relationer
udredningstemaer O Indgd i samspil og kontakt
(angivelse af andre O Deltage i sociale faellesskaber og fritidsaktiviteter
underudredningstemaer fra O Varetage relationer til netvaerk
udredningskategorien Aktivitet

Samfundsliv

og deltagelse, som relaterer sig
til malet)

Varetage uddannelse
Varetage beskaeftigelse
Varetage gkonomi
Varetage bolig
Handtere post

OoOoooano

Kommunikation

O Forstd meddelelser

O Fremstille meddelelser

O Samtale

O Anvende kommunikationsudstyr og -teknikker

Praktiske opgaver

Udvise hjeelp og omsorg for andre
Passe ejendele

Kabe ind

Lave mad

Gore rent

Vaske tgj

Ooooooano

Egenomsorg

Klaede sig af og pa
Vaske sig

Pleje sin krop

Spise

Drikke

Ga pa toilettet
Varetage sin seksualitet
Dyrke interesse
Varetage egen sundhed

Oo0ooooooano
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Borgerens malformulering

Hvad ger borgeren, nar indsatsen
er gennemfert?

(indsatsmal, der er formuleret
sammen med borgeren og
bidrager til indsatsformalet)

Maltype

(angivelse af maltype)

Primaert udredningstema

(angivelse af primaert
underudredningstema fra
udredningskategorien Aktivitet
og deltagelse)

Mobilitet

O Ga og bevaege sig

O Andre og opretholde kropsstilling
O Beere, flytte og handtere genstande
O Feerdes med transportmidler

Jeg bor i min egen lejlighed og har styr pa gkonomien.

Udvikle funktionsevne
O Fastholde funktionsevne
O Begraense tab af funktionsevne

Relationer

O Indgd i samspil og kontakt
O Deltage i sociale faellesskaber og fritidsaktiviteter
O Varetage relationer til netvaerk

Samfundsliv

Varetage uddannelse
Varetage beskzeftigelse
Varetage gkonomi
Varetage bolig
Handtere post

OXx OO0

Kommunikation

[0 Forstd meddelelser

[0 Fremstille meddelelser

[0 Samtale

O Anvende kommunikationsudstyr og -teknikker

Praktiske opgaver

Udvise hjaelp og omsorg for andre
Passe ejendele

Kgbe ind

Lave mad

Gore rent

Vaske toj

Ooooooano

Egenomsorg

Klzede sig af og pa
Vaske sig

Pleje sin krop

Spise

Drikke

Ga pa toilettet
Varetage sin seksualitet
Dyrke interesse
Varetage egen sundhed

Oooooooon

Mobilitet

O Ga og bevage sig

O Andre og opretholde kropsstilling
O Beere, flytte og handtere genstande
O Faerdes med transportmidler
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Aktuelt funktionsevneniveau

(funktionsevneniveau, som
borgeren vurderes at have pa
tidspunktet for vurderingen)

Forventet
funktionsevneniveau

(funktionsevneniveau, som
borgeren vurderes at kunne opna
i kraft af indsatsen)

Opfelgning pa indsatsmal

(angivelse af forventet
opfelgningstidspunkt for mal eller
valg af samme opfelgningsdato
for alle mal)

Ansvarlig for opfelgning pa
indsatsmal

(angivelse af enhed, der er
ansvarlig for opfelgningen)

Andre relaterede
udredningstemaer

(angivelse af andre
underudredningstemaer fra
udredningskategorien Aktivitet
og deltagelse, som relaterer sig
til malet)

0O ODO0O0OxKRO OxOOO

: Let nedsat funktionsevne (en smule, lidt)

: Moderat nedsat funktionsevne (middel, noget)

: Sveert nedsat funktionsevne (omfattende, meget)

: Fuldstzendig nedsat funktionsevne (totalt, kan ikke)

A W N 2 O

. Let nedsat funktionsevne (en smule, lidt)

: Moderat nedsat funktionsevne (middel, noget)

: Sveert nedsat funktionsevne (omfattende, meget)

: Fuldstaendig nedsat funktionsevne (totalt, kan ikke)

N w N = O

Separat opfelgning pa mal

Konkret dato [tekstfelt/kalender]
1 maned

3 maneder

6 maneder

1ar

Ooooono

Samme opfglgningsdato for alle mal
Konkret dato [tekstfelt/kalender]
1 maned

3 maneder

6 maneder

1ar

OO0Ox0O0O

Voksenenheden, Myndighed, XX Kommune

Relationer

O
O
O

Indga i samspil og kontakt
Deltage i sociale feellesskaber og fritidsaktiviteter
Varetage relationer til netvaerk

Samfundsliv

XOXOO

Varetage uddannelse
Varetage beskzeftigelse
Varetage gkonomi
Varetage bolig
Handtere post

Kommunikation

O
O
O
O

Forsta meddelelser

Fremstille meddelelser

Samtale

Anvende kommunikationsudstyr og -teknikker

Praktiske opgaver

Ooooooao

Udvise hjeelp og omsorg for andre
Passe ejendele

Kebe ind

Lave mad

Gore rent

Vaske toj
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Borgerens malformulering

Hvad ger borgeren, nar indsatsen
er gennemfort?

(indsatsmal, der er formuleret
sammen med borgeren og
bidrager til indsatsformalet)

Maltype

(angivelse af maltype)

Primaert udredningstema

(angivelse af primaert
underudredningstema fra
udredningskategorien Aktivitet
og deltagelse)

Egenomsorg

Klzede sig af og pa
Vaske sig

Pleje sin krop

Spise

Drikke

Ga pa toilettet
Varetage sin seksualitet
Dyrke interesse
Varetage egen sundhed

Ooooooonoano

Mobilitet

O Ga og bevaege sig

O Andre og opretholde kropsstilling
O Beere, flytte og handtere genstande
O Fzerdes med transportmidler

Jeg ser min s@n og mine bgrnebgrn.

Udvikle funktionsevne
[0 Fastholde funktionsevne
O Begrense tab af funktionsevne

Relationer

O Indga i samspil og kontakt
O Deltage i sociale feellesskaber og fritidsaktiviteter
Varetage relationer til netvaerk

Samfundsliv

Varetage uddannelse
Varetage beskzftigelse
Varetage gkonomi
Varetage bolig
Handtere post

OoOoooano

Kommunikation

O Forstd meddelelser

O Fremstille meddelelser

O Samtale

O Anvende kommunikationsudstyr og -teknikker

Praktiske opgaver

Udvise hjeelp og omsorg for andre
Passe ejendele

Kgbe ind

Lave mad

Gore rent

Vaske toj

Ooooooo
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Aktuelt funktionsevneniveau

(funktionsevneniveau, som
borgeren vurderes at have pa
tidspunktet for vurderingen)

Forventet
funktionsevneniveau

(funktionsevneniveau, som
borgeren vurderes at kunne opna
i kraft af indsatsen)

Opfelgning pa indsatsmal
(angivelse af forventet
opfelgningstidspunkt for mal eller
valg af samme opfelgningsdato
for alle mal)

Ansvarlig for opfalgning pa
indsatsmal

(angivelse af enhed, der er
ansvarlig for opfglgningen)

Egenomsorg

Klaede sig af og pa
Vaske sig

Pleje sin krop

Spise

Drikke

Ga pa toilettet
Varetage sin seksualitet
Dyrke interesse
Varetage egen sundhed

Oooooooooano

Mobilitet

Ga og bevaege sig

/ndre og opretholde kropsstilling
Beere, flytte og hdndtere genstande
Faerdes med transportmidler

: Ingen nedsat funktionsevne (ingen, fraveaerende, ubetydelig)
. Let nedsat funktionsevne (en smule, lidt)

: Moderat nedsat funktionsevne (middel, noget)

: Sveert nedsat funktionsevne (omfattende, meget)

: Fuldstaendig nedsat funktionsevne (totalt, kan ikke)

OO0OxROO O0O00
A w NN = O

: Ingen nedsat funktionsevne (ingen, fravaerende, ubetydelig)
. Let nedsat funktionsevne (en smule, lidt)

: Moderat nedsat funktionsevne (middel, noget)

: Sveert nedsat funktionsevne (omfattende, meget)

: Fuldstaendig nedsat funktionsevne (totalt, kan ikke)

0O ODOoOoO®X
A W N = O

Separat opfelgning pa mal

Konkret dato [tekstfelt/kalender]
1 maned

3 maneder

6 maneder

1ar

OoOoooao

Samme opfelgningsdato for alle mal
[0 Konkret dato [tekstfelt/kalender]
O 1 maned
3 maneder
[0 6 maneder
O 1ar

Voksenenheden, Myndighed, XX Kommune
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Andre relaterede Relationer

udredningstemaer O Indgd i samspil og kontakt

(angivelse af andre O Deltage i sociale faellesskaber og fritidsaktiviteter
underudredningstemaer fra O Varetage relationer til netvaerk
udredningskategorien Aktivitet
og deltagelse, som relaterer sig
til malet)

Samfundsliv

Varetage uddannelse
Varetage beskaeftigelse
Varetage gkonomi
Varetage bolig
Handtere post

ooooo

Kommunikation

O Forstad meddelelser

O Fremstille meddelelser

O Samtale

O Anvende kommunikationsudstyr og -teknikker

Praktiske opgaver

Udvise hjeelp og omsorg for andre
Passe ejendele

Kgbe ind

Lave mad

Gore rent

Vaske toj

OooOooooano

Egenomsorg

Klzede sig af og pa
Vaske sig

Pleje sin krop

Spise

Drikke

Ga pa toilettet
Varetage sin seksualitet
Dyrke interesse
Varetage egen sundhed

XOOOOOOooOo

Mobilitet

O Ga og bevaege sig

O Andre og opretholde kropsstilling
O Beere, flytte og handtere genstande
O Fzerdes med transportmidler
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Stottebehov og indsats

Vurdering af borgerens
stottebehov og indsats

(beskrivelse af og begrundelse
for borgerens behov for stotte,
hvilke indsatser der kan daekke
dette behov, og om borgeren er
eller ikke er berettiget hertil)

Med afszet i vurderingen af Bentes samlede situation og hendes
onsker for fremtiden er det min vurdering, at Bente har behov for
folgende stgtte i relation til sine mal for indsatsen.

Jeg er holdt op med at drikke

| forhold til Bentes mal om ikke lzengere at drikke, har hun

behov for stette til at komme ud af sit alkoholmisbrug og i
alkoholbehandling. Hun har brug for stette til at komme i kontakt
med misbrugscenteret og at komme i behandling. Yderligere har
Bente behov for motivation til at fastholde sin alkoholbehandling og
evt. stette til at komme af sted og deltage heri.

Da Bente har et sveert alkoholmisbrug og ikke selvstandigt vil
kunne komme ud af dette, er hun berettiget til denne statte.

Jeg bor i min egen lejlighed og har styr pa skonomien

| forhold til Bentes mal om at bo i egen lejlighed og have styr pa
okonomien har hun behov for stgtte til at varetage sin gkonomi og
sin post samt at erhverve sig en ny bolig og etablere sig i denne.

Tabet af kognitive funktioner vedrgrende hukommelse og
eksekutive feerdigheder betyder, at Bentes funktionsevne i forhold
til anskaffelse og etablering i egen bolig og handtering af post er
svaert nedsat.

Hendes funktionsevne i forhold til at varetage sin gkonomi er
moderat til staerkt nedsat. Samtidig er hun aktuelt hjemlgs og lever
i et voldeligt forhold. Det vurderes derfor, at Bente er berettiget til
den anbefalede stotte.

For at Bente kan fungere i sin egen lejlighed og fastholde denne, er
det yderligere min vurdering, at hun fortsat har behov for stette til
madlavning, tgjvask og renggring. Der skal i en fremtidig bolig vaere
fokus pa, i hvilket omfang Bente skal have stgtte til at varetage

de praktiske opgaver i hjiemmet. Da Bentes funktionsevne er
henholdsvis moderat og sveaert nedsat i forhold til at varetage disse
opgaver, pa grund af hendes fysiske funktionsniveau og de aktuelt
tiltagende smerter i bevaegeapparatet, vurderes hun at vaere
berettiget til denne stotte.

Jeg ser min sgn og mine bgrnebgrn

| forhold til at nd sit mal om at se sin sgn og sine bgrnebgrn er
Bentes vaesentligste udfordring hendes alkoholmisbrug. Jeg
vurderer, at der pa sigt vil vaere behov for stgtte til, at Bente far
genetableret den brudte relation, ligesom Bente vil kunne have
gavn af stette til at etablere og varetage relationer til et netvaerk
uden for misbrugsmiljget. Bente er grundet sine nedsatte kognitive
funktioner og sit misbrugsproblem berettiget hertil.

Varetagelse af egen sundhed

Det er vanskeligt at gennemskue, hvordan Bentes fibromyalgi

og alkoholisme spiller sammen i forhold til hendes nedsatte
funktionsevne. Bentes sygdom i kombination med hendes
sundhedsforhold med isaer rygning og alkohol, men ogsa
uregelmaessig kost, manglende motion og darlig degnrytme, ser ud
til at bidrage negativt til Bentes almene helbredstilstand.
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Jeg vurderer, at Bente ud over alkoholbehandlingen har behov

for at blive laegeligt udredt i forhold til de @gede fysiske folger

af fibromyalgi, som @get traethed og egede smerter, men ogsa

i forhold til tilstedt skinnebenssar og et utilsigtet vaegttab. Det
vurderes, at Bente i den forbindelse har behov for stette til at fa
taget kontakt til laagen og at komme af sted til undersggelser, og at
hun er berettiget hertil.

Det vurderes pa denne baggrund, at Bentes tidligere bevilling pa 2
timers § 85-stgtte om ugen @ges til 10 timer ugentligt. Stetten er
udmalt pa baggrund af samtaler med leverandaren og Bente.

Stette til at komme i kontakt med misbrugscenter og at komme

i behandling, motivation til at fastholde sin alkoholbehandling og
stette til at komme af sted og deltage heri: 2 timer ugentligt.
Sammen med leverandgren og Bente er det vurderet, at de to
timer om ugen kan daekke Bentes behov for, at stgtten felger med
til behandlingen og efterfglgende stgtter hende i at bearbejde

og bruge det, hun har faet med sig fra behandlingen. Hun kan

selv ggre sig klar og sammen med st@atten transportere sig til
misbrugscentret inden for 10 minutter.

Stette til at varetage gkonomi og post: % time ugentligt. Bente
forteeller, at hun har meget svaert ved at holde styr pa regninger,
og hvad der skal betales hvornar. Sammen med leverandgren er
det vurderet, at hun har behov for stgtte i sammenlagt 2 timer om
maneden til at fa lavet budget og oprettet betalingsservice og at
overholde budgettet.

Stette til erhvervelse af ny bolig og etablering i denne: 1 time
ugentligt. Bente fortzeller, at hun har sveert ved at overskue,

hvor hun skal henvende sig for at sege om lejlighed. Hun har ikke
internet, og der skal derfor bruges tid pa at besgge biblioteket eller
net-cafe og hjaelpe hende med at blive skrevet op til boliger, fglge
op pa tilbagemeldinger osv. Bente mener, at det godt kan nas pa 4
timer om maneden.

Stette til madlavning, tgjvask og renggring samt vurdering af gvrige
behov: 3 timer ugentligt. Ifglge Bente kan hun godt vaere med

til at udfere opgaverne, men hun bliver hurtigt treet og har brug
for mange pauser. Derfor skal stgtten planlaegges, s& den leveres
af flere mindre omgange i Igbet af ugen. Hun har ogsa sveert ved
at overskue husarbejdet, nar hun er alene med det og har derfor
brug for stette til at planlaagge opgaverne. De tre timer om ugen
er vurderet pa baggrund af Bentes oplysninger og dialog med
leverandgren. Nar Bente er kommet i egen bolig og i behandling,
skal det vurderes, om Bente med de tre timer er kompenseret for
sin funktionsevnenedsaettelse.

Stette til genetablering af relation til sgn: 1 time ugentligt. Bente
onsker at fa kontakt til sin sen igen, ndr hun er kommet godt i gang
med alkoholbehandlingen og har faet sit eget hjem. Der kan ifglge
Bente veere tale om at fa taget den ferste kontakt, at medes og at
fa svaret pa telefonbeskeder, hertil stgtte til at handtere eventuelle
afslag og nederlag. Bente mener, at en time om ugen vil vaere nok.
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Begrundelse for afggrelse

(borgerrettet begrundelse
for afgerelsen — indeholder
hovedhensyn og oplysninger)

Indsatser i civilsamfundet

Er der indsatser i civilsamfundet,
som kan stgtte borgeren?

Borgerens perspektiv pa
indsatsen

Hvad er borgerens perspektiv pa
indsatsen?
(fx egne gnsker og motivation)

Borgerens ressourcer i forhold
til indsatsen

Hvilke ressourcer har borgeren,
som indsatsen kan tage afseet i?
(opsamlende beskrivelse af
borgerens ressourcer i forhold
til indsatsen fx interesser,
kompetencer og evner)

Stette til at etablere og varetage relationer til et netvaerk uden

for misbrugsmiljget: 2 timer ugentligt. Det er i samarbejde med
leverandgren og Bente vurderet at deltagelse i flere, men kortvarige
aktiviteter er ngdvendigt for Bente, da hun ellers udmattes. Det er
derfor vurderet, at de to timer om ugen kan daekke Bentes behov
for at indga i relationer uden for misbrugsmiljget.

Stette til at fa taget kontakt til laegen og at komme af sted til
undersggelser: % time ugentligt. Bente og leverandgren vurderer,
at to timer om maneden kan dakke Bentes behov for laegebesag
og eventuelle undersggelser i den forbindelse. Heri indgar stette til
at ringe til lzgen, at komme til laagen og at holde styr pa, hvornar
hun skal til undersggelser samt at falge hende til disse.

Der leegges seerlig vaegt p3, at du grundet din fibromyalgi har
kroniske, varierende smerter og udtraetning. Du er kronisk
udmattet, i smertetilstand og har nedsat gangdistance samt sar pa
skinnebenene. Du har desuden en nedsaettelse af almentilstanden,
som er under forvaerring, og en ringe grad af egenomsorg.

Der er ligeledes lagt vaegt p3, at du aktuelt er uden bolig og bor pa
gaden og hos en kaereste. Du er i risiko for at bo pa gaden igen, hvis
der ikke szettes ind med stotte til at fa en bolig samt holde boligen,
herunder fa betalt regninger og andre forhold knyttet til at varetage
en bolig. Det er uklart, hvorvidt du kan varetage praktiske opgaver i
hjemmet pa grund af smerter i bevaegeapparatet og udtraetning.

Der er desuden lagt vaegt p3, at dine nedsatte kognitive funktioner
vedrgrende hukommelse og eksekutive faerdigheder betyder, at din
funktionsevne i forhold til anskaffelse og etablering i egen bolig og
handtering af post er sveaert nedsat.

Der lzegges videre vaegt p3, at du har et misbrug af alkohol, og
du har et aktuelt @nske om at komme ud af misbruget. Du @nsker
en kontakt til din sgn og dine berneben, og alkoholbehandling kan
vaere medvirkende til, at relationen til familien kan genoptages og
dermed forhindre isolation.

O Nej
Ja [Paraplyens kvindenetveerk for tidligere misbrugere]

Bente er meget motiveret i forhold til indsatsen. Det er hendes
sterste gnske at komme ud af sit alkoholmisbrug og igen fa et hjem
og have kontakt til sennen og bernebgrnene.

Det er en ressource, at Bente har nemt ved at laese og at fare en
ubesvaeret samtale.

Bente har for sin hjemlgshed efter eget udsagn formaet at holde sin
lejlighed, selv om hun har haft udfordringer. Det, at hun modtager
pension, giver hende mulighed for at etablere sig i egen bolig igen,
nar det bliver muligt. Hun har tidligere vist, at det kan lade sig gere.

Yderligere er det er en ressource, at Bente vedholdende formar at
fungere som en omsorgsperson for vennerne, pa trods af sine egne
udfordringer.
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