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Session 6 og 7: Medicin - viden og refleksion

Benzodiazepiner og benzodiazepinlignende midler

Eksempler pa l=gemidler Dine noter:
Benzodiazepiner: Lang virkningstid (fx Apoze-

pam, Nitrazepam, Risolid), middellang virknings-

tid (fx Nitrazepam, Lexotan), kort virkningstid (fx

Halcion, Oxabenz, Pronoctan). Benzodizepinlig-

nende midler: fx Imozop, Zolpidem.

Hvad bruges medicinen til?

e Angst-specielt generaliseret angst

e Akut, situationsbetinget og stressrelate-
ret angst
Abstinenser
Skizofreni
Andre psykotiske tilstande
Sgvnforstyrrelser og sgvnlgshed (ben-
zodiazepiner og benzodiazepinlignende
midler).

Benzodiazepiner bliver desuden brugt til fx visse
typer epilepsi og kramper.

Hvilken virkning skal jeg forvente?

Alle benzodiazepiner virker stort set ens. De
adskiller sig ved den mdde, hvorpd de omdannes
i kroppen, og hvor lenge de virker. Nogle midler
virker i 6-8 timer, andre i flere dage. Det er grun-
den til, at nogle benzodiazepiner bruges som
sovemidler, og andre bruges mod angst.

Til angst bruges de midler, der virker i lengst tid.
Benzodiazepiner bgr hgjst brugesi1-2uger
som sovemedicn og i hgjst 4 uger mod angst.
Medicinen virker kun i den fgrste tid, herefter
dominerer bivirkningerne.
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Bivirkninger Dine noter:
Benzodiazepiner har mange bivirkninger. Hyp-
pigst er let dgsighed, depression og svimmelhed
naeste dag. Forstaerkes af alkohol.
Typer af bivirkninger:
Sgvnbivirkninger, fx hang-over
Symptomer ved ophgr og nedtrapning
af behandling, fx abstinenser
Psykiske bivirkninger, fx treethed og
nedsat hukommelse
Kropslige bivirkninger, fx svimmelhed
og fald
Sociale bivirkninger, fx ulykker.

Benzodiazepinlignende midler har faerre bivirk-
ninger. Forekommer oftest i starten af behand-
lingen.

Zopiclon: fx bitter smag, mundtgrhed og d@sig-
hed.
Zolpidem: fx kvalme, svimmelhed, dgsighed.

Hvad sker der, hvis jeg tager mere medicin end
ordineret?
Risikoen for fx at komme til skade i
trafikken gges
Man skal tage sd lille en dosis som
overhovedet muligt
Ved fortsat brug bliver man afhangig
og fdr behov for stgrre og stgrre doser.

Brug af anden medicin samtidig

Den beroligende og sgvndyssende virkning
forsterkes af antihistaminer, staerke smerte-
stillende midler, andre sovemidler, midler mod
psykoser og alkohol. Visse midlers virkningstid
forlenges af grapefrugtjuice.

Se fx www.medicinkombination.dk
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Praktiske rad

Der skal udvises forsigtighed ved
bilkgrsel og maskinbetjening
(advarselstrekant pa emballagen)
Kgrsel i medicinpavirket tilstand er
forbudt. Speciel opmarksomhed ved
midler, der virker lznge

Nedtrapning skal foregd over lang tid i
samrdd med lege

Sovemidler tages inden sengetid med
vaeske

Brug af sovemidler i lengere tid er ikke
tilradeligt

God sgvnhygiejne er vigtig

Medicinen kraever pillepas ved rejser til
Schengen-lande.

Dine noter:
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