GRUPPEPSYKOEDUKATION Q%@Q

Udleveringsark medicinPADAgogik
og psykoEDUKkation

Session 6 og 7: Medicin - viden og refleksion

Antipsykotika - midler mod psykoser

Eksempler pa l=gemidler Dine noter:
1. generations-psykosemidler: Hgjdosis mid-

ler (fx Nozinan, Truxal), middeldosis midler (fx

Cisordinol, Trilafon), lavdosis midler (fx Fluanxol,

Orap). 2. generations antipsykotika: fx Abilify,

Olanzapin, Risperidon.

Hvad bruges medicinen til?
Skizofreni, demens med psykotiske
symptomer
Tilstande med angst og uro
Mildne abstinenssymptomer hos
stofmisbrugere
Behandling af unormale
muskelbevaegelser eller muskelstivhed,
som kan optraede som bivirkning ved
nogle lzzgemidler, bl.a. visse leegemidler
mod psykoser
Mani og forebyggende mod depression
eller mani ved bipolar sygdom
(vekslingen mellem at vaere manisk og
depressiv).

Hvilken virkning skal jeg forvente?

Beroligende og antipsykotisk virkning uden at
helbrede. Den antipsykotiske virkning kan f@rst
forventes efter behandling i 1-2 uger, undertiden
1-2 mdneder. Virkningen kan vare flere uger,
efter at behandlingen er ophgrt.
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Bivirkninger Dine noter:
Erbegrundetidet enkelte Izgemiddels made

atvirke pd. Graden afhanger af, hvilken type
preparat, der er tale om. Virkningen er bl a.
begrundet i blokering af bestemte receptorer
i nervesystemet. Disse blokeringer kan ogsa
medfgre bivirkninger.

e Parkinsonisme, ufrivillige muskelbe-
vagelser, ejendommelige bevaegelser
(blokering af dopaminreceptorer)
S@vnighed, trethed, slgvhed, ligegyl-
dighed, depression, rastlgshed, trang
til bevaegelse (minder om sygdommens
egne symptomer)

Blodtryksfald, mundtgrhed, forstoppel-
se,vandladningsbesver, synsforstyrrel-
ser, hjertebanken, konfusion hos &ldre
(blokering af acetylkolin-og noradrena-
linreceptorer)
Menstruationsforstyrrelser,dempning
af seksuallyst (blokade af dopamin)
Appetit- og vegtggning (blokade af
histamin- og evt. serotoninreceptorer).

Hvad sker der, hvis jeg tager mere medicin end
ordineret?
Flere, hyppigere og kraftigere bivirknin-
ger uden gget effekt
Dosis starter normalt lavt og @gges grad-
vis til den gnskede effekt er opndet
Den optimale dosis erindividuel

Brug af anden medicin samtidig

Antipsykotika kan forsterke virkningen af sove-
midler, staerke smertestillende midler (opioider),
antihistaminer (til allergi), beroligende midler
(og alkohol). Se fx www.medicinkombination.dk
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Praktiske rad

Lave doser til start - forsigtig ggning af
dosis til optimal effekt

Hvis medicinen kun skal tages en gang
i dggnet kan det med fordel vaere ved
sengetid

Depotmedicin skal tages farre gange i
dggnet

Ved vegtstigning og tendens til diabe-
tes skal blodsukker f@lges af Igen. Det
er ogsd relevant at fglge udviklingen af
taljemal og BMI

Hvis bivirkninger ikke er acceptable, kan
der mdske skiftes til et andet preparat
Lengden af behandlingsforlgbet
afhanger af den psykiske lidelse
Behandlingen ma kun afbrydes efter
aftale med lzgen

Dine noter:
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