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Malgruppe

aktivitet

en persons udfgrelse af en opgave eller handling
Aktivitet repreesenterer funktionsevne pa individniveau.

Aktiviteter i et hverdagsliv
aktiviteter i et hverdagsliv

Aktiviteter i et hverdagsliv

arbejde/uddannelse

alle former for beskaeftigelse savel Ignnet som ulgnnet
Aktiviteten er i udgangspunktet relevant for unge eller
erhvervsaktive personer.

Aktiviteter i et hverdagsliv

at komme omkring

mobilitet, der erngdvendig for, at personen kan faerdes
frit i overensstemmelse med personens gnsker, vaner og
behov (inkl. indendgrs, udendgrs)

Aktiviteter i et hverdagsliv

daglig husfgrelse

praktiske aktiviteter sdsom oprydning, renggring og
tgjvask, der er ngdvendige for, at personen oplevet, at
hjemmet er rart, rent samt at tgjet er rent

Inkl. eksempelvis at vande blomster.

Aktiviteter i et hverdagsliv

indkgb

indkgb af daglige varer, beklaedningsgenstande eller
andet, som er ngdvendigt for personen

Aktiviteten omfatter ogsa det at planlaegge indkgbet.

Aktiviteter i et hverdagsliv

interesser/hobbyer

aktiviteter, der betyder noget for personen og udfgres,
fordi personen har lyst til det, uanset om aktiviteten
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udfgres hjemme, ude, alene eller sammen med andre
(inkl. religion)

@vrige aktiviteter medtages ikke her, selvom de for
borgeren har karakter af interesser/hobbyer.

Aktiviteter i et hverdagsliv

kontakt til familie og venner

relationer til familie, venner, bekendte eller andre, der
betyder noget for personen. Aktiviteten kan ligeledes
omfatte det at drage omsorg for andre - eksempelvis
bgrn

Aktiviteter i et hverdagsliv

maltider

aktiviteter i relation til méaltidene. Kan eksempelvis veere
tilberedning, anretning og indtagelse af mad/drikke
(inkl. oprydning/opvask) jf. personens gnsker, vaner og
behov, herunder de sociale aspekter, der er relateret til
maltidet

Aktiviteter i et hverdagsliv

personlig hygiejne

bad/vask, toiletbesgg og kropspleje, der er ngdvendige
for, at personen oplever at vaere soigneret og velplejet

Aktiviteter i et hverdagsliv

vedligeholdelse af bolig og have

aktiviteter, der er ngdvendige for, at personen oplever,
at bolig (indvendigt og udvendigt) og have
vedligeholdes, eksempelvis havearbejde

Er eksklusiv daglig renggring mv. Aktiviteten er
hovedsagelig vaesentlig for borgere bosat i ejerboliger.



