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1.1 Temaerne i udredningen

Dette bilag indeholder en uddybende praesentationteafaerne i

voksenudredningsmetoden. Indledningsvis beskriveggtunden for
valget af de 11 temaer i Voksenudredningsmetoden, dernasest
preesenteres de 11 overordnede temaer seerskilhvEdrtema beskrives
definition, formalet med det enkelte tema, undegensamt reference til
ICF..! Dernaest vises en oversigt over, hvordan de 1hdenmdgar i

eksisterende  udredningsmetoder.  Afslutningsvis ek den

overordnede sammenhaeng og forskel mellem voksednidgsmetoden
og ICF.

1.1.1 Baggrund for valg af temaerne

Valget af de 11 temaer i udredningen har bl.a.ttaggangspunkt i en
omfattende kortlaegning af nationale og internatew@redningsmetoder.
| kortleegningen blev der foretaget en systematighngmgang af
generelle og malgruppespecifikke udredningsmetoatm for handicap-
og udsatte voksneomradet. Dermed blev der bl.dt skden om omradet
og inspiration til at sikre, at de 11 temaer untter en fyldestggrende
udredning af malgruppens behov.

Kortleegningen viste endvidere, at der pa tvaersafubaerende metoder
pa omradet er en raekke gennemgdende temaer, herubdglig
livsfarelse, egenomsorg, bevaegelse og feerden,ltstiejasamfundsliv,
omgivelser, sundhed og kommunikatibisse overordnede temaer indgar
saledes i udredningen i stort set alle metoder atahsilke malgrupper
metoderne har fokus pa. Temaerne er relevante fer @orgeres
muligheder for at kunne leve/udfolde et godt liv.

Samtidig har kortleegningen vist, at flere af deistksende metoder
mangler dimensioner, som er veesentlige, ikke mifafstidsatte voksne.
Det drejer sig fx om mentale funktioner og socjaleblemer. For at sikre,
at disse dimensioner indgar i udredningsmetodedeehentet inspiration
fra de forholdsvis f& metoder, som er malrettetattdemradet — fx The
Outcome Star, Peedagogisk analysesystem (Pas) ogbeGaetl
Assessment of Need (CAR).

L ICE - “International klassifikation af funktionseynéunktionsevnenedsaettelse og

helbredstilstand” — er vedtaget af WHO’s generalonling World Health Assembly.
Hensigten er at imgdekomme det stigende behowfdeeies og en ensartet klassifikation
af borgere med funktionsevnenedseettelse — pa tvdag af) sektorer.

2 Eksempelvis funktionsevnemetoden og Fzelles Sprog |

3 The Outcome Star er en engelsk udredningsmetodiletil leverandgrniveau med
fokus p& hjemlgse borgeres problemer og ressouRzedagogisk analysesystem er en
dansk metode udviklet til kvalitativ paedagogisk afdeseg af bern med
indleeringsvanskeligheder — metoden er udviklet &e®tHilling med udgangspunkt i
Howard Gardners multiple intelligenser. Camberwedséssment of Need er en engelsk
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Det geelder for stort set alle eksisterende met@dafer kun i mindre grad
er egentlig forskningsbaseret bevis for metodera#skt. Der findes
saledes ikke dokumentation for metodernes effdéthiold til fx maling
af effekt pa tveers af borgere. Metoderne er dogeaft og valideret i
praksis, og der er foretaget evalueringer af erkesalt dem. Afprgvning
og test af metoderne har typisk haft karakter apeaksisevaluering af,
hvordan metoden virker i forhold til konkrete behbes borgeren, og
hvordan metoden tilgodeser konkrete krav i lovgigan. Det betyder, at
der foreligger systematiseret viden om metoderitggneladende effekt
inden for en raekke specifikke omrader, men ikkendigeevidens.

Temaerne i voksenudredningsmetoden er udvalgt wikleti teet dialog
med bade sagsbehandlere og en raekke faglige edspert omradet.
Temaerne er endvidere afprgvet i praksis af sagsioére pa handicap-
og udsatte voksneomradet, hvor konklusionen haetyaat temaerne er
deekkende for de mange forskellige typer af malgeapd omradet.

I den naermere definition af temaerne er der i Yidesligt omfang

genbrugt definitioner fra ICF og den generiske m#lgeklassifikation

for det sociale omrade. | de tilfeelde, hvor deteikkar vaeret muligt at
genbruge fuldt ud eller med tilpasninger, er définierne foretaget af
Servicestyrelsens begrebskonsulenter, der har tsikomsistens og
entydighed i de valgte begreber samt en semargiskence til ICF. For
hvert af de 11 temaer angives, hvorvidt der indg@mreference til ICF
klassifikationen. Figuren nedenfor viser en overeiger de 11 temaer og
tilhgrende undertemaer.

metode udviklet med henblik pa at udrede socialbalgredsrelaterede behov for borgere
med psykiske problemstillinger.
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funktionsnedsattelse
forstyrrelse
Harenedszttelse
0 D

Kommunikationsnedsastte|se lemens
. *Hjerneskade
Maobilitetsnedszttelse

Fysisk Psykisk funktionsnedseettelse
Intellektuel/lkognitiv Sindslidelse

* Angst
» Depression

* Forandret

Socialt problem
Social isolation

Prostitution Selvskadende adfeerd

Udadreagerende adfzerd Selvmordstanker og -

Indadreagerends adfzerd forseg

Kriminalitet

Synsnedsattclse »Udviklingsforstyrrelse virkelighledsnpfattelse Seksuslt kraenkende O.vergrel:u
Davblindhed - Opmeerksomheds-  Personlighedsforstyrrelse adfz=rd Misbrug
forstyrrelse * Spiseforstyrrelse Omsorgssvigt Hijemloshed.
- Autismespektrum  Tilknytningsforstyrrelse
' Stressbelastning

Praktiske opgaver i hjemmet samfundsliv Socialt liv Sundhed
Hjzelp og emsorg for andre Beskzftigelse Samspil og kontakt Helbredsforhald
Praktiske opgaver Baolig Relationer Kostvaner og livsforelse
Indkab Uddannelse Sociale feellesskaber Medicinsk behandling
Madlavning Privatgkonomi Netveerk
Rengaring og tojvask

Kommunikation Mobilitet Egenomsorg

Forsta meddelelser Gang og beveegelse Af- og paklzdning

Fremstille meddelelser /Endre og opretholde Wask

Samtale kropsstilling Kropspleje

Anvendelse af Beere, flytte og handtere Toiletbeseg

kommunikationshjzlpe- genstande Drikke

midler og - tekniklker Feerden med transportmidler Spise

Kommunikationsmiddel

Omgivelser
Holdninger 1 omgivelseme
Boligomrade
©2011 Dabaitia

Nedenfor preesenteres de 11 overordnede temaer ilssegrunder
beskrives for hvert tema definition, formalet medt cenkelte tema,
undertemaer og reference til ICF. Fgrst beskriteraaerne "fysisk
funktionsnedseettelse”, "psykisk
problem”. Dernaest beskrives de syv temaer, somgvedrforskellige
aspekter i borgerens liv. Afslutningsvis beskrite®saet "omgivelser”.

1.1.2 Fysisk funktionsnedseettelse

Definition Funktionsnedsaettelse i kroppens anatomi eller pems funktioner, eksklusiv
de mentale funktioner.

funktionsnedsaadtelsog "socialt

Formal Under dette tema dokumenteres faktuelle forholdamrsohde borgerens




Beskrivelse

Undertemaer

Sammenheeng til ICF
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fysiske funktionsnedseettelse.

Fysisk funktionsnedseettelse svarer til Servicelevamedsat fysisk
funktionsevne' og udger sammen med nedsat psyligkibnsevne og
socialt problem de tre overordnede malgrupper, $@m modtage
ydelser efter Serviceloven (jf. 8 12 i Vejledningrdormal og andre
generelle bestemmelser i Servicelovasder temaet kan eksempelvis
afdeekkes forhold vedrgrende borgerens syns- eleenedseettelser
eller graden af smertepavirkning, som nogle borgeaa opleve i
forbindelse med kroniske lidelser, sygdom, operatieller lign.
Sagsbehandleren kan endvidere dokumentere, hvigetsor har en
mobilitetsnedseaettelse, som har betydning for berger samlede
livssituation. Det kan eksempelvis veere relevant den samlede
udredning at angive graden af borgerens fysisk&timmsnedseettelse.
Herudover kan det veere relevant at dokumenterstrege, hvis
borgeren har faet stillet specifikke diagnoserfiaraktiserende laege,
specialleege eller hospital, som har betydning &r shmlede udredning
af borgerens situation, fx hvis borgeren har giglerose eller lignende.
Det skal dog understreges, at diagnoser kun skalndenteres, hvis der
er foretaget en laegelig udredning.

Udredning af borgerens fysiske funktionsnedseettelséatter blandt
andet:

* Hgrenedseettelse

* Kommunikationsnedseettelse
* Mobilitetsnedseaettelse

e Synsnedseettelse.

* Dgvblindhed

Dette tema falger ikke ICF klassifikationen, memnsiner fra den
malgruppeklassifikation, som indgar i Servicestsees godkendte
sociale begrebemfvw.socialebegreber.jlk

Eksempel pa udredning af temaet (oplysninger fra borgeren)
Mark oplyser, at han har nedsat horelse og 60 % nedsat syn pa venstre gje.
Mark bruger horeapparat og fortzller, at han ikke har problemer med at
hore i hverdagen. Han har kroniske mavesmerter og smerter ved venstre
fod. Han fortzller, at han har varet ved smerteklinikken, men at der ikke
kan gores yderligere ved medicinsk behandling..
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i Fysisk  Psykisk Socialtproblem . .
unktionsnedszettelse | funktionsnedsaettelse 1.1.3 Psyk|sk funknonsnedsattelse

Definition

Formal

Beskrivelse

Undertemaer

Funktionsnedseettelse i de mentale funktioner.

Under dette tema dokumenteres faktuelle forhold rargkborgerens
mentale/psykiske funktionsnedseettelse.

Psykisk funktionsnedseettelse svarer til Servicelevnedsat psykisk
funktionsevne' og udggr sammen med nedsat fysigktibnsevne og

socialt problem de tre overordnede malgrupper, $@n modtage

ydelser efter Serviceloven (jf. § 12 i Vejledningh dormal og andre
generelle bestemmelser i Servicelovenpagsbehandleren kan
dokumentere, hvis borgeren har en diagnosticeretdskdelse

eksempelvis depression, angst, personlighedsfoetdgr mv. Temaet
handler endvidere om at dokumentere forhold veddseborgerens
overordnede kognitive funktion. Det kan eksempelbasre tale om en
borger med seerlige udviklingsforstyrrelser ellerdmstaerkt nedsatte
kognitive funktioner som fglge af en erhvervet hgskade efter et
trafikuheld. Under temaet kan det endvidere vadeva@t at vurdere, om
der er behov for yderligere udredning af borgeraeatale funktion.

Psykisk funktionsnedsaettelse kan blandt andet ¢enfat
* Intellektuel/kognitiv forstyrrelse
o Demens
0 Hjerneskade
o Udviklingsforstyrrelse
- Opmeerksomhedsforstyrrelse
- Autismespektrum

¢ Sindslidelse

o

Angst

o]

Depression

o]

Forandret virkelighedsopfattelse

o

Personlighedsforstyrrelse

o]

Spiseforstyrrelse

o]

Tilknytningsforstyrrelse

0 Stressbelastning



Sammenheeng til ICF
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Dette tema falger ikke ICF klassifikationen, memnster fra den
malgruppeklassifikation, som indgar i Servicestyeas godkendte
sociale begrebemfvw.socialebegreber.jlk

Eksempel pa udredning af temaet (sagsbehandlers bemarkninger)
Janne er udviklingshaemmet har et nedsat kognitivt niveau. Hun er meget
preget af at have boet hjemme til hun var 50 ar, og har nogle faste rutiner,
som det er vigtigt for hende at holde fast i.

Fysisk Psykisk . .
funktionsnedszettelse 114 SOC|aIt prObIem

Definition

Formal

Beskrivelse

Undertemaer

Forhold, som er kendetegnet ved, at en personller,ex i fare for at blive
marginaliseret.

Under dette tema dokumenteres faktuelle forholdrargkborgerens sociale
problemer.

Borgere med sociale problemer har ofte flere og [Mekse

problemstillinger, som kan medfgre negative konseker i forhold mange
aspekter i borgerens liv. Under temaet kan det dgrev relevant at
dokumentere forhold omkring kriminalitet, prostitut og hjemlgshed, hvor
sagsbehandleren eksempelvis kan beskrive, om leordeafinder sig i en
udsat situation. Derudover kan der veere borgens ar senfglger fra
seksuelle overgreb eller personer med selvskadeadéerd og
selvmordstanker, hvor der kan veere behov for saejdeb med

socialpsykiatrien m.v.

Under dette tema dokumenteres ogsa forhold vedigrdsorgere med
misbrug af eksempelvis alkohol, medicin eller eiserende stoffer. Et
misbrug er her defineret ved, at borgeren indtagegivet rusmiddel i et
sadant omfang, at vedkommendes afhaengighed fbnesetikbare psykiske
forstyrrelser, nedsat fysisk sundhed, gdelagte ewkatige relationer
og/eller manglende evne til at fungere socialt kgn@misk.

Sociale problemer omfatter blandt andet:
« Kriminalitet

e Prostitution
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» Udadreagerende adfeerd

* Indadreagerende adfeerd

» Seksuelt kreenkende adfeerd
* Omsorgssvigt

» Social isolation

» Selvskadende adfeerd

» Selvmordstanker og — forsgg
* Overgreb

e Misbrug

* Hjemlgshed.

Sammenhaeng til ICF Dette tema folger ikke ICF Kklassifikationen, meransiner fra den
malgruppeklassifikation, som indgar i Servicestsgeak godkendte sociale
begreberyww.socialebegreber.jlk

Eksempel pa udredning af temaet (sagsbehandlers bemarkninger)
Allan har fiet en dom i1 2009 med tilsyn fra kriminalforsorgen og mulighed
for anbringelse pa en institution. Dommen skal revurderes i 2013. Allan far
antabus behandling, men jeg vurderer at han har svart ved at fastholde
behandlingen.

Allan har tidligere vaeret uden bolig i lange perioder, og jeg vurderer at han
er i risiko for at ende i hjemloshed igen.

ihjemmef
1.1.5 Praktiske opgaver i hjemmet

Definition Aktivitet, der vedrgrer huslige og andre dagligdags handingg
opgaver i relation til husfarelse

Formal Formalet med temaet er at udrede borgerens ressagaidfordringer
i forbindelse med at klare praktiske opgaver i bagen.

Beskrivelse Praktiske opgaver i hjemmet er et centralt temadiedningen af
borgerens livssituation, og det er saledes ogsdyesinemgaende
fokusomrade i en reekke eksisterende udredningsemeiudl tveers af
malgrupperne pa handicap- og udsatte voksneomiédehorgere med
en fysisk, psykisk eller social funktionsnedseettelsan der veere
udfordringer i forhold til fx at g@re rent i hjemmeller sgrge for
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indkab. Under temaet er det dog ogsa relevantgat talgangspunkt i
borgerens ressourcer i forbindelse med at varqtagjdiske opgaver i
hjemmet, fx indkab eller madlavning.

Nar temaet udredes, kan der ogsa veere fokus péilkiethomfang
borgeren kan drage omsorg for familiemedlemmerralyeaneertstaende
i hverdagen. Borgeren kan eksempelvis have svedrawvgaretage den
praktiske del af forzeldrerollen — altsa varetageodektiske opgaver i
relation til at hente og bringe barnet fra dagtibsmgare madpakker og
lave aftensmad, hjeelpe med lektier osv. Det harsdiledes ikke her om
den fglelsesmeessige tilknytning i relationen mellear og barn — dette
behandles under sociale relationer, men alene oprad¢iske opgaver,
der fglger af at have et ansvar for andre mennesker

Undertemaer Praktiske opgaver i hjemmet omfatter blandt andet:

Hjeelp og omsorg for andre (foreeldrerollen)
Praktiske opgaver

Indkab

Madlavning

Renggring og tgjvask.

Sammenheeng til ICF Temaet folger ICF klassifikationen og svarer tpikel 6 husfarelsesom
ligger under komponenteaktiviteter og deltagelse

Eksempel pa udredning af temaet (oplysninger fra borgeren)

Andreas fortxller, at han er glad for at lave mad. Han kan godt lide at
deltage 1 praktiske opgaver derhjemme, men han synes, det er svart at

planlegee de forskellige aktiviteter. Andreas har sarligt svart ved selv at

tage initiativ og planlegge rengoring, tejvask og indkeb. Han virker ikke

sarlig interesseret 1 praktiske opgaver og hans mor fortaller at hun ofte

guider Andreas ved fx madlavning og tojvask.

Pralftls_ke opgaver Egenomsorg Samfundsliv
i hjemmet

Definition Aktivitet der vedrgrer praktiske og hygiejnemaessiggaver i relation
til personen selv.

10



Formal

Beskrivelse

Undertemaer

Sammenheeng til ICF

Pralftls_keopgaver Samfundsliv
i hjemmet
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Formalet med temaet er at udrede borgerens ressagaidfordringer
i forhold til selv at varetage egenomsorg i hvestag

Omraderne inden for egenomsorg er centrale aspektizedningen, da
det handler om at afdeekke borgerens mulighed foopetholde

grundleeggende faerdigheder i hverdagen. Nar borgezgenomsorg
skal udredes, kan det veere relevant at afdeekkeyitivdorgeren har

behov for stgtte til daglige opgaver, som af- oglgdining eller bad.

For nogle borgere med en psykisk eller social finmsgnedseettelse, kan
det endvidere veere sveert at strukturere dagligdaagmler kan veere
behov for statte til at planlaegge de daglige ggtérférbindelse med

egenomsorg.

For nogle borgere kan egenomsorg handle om noglé he
grundleeggende ting i forhold til personlig fremteedg hygiejne, som
bevirker, at borgeren eksempelvis kan blive mailgieset pa en
arbejdsplads mv, eller at borgeren ikke selv kaltaige fade uden hjeelp
fra andre.

Egenomsorg omfatter blandt andet:
« Af- og pakleedning
* Vask
« Kropspleje
e Toiletbesag
e Drikke
e Spise.

Temaet folger ICF klassifikationen og svarer tiFIQapitel 5omsorg
for sig selvsom ligger under komponentaktivitet og deltagelse

Eksempel pa udredning af temaet (oplysninger fra borgeren)
Karen forteller, at hun gerne vil klare sig selv og har sine egne rutiner.
Karen kan selv gd i bad og tage toj pa, men hun synes, det er svart selv at
finde tojet frem.. Karen forteller, at hun bedst kan lide, hvis det er Maria
fra bostedet, som hjalper hende, hun bliver usikker hvis der sker noget nyt
og anderledes.

Definition

Proces, der bestar af en overfarsel eller udvegsti information. Begrebet
rummer almindelige og seaerlige forhold i kommunikatimed sprog, tegn og

11



Formal

Beskrivelse

Undertemaer

Sammenheeng til ICF

Pralftls_keopgaver Samfundsliv
i hjemmet
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symboler, inklusive modtagelse og fremstilling afidelelser, fare en samtale
og anvende kommunikationshjeelpemidler og -teknikker

Formalet med temaet er, at udrede borgerens ressaug udfordringer
i forhold til at anvende sine kommunikative evner.

Under temaet kan det veere relevant at afdeekke feorgeevner i

forbindelse med at fgre en samtale og formidle rakdser.

Sagsbehandleren kan endvidere udrede borgerenstieateanvende
forskellige kommunikationsredskaber i dagligdagen.Det kan

eksempelvis handle om borgerens kompetencer i libitilcat anvende
internet, mail m.m. Andre borgere kan veere begrearnderes verbale
sprog, og derfor have sveert ved at forstd og inug&dagssamtaler.
Derudover kan der veere borgere med hgre- ellensgssettelser, som
har begreensninger i deres kommunikative evner sksenepelvis at
leese og skrive meddelelser.

Kommunikation omfatter blandt andet:
» Forstd meddelelser
* Fremstille meddelelser
* Samtale
« Anvendelse af kommunikationshjeelpemidler og —tekeik

« Kommunikationsmiddel

Temaet fglger ICF klassifikationen og svarer tilFICkapitel 3
Kommunikationsom ligger under komponentahtivitet og deltagelse.

Eksempel pa udredning af temaet (sagsbehandlers bemarkninger)
Anders har et sprog, der kan vare svart at forstd. Han taler meget hurtigt
og usammenhangende. Det kraver meget koncentration og
opmearksomhed at forsta, hvad Anders siger, og det er meget vigtigt at
fastholde gjenkontakt i samtalen. Det kan derfor vare svaert for
udefrakommede at kommunikere med Anders, da han ofte gar i baglds,
hvis han ikke bliver forstdet med det samme.

Anders forstar alle skriftlige beskeder, der bliver givet til ham. Det er
tydeligt, at Anders bliver glad, ndr han feler sig forstiet 1 samtalen.

Definition

Aktivitet der vedrgrer bevaegelse og feerden.

12



Formal

Beskrivelse

Undertemaer

Sammenheeng til ICF

Pralftls_)keopgaver Samfundsliv
i hjemmet
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Formalet med temaet er at udrede borgerens mulifgindzbvaegelse og
feerden i dagligdagen, samt afdeekke vedkommendesduniiger og
ressourcer i forhold til at fastholde eller forbedit funktionsniveau.

Borgerens mobilitet er af afggrende betydning forkkre basale
hverdagssituationer sasom at komme rundt i sit dgem og
transportere sig selv til arbejde eller fritidsakéter. Under temaet kan
det veere relevant at udrede, hvorvidt borgerenktimmsnedseettelser
pavirker vedkommendes bevaegelsesapparat og denviighed for at
feerdes i sine omgivelser. Her kan eksempelvis wadezom borgere
med fysiske funktionsnedseettelser, som betydede dtar sveert ved at
bevaege sig uden brug af fx karestol eller ledsag&rdvidere kan der
fx veere borgere, som pa grund af social angst fideemulighed for at
feerdes med (offentlige) transportmidler, og der@ar begraenset i
forhold til at deltage i sociale feellesskaber/agementer.

Mobilitet kan blandt andet omfatte:

e Gang og beveegelse
» /ndre og opretholde kropsstilling
e Beere, flytte og handtere genstande

e Feerden med transportmidler.

Temaet fglger ICF klassifikationen og svarer tipikal 4, beveegelse og
feerden som ligger under komponentaktivitet og deltagelse.

Eksempel pa udredning af temaet (sagsbehandlers bemarkninger)
Thomas kan selv ferdes rundt i Alborg i sin kerestol. Thomas er i perioder
afhzengig af sin kerestol, nir han pga. sin sygdom ikke selv kan ga. I disse
perioder ferdes Thomas kun i sit nermilje. Han har ikke selv nogen
forstielse for, at sygdommen kan vende tilbage og medfore immobilitet,
hvis han ikke folger den forelagte medicinske behandling.

Emeacaem
Kommunikation Sundhed Mobilitet Socialtliv

Definition

Forhold, der vedrgrer bolig samt de opgaver og Hemgr, som er
ngdvendige for at deltage i undervisning og besgedde og for at
gennemfgre gkonomiske transaktioner
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Formal

Beskrivelse

Undertemaer

Sammenheeng til ICF

Metodehandbog - Voksenudredningsmetoden

Formalet med temaet er at udrede borgens ressagoedfordringer i
forhold til at gennemfgre en uddannelse, passabegjvne til mestre sin
boligsituation eller styre sin gkonomi.

Forhold omkring borgerens uddannelse, beskeeftigelsdig og

gkonomi er typisk afggrende faktorer for borgersmsation, fordi de
kan udggre barrierer for deltagelse i samfundet.negle borgere med
kort eller lang tids beskeeftigelsesfraveer, kan wvketre relevant at
afdaekke deres muligheder for at indtreede pa anpejdedet. | den
forbindelse kan det veere relevant at afdaekke, om ate nogle

ressourcer i borgerens netveerk, der kan stgtteetmmgi fremtidig

beskeeftigelse.

Under temaet er det ligeledes relevant at belysgebens gkonomiske
situation, hvor det kan veere relevant at afklaveridt vedkommende
har belastede gkonomiske forhold.

Temaet handler derudover om at afdeekke, om borgareseerlige
udfordringer i forbindelse med at deltage i udddses eller
treeningsaktiviteter. Der kan eksempelvis veere Wyergesom har
problemer med at gennemfgre en uddannelse pa grahd
synsnedsaettelse, koncentrationshesveer eller andre
funktionsnedseettelser.

Endelig handler temaet om at udrede borgerensdiniajion. Det kan
dels veere relevant at afdeekke borgerens evne tihestre sin egen
boligsituation, fx evnen til at anskaffe eller fagide en bolig, hvilket
kan veere afggrende for mange udsatte borgere. Derudlan det veere
relevant at udrede boligens egnethed i forholddilgere med fysisk
funktionsnedsaettelse. Borgerens bolig kan saledese vimere eller
mindre egnet i forhold til eksempelvis at afhjeelpen
mobilitetsnedseettelse.

Samfundsliv omfatter blandt andet:
* Beskaeftigelse
« Bolig
* Udannelse

¢ Privatgkonomi.

Temaet fglger ICF klassifikationen og svarer tilpkel 8, vigtige
livsomrader, som ligger under aktivitet og deltagelsgndertemaet
'bolig’ ligger under 'omgivelser’ i ICF.
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Pralftls_ke opgaver Egenomsorg Samfundsliv
i hjemmet
Sundhed Mobilitet Socialt liv

Definition

Formal

Beskrivelse

Undertemaer

Sammenheeng til ICF

Metodehandbog - Voksenudredningsmetoden

Eksempel pa udredning af temaet (oplysninger fra borgeren)
Jette fortzller, at hun ikke har styr pa sin gkonomi, og hun har en stor gxld
pga. udgifter i forbindelse med sit sygdomsforleb. Hun har haft mange
udgifter i forbindelse med. flytning og fortaller, at hun gerne vil have hjxlp
til at fa lagt et budget, sd hun er sikker pa at have penge i slutningen af
maneden.

1.1.10 Socialt liv

Omrade, der vedrgrer relationer til andre menneskeRelationer til
andre deekker bade over evnen til at indga og beradagioner til andre
mennesker, savel som deltagelsen i organiseretlsdoi uden for
familien, i lokalsamfundet i det sociale liv og soradborger.

Formalet med temaet er at udrede borgerens ressagaudfordringer

i forbindelse med at indga i forskellige socialatiener, skabe netvaerk
og deltage i formelle og uformelle fritidsaktivieet Endvidere er

formalet at afdeekke borgerens mulighed for at het#tte gennem sit
sociale netvaerk.

Under temaet kan det veere relevant at udrede, omgefEms

funktionsnedseettelser er begreensende for, at lmordean have eller
opbygge et socialt liv. Det kan ogsa dreje sig @mborgeren har
sociale problemer, som begreenser borgeren i sekabie netveerk. Det
kan endvidere veere relevant at afklare, om dekieielie begivenheder
i borgeren sociale netveerk, som har betydning dogdrens situation.

Socialt liv omfatter blandt andet:
» Samspil og kontakt
* Relationer
» Sociale feellesskaber

*« Netveerk.

For undertemaerne 'Samspil og kontakt' og 'Relagiorer referencen
til ICF interpersonelt samspil og kontaktsom ligger under
komponenten aktivitet og deltagelse. For undert¢ménciale
feellesskaber’ er referencen til ICF Samfundsliv.cia® liv og
medborgerskab, under komponenten aktivitets og agelse.
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Pralftls_ke opgaver Egenomsorg Samfundsliv
i hjemmet
Sundhed Mobilitet Socialt liv

Definition

Formal

Beskrivelse

Undertemaer

Sammenheeng til ICF

Metodehandbog - Voksenudredningsmetoden

Undertemaet 'netveerk’ har fglgende kilde: ICF, Quigesfaktorer,
Statte og kontakt.

Eksempel pa udredning af temaet (oplysninger fra borgeren)
Katrine fortaller, at hun har et tet forhold til sin familie, og at hendes
soster besoger hende en gang om ugen. Katrine er vokset op med dyr og er
glad for naturen. Hun bruger meget tid 1 stalden ved Enghaven, men hun
deltager ikke i de andre sociale ting i klubben.

Katrine synes, det er svart at tale med nye mennesker, fordi hun ikke foler
sig tryg ved personer, hun ikke kender. Katrine er derfor lidt ensom i
hverdagen.

1.1.11 Sundhed

Tilstand af fuldsteendig fysisk, psykisk og sociesél.

Formalet med temaet er at udrede om borgerens eusiimeessige
forhold er en barriere eller ressource for vedkomaes livsfgrelse, og
hvorvidt der er behov for statte til at skabe ellastholde et godt
helbred.

For nogle borgere kan deres fysiske eller psykisk&tionsnedseaettelser
have negative konsekvenser for deres generelledustorhold. Der
kan eksempelvis veere behov for at afdsekke, hvorbiitgere i
medicinsk behandling, fx diabetespatienter ellegbre i antidepressiv
behandling, pavirkes i deres daglige livsfgrelserudover kan der veere
borgere, som lider af spiseforstyrrelser eller Q@D sadan grad, at det
har alvorlige konsekvenser for deres kostvanenafdrelse. Endvidere
kan udsatte borgere veere i risikogruppen i fortiblat opretholde gode
kostvaner og helbredsforhold.

Derudover kan det veere relevant at udrede andsstilsbetingede
forhold, som motion, sgvn m.v.

Sundhed omfatter blandt andet:
* Helbredsforhold
» Kostvaner og livsfarelse

* Medicinsk behandling.

Temaet er et supplement til ICF. Selve definitioseammer fra WHO's
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Omagivelser

Definition

Formal

Beskrivelse

Metodehandbog - Voksenudredningsmetoden

forfatning, hvor det understreges, at sundhed genhmere end bare
fraveeret af sygdom.

Eksempel pa udredning af temaet (oplysninger fra borgeren)
Gitte fortaller, at den medicinske behandling har hjulpet hende, og at hun i
dag er mere positiv. Gitte synes, hun har taget meget pd i vagt, siden hun
begyndte den medicinske behandling, og hendes kondition er blevet meget
darlig. Hun vil gerne i gang med fitness eller svemning og have hjalp til
kostplanlegning. Gitte fortxller, at hun har en nzr veninde, som gerne vil

ga til fitness sammen med hende.

1.1.12 Omgivelser

Kontekstuel faktor, der omfatter alle aspekter e @mgivende verden,
som danner rammen for en persons tilveerelse, oglaonindflydelse
pa personens funktionsevne. Til de omgivelsesmeefaitprer harer
eksempelvis: den fysiske omverden og dens egenskalse
menneskeskabte fysiske omgivelser, andre mennéskanskellige
sammenhaenge og roller, holdninger og veerdier, $mcsystemer,
politiske forhold samt regler og love.

Formalet med temaet er at udrede, hvorvidt dealkofer i borgerens
omgivelser, som pavirker borgerens mulighed fodeltage aktivt i
samfundet. Det er saledes her, at udefrakommerideréa afdzaekkes,
sasom sociale normer i borgerens omgivelser ogsiske rammer som
borgeren som borgeren lever i.

Maden hvorpa borgerens omgivelser responderer metems fysiske,
psykiske eller sociale funktionsnedsaettelse, kae tor betydning for,
hvordan en eventuel funktionsnedszaettelse reeltrkgivborgerens liv.
Der kan eksempelvis veere tale om borgere med fydiskdicaps, som
bor i et udkantsomrade, og derfor er begreensentbiol til at deltage i
fritidsaktiviteter eller adgang til offentlig trapert. Derudover kan det i
sager med misbrugsproblemer, veere centralt at &flsem
boligomradet er med til at fastholde borgeren imig.

Ligeledes kan der vaere borgere, som pa grund afiveiagrnes
beskyttende karakter, kan have sveert ved at udimidadvikle deres
egne evner/kompetencer. Det kan eksempelvis veergetems
pargrende eller plejepersonale, som har bestemtdnihger til
personens handicap, og dermed fastholder borgenempassiv position.
Endvidere kan der veere borgere med fysiske fun&tiedseettelser eller
borgere med tidligere misbrugsproblemer, som padyaf fordomme
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Undertemaer

Sammenheeng til ICF

Definition

Beskrivelse

Metodehandbog - Voksenudredningsmetoden

til deres situation/handicap kan have svaert véé at arbejde.

Udover de neevnte eksempler er det vigtigt at umchgs, at
omgivelsesfaktorerne kan spille ind pa alle tennairedningen.

Temaet bolig omfatter blandt andet:
¢ Holdninger i omgivelserne

« Boligomrade

Temaet faglger ICF Kklassifikationen og svarer til njponenten
omgivelsesfaktoretUndertemaet boligomrade har ikke en sekvivalent i
ICF og er defineret til Voksenudredningsmetoden.

Eksempel pa udredning af temaet (oplysninger fra borgeren)
Hans fortaller, at han er glad for sin bolig i Humlegarden. Hans fortxller,
at han er klar over, at omradet er hirdt og belastet.. Han tager detfor sine
forholdsregler. Hans fortzller, at han undgar at komme i nxrheden af de
bander, som er i omradet, og at han er stoppet med at komme pa klubben,

da han var ved at ryge tilbage i sit misbrug.

Hans forteller at hans nare familie stotter ham meget i at holde sig ude af
misbrugsmiljoet.

1.1.13 Personlige faktorer

Kontekstuel faktor, der bestar af treek hos den lemlerson, som ikke
er en del af helbred eller helbredsrelaterede difgte, og som har
indflydelse pa personens funktionsevFiede personlige faktorer hgrer
eksempelvis vaner, opdragelse, mestringsevne, Isagja kulturel
baggrund, erfaringer, holdninger mv.

Uanset det pageeldende tema skal sagsbehandleren leshmi
udredningen have fokus pa at afdaekke i hvilket ogflorgerens
personlige faktorer har indflydelse pa den pagaeléeriunktionsevne.
Personlige faktorer handler blandt andet om borgereestringsevne,
sociale og kulturelle baggrund samt borgerens egiainger. Det kan
ogsa handle om vaner, opdragelse eller holdnirsgen, har indflydelse
pa borgerens situation under det behandlede tema.

Personlige faktorer har saledes betydning for, daorden enkelte
borger handterer sin funktionsevnenedseettelse digrsind pa alle
temaer i udredningen. Der kan eksempelvis veereeb®rgom er meget
opgivende omkring deres situation og har sveert ata@cceptere et
fysisk handicap pa grund af den pagaeldendes kliiuedler sociale
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baggrund. | andre tilfeelde kan en borgers livserfpog evne til at se
pa muligheder frem for begreensninger, veere en \thgsérsag til, at en
given funktionsnedseettelse fremstar mindre indgdeei borgerens
dagligdag.

1.2 Temaernes sammenhaeng til ICF

ICF-klassifikationen er resultatet af et stort &rtesperters arbejde med at
revidere den i 1980 udgivne International Clasatfan of Impairments,
Disabilities and Handicaps. Klassifikationen kléissrer ikke personer
med funktionsevnenedszettelse, men en lang raekkeéddemr hvor
funktionsevnenedsaettelser kan vise sig. Derfordem anvendes pa alle
personer og ikke blot til beskrivelse af stationaere
funktionsevnenedseettelser, men af enhver form for
funktionsevnenedseettelse.

Voksenudredningsmetoden har valgt at knytte alCt-klassifikationen,
fordi den systematiserer omrader, der er af betglfor en persons
funktionsevne pa en made, der giver sagsbehandirgodt overblik.
Metoden har derfor i videst muligt omfang lagt sjgad ICF’s gruppering

i omrader samt genbrug pa term- og definitionsnivéabetydeligt
omfang. Desuden er der i ICF fokus pd, at en psréanktionsevne og
funktionsevnenedszettelse opstar i et samspil melf@@rsonen og
omgivelserne og i forhold til aktivitet og deltagel Dette holistiske
perspektiv indgar ligeledes i voksenudredningsnmeatod

1.2.1 Overordnet forskel pa ICF og
voksenudredningsmetoden

Formalet med udviklingen af voksenudredningsmetoden at
tilvejebringe et seet af temaer, der kan veere vdegenat bergre i
forbindelse med udredningen af en handicappet etlsat voksen. Der er
i modsaetning til ICF ikke tale om en udtemmendeadificering, men om
en udveelgelse af temaer, der kan veere relevarkenatne omkring for
denne malgruppe. Udredningen er skalerbar, sa detog til
sagsbehandlerens faglige skan i relation til bengersituation, hvad der
er relevant og veesentligt at belyse for den enkealtger.

For at skabe genkendelighed er det valgt at lsegp®s ad en kendt
terminologi (ICF). Referencen til ICF er skabt péniveauer:

o struktur: hvordan er begreberne grupperet
» term: hvilke betegnelser er valgt
» definition: hvordan er begreberne defineret

Der er alene tale om en reference til ICF, da @entslig er taget en
reekke praksishensyn, der har vejet tungere endtdetvare relationen til
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ICF. Udredningen har sdledes til formdl at kommadtuom det
veesentlige i en borgers situation og give pladsdtkumentation af
relevante oplysninger. Udredningen giver herefterundlag for
sagsbehandlerens samlede faglige vurdering.

1.2.2 Kobling af begreber til koder

Der indgar ikke koder i voksenudredningsmetodgesom de ikke
fremgar af vejledningen til metoden. | Servicesgeas begrebsdatabase
fremgar det, hvilke kilder der er til hvert enkiéigreb. Her er koderne
opremset for at ggre det muligt at genfinde deveslte begreber i ICF.
Disse kilder er ikke del af voksenudredningsmetaatgfremgar ikke i
definitionen pa det enkelte begreb.

Begreberne i voksenudredningsmetoden skal understgén

sagsbehandling, hvor sagen ikke oplyses mere endfet tilsiger. Der er
saledes tale om en balancegang mellem faglige dmaat kunne belyse
alle relevante aspekter af en persons situatiomledorvaltningsretlige

krav til kun at oplyse det relevante for at kunreefte afgarelse i en sag.

Der er derfor ngje udvalgt hvor mange og hvilkerbbgr, der skal indga i
modellen, hvorfor der er tale om en selektion héd til ICF — herunder
ogsa prioriteringer, der bevirker en forskel i @uplacering i forhold til
ICFs niveauer af kategorier.

1.2.3 Fleksibel udredningsmodel

Det er den enkelte sagsbehandlers faglighed ogregfaler i mgdet med
borgeren danner grundlag for udredningen. Der hag €undet en

selektion sted i udviklingsprojektet bag voksenddiegsmetoden, hvor
praktikere pa baggrund af eksisterende metoderemehsteerkt fokus pa
praksiserfaring har udvalgt de omrader, der ewvegite for malgruppen.
Der er ikke krav om udredning pa samtlige temaarddt ville veere i

modstrid med kravet om at undgd overoplysning afsag. Hermed

adskiller udredningsmodellen sig fra en funktiomsaxurdering baseret
pa et coreset af ICF-klasser.
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