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Opfalgning pG magtanvendelser — samtale med barnet eller den unge

Malgrupper:

Voksenansvar for anbragte b@rn og unge

Opfolgning pa magtanvendelser - samtale med barnet
eller den unge pa institution

* Private opholdssteder
* Alle dggninstitutioner

Undervisernoterne bestar af to dele:

1. del: Baggrundsviden til underviseren

2. del: Noter til de enkelte slides til undervisningen

Del 1: Baggrund til underviseren

Overskrift

Noter

Dette moduls ind-
hold:

Dette modul har fokus pa de grundleeggende principper for inddragelse af bgrn
og unge efter en magtanvendelse. Modulet giver inspiration til metoder og til-
gange til samtalen med barnet eller den unge — ogsa bgrn og unge uden tale-

sprog.

Modulets indhold:
* Inddragelse af barnet eller den unge
* Den kognitive og sproglige udvikling hos b@grn og unge
* Understgttende metoder til samtale med barnet eller den unge

Varighed: Hvis hele modulet gennemfgres som foreslaet, vil der skulle szettes ca. 2 timer af
til undervisningen, eksklusiv pauser.
Malgruppe: Materialet er malrettet til undervisning af ledere og medarbejdere i private op-

holdssteder og pa alle typer af dggninstitutioner, dvs. almindelige abne dggninsti-
tutioner, delvis lukkede afdelinger pa abne dggninstitutioner, delvis lukkede
dggninstitutioner samt dabne, sikrede og seerlig sikrede afdelinger pa sikrede insti-
tutioner.




Der er udviklet szerskilt materiale til undervisning af plejefamilier, og der er lige-
ledes udarbejdet undervisningsmateriale til kommunale plejefamilier om indbe-
retning af afvaergehjzelp.

Anvendelse:

Det samlede materiale bestar af flere moduler med tilhgrende undervisernoter. |
alle moduler er der fokus pa at forebygge og handtere magtanvendelse i praksis.

Materialet kan anvendes som en del af en kursusdag eller tilretteleegges som et
selvstaendigt undervisningsforlgb, fx. ved temadage, personalemgder eller lig-
nende. Pa Socialstyrelsen hjemmeside findes forslag til sammensaetning af kur-
susdage.

Hvert modul foreligger i to udgaver, en last PDF-fil og en Power Point udgave, der
er redigerbar. Herved kan materialet tilpasses den pagaldende deltagerkreds.
Eksempelvis er der forslag til gvelser, disse kan udelades, hvis underviser vurde-
rer, at det ikke er relevant for deltagerkredsen. Hvis underviser vurderer, at der
er et behov for at ga i dybden med udvalgte gvelser eller emner, er dette ogsa
muligt. Det er ligeledes muligt at tilpasse materialet til den malgruppe deltagerne
arbejder med, eksempelvis i forhold til malgruppens alder.

Generel forberedelse:

Det anbefales, at underviser forbereder sig ved brug af lovtekst, bekendtggrelse
og vejledning. Derudover findes supplerende informationsmateriale pa Socialsty-
relsens hjemmeside, herunder casemateriale og dilemmafilm.

Supplerende materia-
le, der kan anvendes i
undervisningen

Der er ingen forslag til supplerende materiale i dette modul.

Baggrund for lov om
voksenansvar for
anbragte bgrn og
unge

| juni 2013 nedsatte den davaerende regering Udvalget om magtanvendelse pa
anbringelsessteder for bgrn og unge (Magtanvendelsesudvalget). Udvalget havde
til formal at afklare, beskrive og analysere de etiske, juridiske og praktiske graen-
sedragninger for anvendelse af magt over for anbragte bgrn og unge, herunder
en analyse af udfordringerne ved det davaerende regelsaet. Magtanvendelsesud-
valget skulle endvidere komme med forslag til et kommende regelszet.

Baggrunden for nedsaettelsen af udvalget var bl.a., at bade Folketingets Om-
budsmand og Folketingets § 71-tilsyn havde papeget, at det eksisterende hjem-
melsgrundlag for magtanvendelse pa bgrne- og ungeomradet var uklart.
Magtanvendelsesudvalget havde en bred sammensatning af medlemmer bl.a.
med kommunale og regionale repraesentanter, repraesentanter for relevante
organisationer for praksisfeltet samt bgrneorganisationer samt faglige eksperter.
| udvalgsarbejdet deltog tre bgrneeksperter, som tidligere har veeret anbragt.
Daveerende direktgr ved Folketingets ombudsmand Jens Mgller fungerede som
formand for udvalget. Bgrneradet sikrede endvidere yderligere inddragelse af
b@rn og unge gennem tre bgrneekspertgrupper.

Magtanvendelsesudvalget afgav i marts 2015 betsenkning nr. 1551/2015 om
Magtanvendelse over for bgrn og unge, der er anbragt uden for hjemmet.

Magtanvendelsesudvalget anbefalede, at der blev udarbejdet et helt nyt og selv-




steendigt regelsaet om magtanvendelse over for anbragte bgrn og unge med en
tydeligggrelse af de eksisterende regler, herunder med tydeligggrelse af bgrn og
unges rettigheder i relation til magtanvendelse og andre indgreb i deres selvbe-
stemmelsesret. Pa enkelte omrader anbefalede udvalget en vis udvidelse af ad-
gangen til at gribe ind overfor anbragte bgrn og unge, herunder muligheden for
afveergehjaelp og undersggelse af et barn eller en ung person pa sikrede dggnin-
stitutioner. Udvalget tog i sine overvejelser og anbefalinger udgangspunkt i bgrn
og unges grundlaeggende rettigheder, herunder retten til omsorg og beskyttelse.

Den 5. november 2015 indgik Regeringen, Socialdemokraterne, Dansk Folkeparti,
Liberal Alliance, Alternativet, Radikale Venstre, Socialistisk Folkeparti og Det Kon-
servative Folkeparti en aftale om rammerne for voksenansvar over for anbragte
b@rn og unge (Klare rammer for voksenansvar over for anbragte bgrn og unge).
Aftalen fglger op pa aftalen om udmgntningen af satspuljen for 2016 for social-
og indenrigsomradet. Aftalen laegger sig taet op ad anbefalingerne fra Magtan-
vendelsesudvalget, og loven om voksenansvar for anbragte bgrn og unge er en
udmentning af den politiske aftale.

Lov om voksenansvar har til formal at fastsaette rammer for plejefamilier og per-
sonales adgang til, som led i varetagelsen af den daglige omsorg, at anvende
magt og foretage andre indgreb i anbragte bgrn og unges selvbestemmelsesret
og sikre de anbragte bgrn og unges retssikkerhed i forbindelse hermed.

Lov om voksenansvar for anbragte bgrn og unge regulerer forholdene under an-
bringelsen, og den indeholder saledes blandt andet flere af de bestemmelser, der
for fandtes i servicelovens §§ 123-123d samt den tidligere magtanvendelsesbe-
kendtggrelse. Bestemmelser om afggrelser om anbringelse og kriterier for an-
bringelse pa delvis lukkede afdelinger og delvis lukkede institutioner samt sikrede
afdelinger og szerlig sikrede afdelinger er samlet i servicelovens §§ 63a-63c i kapi-
tel 11 om seerlig stgtte til bgrn og unge.




Del 2: Noter til PowerPoint

Dias 2:

Formal

Atfagpersoner far kendskab til i de grundleegeende principper for inddragelse af
b@rn og unge efter enmagtanvendeke

At fagpersoner far inspiration til metoder og tilsange til samtaken med barnet eller
denunge

At fagpersoner far inspiration til metoder og tilgange til at lave opfglgning med
bgrn og unge uden talegorog

Noter: Formal

Gennemga dias og formalet med dagen.
Dias 2




Dias 3:

Indhold

Dette modul indeholder:
* Inddragelse af barnet ellier denunge
* Den kognitve og sproglige udvikling hos bgrn ogunge
*  Understgttende metoder til samtale medbarnet eller denunge

De andre moduler indeholder blandt andet:
* Konflikthandtering
* Indberetninger
*  Lovfortolkning

» Konflikthandtering- og forebyggeke

Noter: Indhold

Dias 3 | Modulet handler blandt andet om den kognitive og sproglige udvikling hos bgrn og unge. Det vil
for nogle vaere velkendt stof, men gennemgangen af dias kan vaere et brush-up eller et udgangs-
punkt for drgftelser af erfaringer.

Der praesenteres nogle metoder, som er til inspiration i hverdagen. Brug af metoderne kraever
yderligere viden, men praesentér dem som inspirationsmateriale.

De andre moduler kan findes pa Socialstyrelsens hjemmeside sammen med film- og casemateria-
le.




Dias 4:

B@rn og unges rettigheder

Forbud mod tortur, nedvaerdigende, ydmygende og
hanende behandling

Det afggrende er ikke altid handlingen eller ordene, men maden og oplevelsen.

Noter: Bgrn og unges rettigheder

Dias4 | Gennemga dias, og sp@rg deltagerne:

e Hvor mange har oplevet, at en kollega har talt nedvaerdigende til et barn?

e Hvor mange har lavet en indberetning pa det?

e Vil man konfrontere en kollega efter en magtanvendelse, som man er uenig i?

Fa personer vil indberette en kollega, selvom de mener, at kollegaen er gaet over graensen. Det
handler om kultur pa arbejdspladsen, at veere en del af faellesskabet og bakke sine kolleger op.

Man kan veaere bange for repressalier, for at blive ekskluderet eller ikke at blive troet pa.

Som fagperson har man skaerpet indberetningspligt — som ogsa geaelder overfor kolleger.




Dias 5:

Pvelse

Film om Dan pa 15 ar og en presset kollega

Dias 5

Noter: @velse

Dialog om refleksionsspgrgsmal, der findes under filmen pd hjemmesiden.




Dias 6:

Inddragelse af bérn og unge

Dias 6

Noter: Inddragelse af bgrn og unge

Generel intro:
De naeste dias omhandler inddragelsen af bgrn og unge og orientering af deres foraldre. Der er

indlagt en summegvelse omkring inddragelse af bgrn og unge, som har til henblik at identificere
gode erfaringer og potentielle udfordringer i inddragelsen.




Dias 7:

Inddragelse af barnet eller den unge

Barnewrettil inddragelse er juridisk forankret:

Lov om Voksenansvar - 521, 5tk 2.

Barnet eller den unge, der har veeret udsat for magtarvendeke elier andre
indgrebi selvbestemmelsesretten, skal ggres bekendt med indberetningen og
hawe lejlighedtil at udtale sig om episoden.

Dias 7

Noter: Inddragelse af barnet eller den unge
Gennemga dias, og praesentér lovgivningen.

Det hander, at indberetninger sendes til myndighed uden barnets eller den unges udtalelser. Bar-
net eller den unges oplevelse skal sa vidt muligt ledsage indberetningen, men det kan ogsa ske, at
barnet eller den unge ikke gnsker at udtale sig. Beskriv da barnets eller den unges gnsker i indbe-
retningen.




Dias 8:

Inddragelse af barnet eller den unge

Barnet eller den unge skal have mulichedfor at afgive en redeggrelsefor sin
oplevelse af situationen og de handlinger, der er udfgrt

Barnet= modenhed er ikke ngdvendigvis tilsvarende barnets alder. Inddragelsen og
kommunikationen med barnet eller denunge skalderfor ske pa de preemiser og
forudseetninger, som barnet ellerdenunge har

Barnet eller den unge ber fatilbud om og mulighed for at fatalt medde
involverede parter om konfliktens forlgb og herved fa bearbejdet sinegen
oplevelse af konflikten

Dias 8

Noter: Inddragelse af barnet eller den unge
Gennemga dias.

Barnet eller den unge kan have behov for at tale med en anden voksen, end den der var invol-
veret i magtanvendelsen. Det kan derfor vaere meget hensigtsmaessigt, at barnet eller den
unge fortzeller sin oplevelse af situationen til en helt anden voksen.

Det kan ogsa veere en stgtte for barnet eller den unge at fa hjzelp fra en bisidder — en der kan
tage dem i handen og hjzelpe dem pa vej, nar barnet eller den unge skal tale med involverede
personer.
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Dias 9:

Summegvelse

Hwvordan far | snakket med et barn eller enung omensituation, hvor der er brugt
magtanvendeke eller et andet indgreb overfor barnet?

Hvorfor er det sveert/nemt at lave opfglgning med jeres malgruppe?
Er det noget, der fungerer seerligt godt? Moget der er udfordrende?

Hvad kunneggre det lettere? Mere systematisk?

Dias 9

Noter: Summegvelse

Del deltagerne ind i mindre grupper. Gennemga dias, og prasentér formalet med gvelsen.
@velsen har til henblik at identificere gode erfaringer og potentielle udfordringer i inddragel-
sen af bgrn og unge pa det pagaeldende arbejdssted.

Eksempler pa spgrgsmal til opfglgning pa gvelsen:
e Har | en fast arbejdsgang for at tale med et barn eller en ung efter en magtanvendel-
se?
e Hvordan kan | bruge de erfaringer andre steder end pa jeres afdeling?
o Skyldtes det bgrnenes eller de unges funktionsniveau, adfaerd, rammerne pad stedet?
e Finder | barnet eller den unges oplevelse troveerdig?
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Dias 10:

Orientering af foreldre

COrientering af foreeldrene i forbindelse med magtarvendelser er medtil at sikre
det fremtidige peaedagogiske behandlingsarbejde. Hvisforeldrene ikke bliver
informeret, stiger riskoen for uenighed, misteenksomhed, frygt mw

COrienteringen afforeeldrene giver foreeldrene mulighed for at tale med deres barn
om haendelsen og eventuelt at klage over magtarvendelsen

Dias 10

Noter: Orientering af forseldrene
Gennemga dias.

SEL § 71, stk. 1, og god forvaltningsskik foreskriver, at foraeldrene skal informeres om barnets
hverdag og i den forbindelse ogsa orienteres om eventuelle registreringer vedrgrende tilladte
magtanvendelser.

Hvis det er aktuelt, sa start en dialog med deltagerne:
Eksempler pa spgrgsmal:
e Har | eksempler, hvor det er fungeret godt at inddrage foraeldrene?
e Har | eksempler pd sveert foraeldresamarbejde i forbindelse med magtanvendelser?
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Dias 11:

Born og unges kognitive og sproglige udvikling

Dias 11

Noter: Bgrn og unges kognitive og sproglige udvikling

Generel intro:
De kommende dias omhandler bgrn og unges kognitive og sproglige udvikling.

Der gives eksempler for aldersgrupperne: 0-6 ar, 4-12 ar og teenagere. Udfordringer for bgrn
og unge med kognitive funktionsnedszettelser praesenteres ogsa. Ikke alle bgrn er alderssva-
rende, hvorfor man skal have syn for barnet eller den unges individuelle udvikling og behov
ved brug af spgrgsmalene.
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Dias 12:

Barnets kognitive og sproglige udvikling: 0 — 4 ar til ca. 6 ar

Barnet har iseer sprog for, hvad de ggr, men begynder ogsa at udtrykke faleker i
sproget: “Det ersnyd”, “Det ggr ondt, hvisman ger sadan”, “Det er ikke peent — det
er peent”, “"Det errigtigt — det er forkert”

Sprog og tanker er konkrete og kontekstafhaengige. Barnet kan ikke overskue
konsekvenserne af sine udtalelser

Barnet har svag tidsfornemmelse, og det har sveert ved at fortzlle
sammenhazngendeom en begivenhed

Barnet har sveert wved at skelne mellem fantasiog virkelighed. De ggr sig tanker og
fantasker for at forklare det, de ikke forstar

o, Z00F og Sa, 2002

Dias 12

Noter: Barnets kognitive og sproglige udvikling: 0-4 ar til ca. 6 ar.
Gennemga dias.

Eksempler, der kan understgtte dias:

Barnet ser situationen ud fra sit eget perspektiv. Det opfatter sin virkelighed gennem
det, som det far fortalt af andre. Barnet har brug for stgtte til at saette ord pa sine
tanker og fplelser. Barnet har brug for stgtte til at finde ord og begreber til at udtryk-
ke sig med

Barnet kan fortzelle konkret, og det har sveert ved at fortaelle sammenhaengende om
en begivenhed

Sma bgrn har et svagt tidsperspektiv og ved fx ikke, hvad hver anden weekend er eller
til sommer

Barnet begynder at danne sig et billede af, hvad der er rigtigt eller forkert

Man kan lave aftaler med hinanden. Hvis barnet misforstar en aftale, kan det finde pa
meget fantasifulde forklaringer og genfortallinger af situationen for at undga en kon-
frontation
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Dias 13:

Eksempler pa spargsmal

Brug barnets egne ord
*  Mar man opfanger, synligggrog senere bruger bamets egne ord, vil barnet 3 en
oplevelse af at blive bekresftet o forstietog dermed have relativt let ved at associere til
egne ord o beskrivelser

Lad kroppen forzelle
* Zighvad du ser, og se hvad der sker “Du s=tter dig pd dine hander?”
*  “Hvordan fgles det i maven?™

Teenk hejt
v “leg tenker, at hus detvar mig, s wille jeg vaere vred” eller “Jeg har talt med andre
bgrn, som fortslerat..”

Spergsmal, der folder ud, erfx
* Erdet godt eller skidt?
* Erduglad fordetellerkedafdet?
*  Hwvad syntesduom det? (Warming, 2011}

Noter: Eksempler pa spgrgsmal

Dias 13

Gennemga dias, og lad deltagerne komme med egne eksempler, hvis det er relevant.

Spgrgsmalene kan ogsa bruges til bérn og unge uden talesprog, og der kan eventuelt supple-
res med skalerings spgrgsmal — smileys, 1-10 og lign. Se dias 29 for eksempler.
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Dias 14:

Barnets kognitive og sproglige udvikling: Ca. 4-6 ar til 12 ar

Barnet kan koncentreresig leengeretid ad gangenog kan tageflereforhold i
betragtning pa engang

Evnen til at iagtmge og huske gges heletiden, og det forstér stadigt mere

Barnet opnar en begyndende realisme og orden. Det kan pa logisk og
sammenhazngende made skelne mellem oplevet virkelghed ogfortzllinger

Evnen til at teenke abstrakt, sammenligneog generaliserebuduikla betydeligt, og
barnet kan forestille sig andet end det helt konkrete og handgribelge

Barnet kan se eget og andres perspektiv pa engang og kan give udtryk for
medfglelse, medlidenhed og kantage afstand fra forkerte handlinger

Barn gtforsér, at intentionalicet og moralsk vurdering er forbundet og opbyeger en
forstaelse af begreberne moral, skyld, skam og retfeerdighed

e, 2008

Dias 14

Gennemga dias.

Noter: Barnets kognitive og sproglige udvikling: Ca. 4-6 ar til 12 ar

Eksempler, der kan understgtte dias:

Det kan veere sveert for et barn at handtere sine store fglelsesmaessige udbrud
Barnet kan hidse sig sa meget op i en konfliktsituation, at det pludselig slet ik-
ke kan overskue den

Barnet er i stand til at vise medlidenhed, gmhed og omsorg over for venner
og kammerater, foraeldre og sma sgskende

Det 8-arige barn ved, at det man ggr har konsekvenser. Frem for at reagere
med darligt humgr kan symptomer som hovedpine eller mavepine give udtryk
for dybereliggende fglelser

Det 10-adrige barn taenker overvejende modent og konstruktivt, skelner klart
mellem, hvad der er fantasi og virkelighed

Overfor det 10-arige barn er det muligt at komme med reelle og konkrete for-
klaringer
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Dias 15:

Eksempler pa spargsmal

Brug barnets egneord

Spgresmal, der folder ud, er fi

Teenk hgjt

Kan det tegnes?

M&r man opfanger, synligggrog senere bruger bamets egne ord, vil barnet f3 en
oplevelse f at blive bekmsftet og forstet, og dermed have relativt letved atassociere
til egne ord og beskrivelser

Hvordan oplevededu det?

Hwvordan fglesdet for dig?

Fortzl hvordan du forestiller dig, det skal vasrei stedet for

Hvad kan vi sammen ggrefor at undga enlignende situstion opstar?

“leg tenker, ot hws detvar mig, =4 ville jeg vaere vred eller “Jeg har tait med andre
bern, som fortseler at..."

Cwervej om barnet bedre kan udtrykke sig ved fgrst at tegne oplevelsen
(Warmning, 2011)

Dias 15

Noter: Eksempler pa spgrgsmal
Gennemga dias, og lad deltagerne komme med egne eksempler, hvis det er relevant.

Spgrgsmalene kan ogsa bruge til bgrn og unge uden talesprog, og der kan eventuelt suppleres
med skaleringsspgrgsmal — smileys, 1-10 og lign. Se dias 29 for eksempler.
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Dias 16:

Barnets kognitive og sproglige udvikling: Ca. 10-12 ar og
frem til voksenalder

Den unge har gget abstraktionsniveau og kantanke i hypoteser og alternativer

Den unge kan beveege sig sikkert i fortid, nutid og fremtid - forteelle om minder og
gnsker for fremtiden

Den ungetenker oftelidealer lgsrevet fra realiteten
Den unge har udviklet sehsteendige veerdier og normer

Den unge forstEr konsekvenser og handlinger, hvilket pavirker
beslutningsprocesser

Dias 16

Noter: Barnets kognitive og sproglige udvikling: Ca. 10-12 ar og frem til voksenalder
Gennemga dias, og lad deltagerne komme med egne eksempler, hvis det er relevant.

Eksempler, der kan understgtte dias:

* Idealerne kan vaere pavirket af medierne eller vennerne; eksempelvis hvordan
en "hard dreng” er — opfgrer sig som et bandemedlem, eller piger, der opfg-
rer sig flirtende, som de har set i tv eller zldre piger ggre

* Den har en holdning til, hvad der er rigtigt og forkert

* Den unge udfordrer greenser, som maske tidligere var accepteret og opdager
nye graenser, efterhanden som identiteten skabes

* Mens familien var omdrejningspunktet for barnet, begynder den unge at sgge
mere stgtte og vejledning fra venner, samtidig med, at der startes intime rela-
tioner
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Dias 17:

Eksempler pa spargsmal
Ekzempler pa lines=re spergsmal:

Hwordan oplevededu det, derskete?

Hwvordan fgltes situationen for dig?

“ed du, hvorfor der skete, det der skete?

Hvad kan viggrefor atundgd en lignende situation opstar?

Hwordan kan jes hj=lpedis?

Ekzempler pa cirkulsre spergsmal:
Hvordan oplever du, stde andre reagerer, nardether skar?
| hvilke andre situationer fardu lysttil st handle, somdu gjorde?

Ekzempler pa refleksive spergsmal:
Hvilken forskel ville det ggrefor dig, hvis..?
Hwem kunnestgtte og hjzelpe dig?

Eksempler pa strategiske spergsmal:
Hvordan kan vifdu ggre noget ved problemet?

Dias 17

Noter: Eksempler pa spgrgsmal

Gennemga dias, og lad deltagerne komme med egne eksempler, hvis det er relevant.
Uddybning af spgrgsmal typer:

Linezre spgrgsmal — har en afklarende hensigt og bruges til at indkredse pro-
blemsituationen: Hvem gjorde hvad, hvor, hvornar, hvordan og hvorfor?
Cirkuleere spgrgsmal — har en undersggende hensigt og udforsker relationer
og forskelle, szetter ting i sammenhang: Hvad er din forklaring pa...? Hvad er
anderledes nu end tidligere — og hvordan anderledes? Hvad er vigtigt for A og
B? Hvordan ser du det?

Refleksive spgrgsmal — har en mobiliserende hensigt og bruges til at fremme
2@ndringer: Hvad tror du, A taenker, nar han havner i den situation? Hvordan
kunne du taenke dig at ...? Hvad skulle du ggre for at...?

Strategiske spgrgsmal — har en korrigerende hensigt og bruges for at pavirke:
Hvornar har du sa taenkt dig at ggére noget ved problemet?
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Dias 18:

“Det ved jeg ikke...”

Svareter blevetenvane

Er maske ikke vanttil at blive spurgt og har derfor ingen erfaring med, hvordan
man fortzller om sig selv og manglerord

Har oplevet noget, som derendnu ikke er ord til at kunne forklare

Har maske ikke forstaet spergsmalet, eller der blev brugt ord, som er ukendte
for barneteller den unge

Dias 18

Noter: "Det ved jeg ikke...”
Gennemga dias sammen med naeste dias.

Det at fortlle om sig selv er en feerdighed, som kan og skal leeres, og det er en feerdighed,
som kun kan laeres og udvikles i samspil med andre mennesker.
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Dias 19:

“Det ved jeg ikke... fortsat "

Der kan mangletillid til, at den voksnevil ytte og forhold e sig til barnets
forteelling. Er usikker pa, om denvoksnevil tro pa svaret

Kan veere usikker pd, hvad svaret skal brugestil— har det konsekvenser?
Vil ikkefglesigdumeller risikere at give et forkert svar

Det er et sveert emne, som er forbundet med angst, sorg, vrede etc., og barnet
eller denunge kanveere bange for responsen fra den voksne

Kan veere traet og orker ikke at teenke og forholde sig til noget

Hodfozlor kommuong, J02T

Dias 19

Noter: "Det ved jeg ikke... fortsat”
Gennemga dias.

| sidste ende kan det vaere, at barnet simpelthen bare ikke ved det!

21



Dias 20:

Hvordan kan man handtere

“Det ved jeg ikke...”

*  Holdeenpause, veere tavse sammen, givetid, ro og rum, naerveer, lave noget
andet, som barnet kan lide

*  Udskyd samtalentil ensituation, hvor | ersammen om noget flliestredje
{madlavning, gatur, keretur, spil)

* Taleom andregange, hvor barnet har klaret noget sveert

*  Vente til senere eller enanden dag, s& barnet far mulished for at forberede sig
eller tale omsiuationen i enanden sammenhegeng “Kan du huske, da..”

Noter: Hvordan kan man handtere ”Det ved jeg ikke...”

Dias 20 Gennemga dias, og tilskynd deltagerne til dialog om handteringen efter naeste dias.
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Dias 21:

Hvordan kan man handtere "Det ved jeg ikke...”

Gentage spergsmalket eller omformulere det til noget mere enkek og konkret, eller
tilbydevalg af setningen: "Kan detveere . eller 7. "Nar du siger, at du ikkeved
det, kandet s& betyde "

Bringeandre bgrnsviden ind irummet: "Jegkender andre bgrn, og desiger ..",
eller fortelle om egne erfaringer og give barnet enidéom, og konkrete eksempler
pa, hvad det er muligt at sige

Forsikre barnet, at samtalen ikke har konsekvenser, men det er vigtigt, at alle bliver
hert og far fortalt, hvordan noget opleves

Dias 21

Noter: Hvordan kan man handtere ”Det ved jeg ikke...”

Gennemga dias, og start eventuelt en dialog om eksemplerne. Opfordrer deltagerne til at
komme med egne eksempler, som har fungeret godt.

Det faelles tredje kan veere et godt udgangspunkt for mange. Det kan vaere en Igsning at kgre i
bil, hvor der pludselig bliver talt om barnets eller den unges oplevelse, eller mens man er fy-

sisk aktiv.

Veer opmaerksom pa tidsfrister. Indberetningen skal veere lavet inden for en bestemt tidsfrist.
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Dias 22:

Seerligt for bgrn og unge uden talesprog eller med kognitive
funktionsneds=telker

Vejledning til lov om voksenansvar

* Hyvis barnet eller den unge har en kommunikativ eller kognitiv
funktionsnedszttelss, skal der veere seerlig opmaerksomhed pa, at barnet eller den
unge skalhave alders- og handicaprelevant stgtte og kompensation til at blive
hgrt, og herunder til at redeggrefor sin egen oplevelse af episoden, eller at det
sikres, at der pa andenvistilvejebringesen beskrive lse elier tolkning af barnets
eller denungesreakticner og signaler

Noter: Szerligt for bgérn og unge uden talesprog eller med kognitive funktionsnedsattelser
Dias 22 Gennemga dias.

Det kan vaere en udfordring at lave opfglgning med bgrn med funktionsnedsaettelser, derfor
skal man alligevel forsgge at laese og tilpasse sig undervejs. Som minimum skal barnets eller
den unges adfzerd fgr, under og efter magtanvendelsen beskrives.

Eksempler, der kan understgtte dias:
e ”"Det tog lang tid, inden han faldt til ro, hvor han normalt er glad og grinende”
e "Hun blev glad og grinede, sa snart hun kom ned pa sit veerelse”
e ”Hun bed og slog om sig imens, men da jeg holdt om hende, faldt hun til ro”
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Dias 23:

Seerligt for bgrn og unge med kognitive
funktionsnedsettelser

Forstaelse

Kommunikation:

Konkrettzenkning —det der kan rgres, ses eller fgles

Sveert ved at reesonnere eller svare pa abstrakte spergsmal eller forstd
begreber som tid og afstand

Evnen til at fastholde opmesrksomheden er nedsa
Evnen til at forsta kompleks eller sammensat information er nedsat

Begraenset ordforrad

Begraenset eller intet verbak sprog

MNedsat eller ingen evnetil at leese og skrive

Kommunikation forgar maske helt eller delvis via billeder eller tegn

Dias 23

Noter: Szerligt for bgérn og unge med kognitive funktionsnedszettelser

Gennemga dias.

For nogle deltagere er dette maske ikke ny viden, men det kan bruges som et brush-up af
eksisterende viden.

Eksempler, der kan understgtte dias:

* Begreber som i gar, i weekenden eller i naeste uge kan vaere for komplekse

* Barnet eller den unge kan have sveert ved at forsta, hvad der far dem selv el-
ler andre til at handle, som de ggr. Hvorfor bliver en person bange, nar jeg
g@r, som jeg gor?

* Barnet eller den unge kan have svaert ved at forsta instrukser og gnsker fra
andre

* Barnet eller den unge kan reagere voldsomt pa selv de mindste andringer i
hverdagen, fordi struktur og forudsigelighed skaber tryghed
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Dias 24:

Understpttende metodertil at tale med barn og unge

Dias 24

Noter: Understgttende metoder til at tale med bgrn og unge

Generel intro:

De kommende dias omhandler metoder og redskaber, der kan understgtte opfglgningen med
b@rn og unge efter en magtanvendelse. Der praesenteres nogle metoder, som er til inspiration
i hverdagen. Brug af metoderne kraever yderligere viden, men prasentér dem som inspirati-
onsmateriale. Metoderne vil veere seerligt relevante for yngre bgrn eller bgrn og unge med
funktionsnedsaettelser. For de unge kan det vaere relevant at benytte sig af forslagene fra “det
ved jeg ikke”-diasene.
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Dias 25:

St@tte og kompensation til at blive hgrt

Umiddelbart efter magtanvendelsen

Observerederessignaler— er der behov for ro og alenetideliertid meden
voksen?

Skabetryghedved brug af eksempebis musk, dyner, tgjdyr
0BS5S —disse tiltag beskrives | indberetningen

Opfalgning pa magtanvendelsen

Besggedet sted, hvor barnet eller den unge har faet de oplevelser, der skal
talesom. Det kanveere lettere at finde ord, nar man er i densammenhzzng,
hwar ardene”hgrer til”

Invitere barnet eller denungetil at vise svaret — enten ved at tegne eller
markerefglelsen pd skalzer medsmileyvs eller tal

N W

Dias 25

Noter: Stgtte og kompensation til at blive hgrt

Gennemga dias.

Umiddelbart efter en magtanvendelse er det vigtigt, at der skabes tryghed for barnet eller den
unge. Beskriv i indberetningen, hvilke tryghedsskabende tiltag, der er sat i gang og reaktionen
pa disse. Det kan ogsa vaere en hjeelp til at beskrive barnets eller den unges oplevelse, hvis

barnet eller den unge ikke selv kan saette ord pa.
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Dias 26:

St@tte og kompensation til at blive hart

FELELSESTERMOMETER
el baber st s, s Prvue Py
e peh . b P

Ved hjelp af fglelsestermometret, kan
dertalesmed barnet om, hvad han/hun
fglte tidligere eller i en bestemt
situation.

Dertil kan fglelsestermometret
understgtte, at barnet larer at tage
andres perspektiv. Man kan snakke med
barnet om, hvad andre mon fgler, og
hwor hgje deresfglelser erfvari
situationen.

‘ @ = Jacobsen (2015)

Noter: Stgtte og kompensation til at blive hgrt
Dias 26 Gennemga dias, og start en dialog med deltagerne efter naste dias.
Formalet med fglelsestermometret er at bidrage til udvikling af barnets eller den unges for-

staelse for fglelser og at hjaelpe barnet til at finde strategier til at regulere fglelser. Redskabet
kan bruges til bgrn og til bgrn og unge med nedsat kognitiv funktionsevne.
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Dias 27:

St@tte og kompensation til at blive hagrt

A
@_-:- Bed barnet vise pa kroppen, hvor
MENTALISERINGS KTIVEN oplevelzen“sidder” henne, eller hvor
e - meget det fylder: til maven, til brystet,
til halsen.

P& den made kan barnet sammen med
personalet udforske og lede efter—
ligesom en detektiv - hvilken falelss,
fornemmelse eller tanke, der opstod i
en givensituation.

Jombsen (2015]

Noter: Stgtte og kompensation til at blive hgrt
Dias 27 Gennemga dias, og start derefter gvelse pa naeste dias.
Pa Mentaliseringsdetektiven kan barnet skrive og/eller tegne, hvor fglelsen eller fornemmel-

sen i kroppen sidder, og hvilke tanker, der er i hovedet. Redskabet kan bruges til b@érn og til
bgrn og unge med nedsat kognitiv funktionsevne.




Dias 28:

Summegvelse

* Hyordanvil | kunne bruge spgrgsmalene og redskaberne?

* Kanredskaberne bruges sammen med jeres malgruppe?

* Hvilkefordele og udfordringer ser 11 brugen afredskaberne?

Dias 28

Noter: Summegvelse

Gennemga dias, og start en dialog med deltagerne om redskaberne.
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Dias 29:

Afrunding af samtalen med barnet eller den unge

*  Anerkendbarnet elier denungefor, at det har kunnet udtrykke sig om sveere
emner

+  MNedskriv barnets eller den unges fortellingfoplevelse, og slut afmed at leese den
hajt

+  Aftal med barnet eller den unge, hvad der nu skal ske

Noter: Afrunding af samtalen med barnet eller den unge

Dias 29 Gennemga dias.

Afrundingen behgver ikke vaere tidskreevende og omfattende, men det er hensigtsmaessigt for
barnet eller den unge at fa en afslutning og vide, hvad der kommer til at ske, eller hvad der

ikke kommer til at ske. Det kan hjxlpe barnet eller den unge til ikke at danne sig fejlagtige
forestillinger.
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Dias 30:

Barnets ord er barnets oplevede sandhed

Dias 30

Noter: Barnets ord er barnets oplevede sandhed
Gennemga dias.

Denne skal der ikke redigeres i eller fortolkes pa i den skriftlige indberetning. Det er selvfglge-
lig i orden at stgtte og hjaelpe barnet til at na frem til ordene, men vaer opmaerksom pa ikke at
lede barnet i en bestemt retning.

| indberetningen skal det tydeligt fremga, hvad barnet har sagt og gjort fgr, under og efter
magtanvendelsen. Det haender, at indberetninger sendes til myndighed uden barnets eller
den unges udtalelser. Barnet eller den unges oplevelse skal sa vidt muligt ledsage indberet-
ningen, men det kan ogsa veere, at barnet eller den unge ikke gnsker at udtale sig. Beskriv da
barnets eller den unges gnsker i indberetningen.

Personalet skal ikke fortolke eller redigere i beskrivelsen, men give barnet mulighed for at
ledsage indberetningen med sin egen oplevelse — ogsa selvom det maske taler imod persona-
lets handtering af situationen.
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Dias 31:

Opfalgning med andre, der har oververet en
magtanvendelse

Bern og unge, der har overveeret en magtarvendeke, kan have behow for attalemed
envoksenom deresoplevelser

Sperg til deres oplevelse- hvordan oplevede desituationen?
Hvilketanker har degjort sig om oplevelsen

Hvilkefgleker veekkede det 1 dem? Blev de bange, kede afdet, bekymreder?
Hvad sker der nu?

Dias 31

Noter: Opf@lgning med andre, der har overvaeret en magtanvendelse
Gennemga dias.
Det er vigtigt at huske opfglgning med andre bgrn eller unge, som har overvaeret en magtan-

vendelse eller en voldsom konflikt, da bgrnene eller de unge kan have misforstaet en situati-
on, kun har set dele af den eller danner sig egne sammenhange.
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Dias 32:

Opfordring til det fremadrettede arbejde

Lav enveerktgjismappe, som indeholder de redskaber og tilzange, der kan brugesi
samialen med barnet

Den kan eksempelvis indeholde:

Procedure eller retningslinje for opfélgning pa magtarvendelser
Beskrivelse affunktionsniveau og alderstrin

Spgrgeguidetil forskellge aldersgrupper og funktionsniveau
Redskaber som"Fglelsestermometer” og "Mentalseringsdetektiven” i
printede udgaver

Dias 32

Noter: Oprfordring til det fremadrettede arbejde
Gennemga dias, og praesentér forslag til det videre arbejde pa anbringelsesstedet.

Bed deltagerne overveje, om der skal nedsaettes arbejdsgrupper med ansvar for det videre
arbejde, eller om der skal startes andre tiltag.

34



Dias 33:

Summegvelse

Drgft i mindregrupper:
* Hvilketanker har oplegget skabt hosjer?
* Bgr der &ndres noget ivores eksisterende retningslinjer?

*  Hwvordan arbejder vi videre med dette omrade?

Noter: Summegvelse

Dias 33 Afrund undervisningen med en refleksion over oplaegget.
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